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CPR ਕਿ�ਉਂ ਸਿੱ�ਖੱਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ
ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌਰੌਾਾ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮੱੁੱ�ਖ ਕਾਾਰਨ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਪੈਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਦਿ�ਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਲੈਕਟ੍ਰਿ�ਿਕਲ
ਸਮੱਸੱਿ�ਆ ਕਰਕੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨਾਾਲ ਦਿ�ਮਾਾਗ, ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ
ਅਤੇੇ ਹੋਰੋ ਅੰਗੰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂਨੂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਘਨ ਪੈਂਦਂਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰ ਸਾਾਲ, ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ
350,000 ਤੋਂਂ ਵੱਧੱ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਪੈਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇ ੇEMS ਨੰੂੰ�
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��      
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ਦੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਬੁਲੁਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ 23,000 ਤੋਂਂ ਵੱਧੱ ਬੱੱਚੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਲਗਭਗ 20% ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱਚੱੇੇ
ਹਨ।

ਜਦੋਂਂ ਇੱਕੱ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ� ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌਰੌਾਾ ਪੈਂਦਂਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਉਸ ਦਾਾ ਬਚਾਾਅ ਉਸ ਦੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ
ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਤੋਂਂ ਤੁੰੰ�ਰਤ CPR ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

American Heart Association ਮੁੁਤਾਾਬਕ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਦੌਰੌੇੇ ਦਾਾ
ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ 90% ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੌਤੌ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ CPR, ਖਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਰੰਤੰ ਦਿੱ�ਤੱੀੀ ਜਾਾਵੇੇ, 
ਤਾਂਂ� ਬਚਣ ਦੀੀ ਸੰਭੰਾਾਵਨਾਾ ਦੁੱੱ�ਗਣੀੀ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਗੁੁਣਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅੱਜੱ ਹੀੀ CPR ਸਿੱ�ਖੋ।ੋ ਤਿ�ਆਰ
ਰਹੋ।ੋ ਨੇੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਲਾਾਈਫ਼ਸੇਵੇਰ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਬਣੋ।ੋ

ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰੰ� ਵੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦੰਗੀੀ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਇਕੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਵ ਲਿ�ਆਓ, 
ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਪਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ CPR ਦਿੰ�ਦੰੇੇ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰਭੰਾਾਵਿ�ਤ ਤੌਰੌ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਦੰਗੀੀ
ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋਵੋੋੋਗੇੇ, ਜਿ�ਸਨੂੰੰ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ:ੋ ਇੱਕੱ ਬੱਚੱਾਾ, ਇੱਕੱ
ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ, ਮਾਂਂ�-ਪਿ�ਓ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਦੋਸੋਤ।

70%

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਲਗਭਗ 70 ਫ਼ੀੀਸਦੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਦੌਰੌੇੇ
ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਹਸਪਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਦੌਰੌੇੇ ਦਾਾ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ 40% ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�
ਪੇਸ਼ੇੇਵੇਰ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੁੁਢਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ, ਸਿ�ਰਫ਼ ਹੱੱਥਾਂਂ� ਨਾਾਲ CPR ਘਰ, ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ, ਜਾਂਂ� ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨਾਂਂ�
'ਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਲਈ ਸਾਾਹਾਂਂ� ਨਾਾਲ CPR ਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਪਹਿ�ਲੇ ਕੁੁਝ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ

ਅਸਰਦਾਾਰ ਸਾਾਬਤ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਹੱਥੱਾਂਂ� ਨਾਾਲ CPR ਦੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਦੋੋ ਆਸਨ ਪੜਾਾਅ ਹਨ, ਜੋੋ ਇਸ
ਕ੍ਰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ:

1 	�ਜੇ  ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੌਜਵਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਲਗ ਨੂੰ�  ਅਚਾਾਨਕ 
ਬੇਹੇੋਸ਼ੋ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਦੇਖੇਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� 911 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ

2 100 ਤੋਂ 120 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਿੰ�ੰਟ ਬੀੀਟ ਵਾਾਲੇੇ ਗੀੀਤ ਵਾਂਂ�ਗ, 
ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਜ਼ੋਰੋ ਅਤੇੇ ਤੇਜ਼ੇੀੀ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਓ।

ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਕਰਕੇੇ ਅਕਸਰ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਦਿ�ਲ
ਦਾਾ ਦੌਰੌਾਾ ਪੈਂਦਂਾਾ ਹੈੈ। ਇਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਨਵਜੰੰਮੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ

ਅਤੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਲਈ 30 ਕੰੰਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਰੇਕ ਸੈੱਟੱ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦੋੋ
ਰੱਖੱਿ�ਅਕ ਸਾਾਹ ਦੇਣੇਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈ।ੈ

 911 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ
911 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਡਰੋੋ ਨਾਾ।

ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਇੱਕੱ ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਆਪਰੇਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਇਹ ਪੁੱੱ�ਛੇੇਗਾਾ:

- ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

- ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨ (ਪਤਾਾ, ਚੌਰੌਾਾਹੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵੱਡੇੱੇ ਲਂੈਂਡਮਾਾਰਕ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਰੋਬੋਾਾਰ)

- ਕੀੀ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈ(ਇੱਦੱਾਂਂ� ਕਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  CPR ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ� “ਸੀੀ-ਪੀੀ ਆਰ” ਵਜੋਂਂ ਉਚਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੇੀੀ ਬੋਲੋਣੀੀ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੀੀ ਤਾਂਂ� ਘਬਰਾਾਓ ਨਾਾ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ 911 ਸੈਂਟਂਰ ਇੱਕੱ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਲਾਾਈਨ ਦੀੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਹੋਰੋ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇਣੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸੰੰਗੀੀਤ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ
CPR ਦੇੇਣ ਸਮਂੇਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� ਛਾਾਤੀੀ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਮਿੰ�ਟੰ 100 ਤਂੋਂ 120 ਵਾਾਰ ਦਬਾਾਅ ਪਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਗਾਾਣੇੇ ਜੋੋ ਲੈੈਅ ਬਣਾਾਈ
ਰੱਖੱਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, Barkat by Khan Bhaini (102 BPM) 
Lover by Diljit Dosanjh (120 BPM) 
Levels by Sidhu Moosewala (113 BPM)

ਅੱਜੱ ਹੀੀ CPR ਸਿੱ�ਖੋੱੋ। ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ। ਨੇੇਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਲਾਾਈਫ਼ਸੇਵਰ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਬਣੋ।ੋ
ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ� ਵੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਅਤੇੇ ਮੌਤੌ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਨੋੋਟ: �AHA ਹਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਨਵਜੰਮੰੇੇ ਬੱਚੱੇੇ ਅਤੇੇ ਬੱਚੱਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਡੱੁੱ�ਬਣ, ਨਸ਼ੇੇ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋਜ਼, ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ ਡਿੱ�ਗਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਕੰੰਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ CPR ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜੀ    ੇ ੈ

ਤਿ� heart.org/nation (ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੇੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ �ਬੱਸਾਾਈਟ) 'ਤੋਂ ੇCPR �ਲਾ� ਕਿਮਲ ��ਦੀੀ ਹੈੀ।
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