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CPR ਕਿ�ਉਂ ਕਿ�ਖੱਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੀ?ੈ
ਦਿ�ਲ �ਾ �ਰੌਾਾ ਮੌੌਤ �ਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮੱੱੌਖ ਕਾਰਾਨ ਹੈ।ੈ ਇੱਹੈ ਉ�ਂ ਪ੍ਰ�ਂਾ ਹੈੈ ਜ�ਂ ਦਿ�ਲ ਦਿ�ਚੱ ਇੱਲੈਕਦਿ�ਿਕਲ
ਸਮੌਦੱਿਸਆ ਕਰਾਕੇ ਦਿ�ਲ �ੀ ਧੜਕਣ ਅਦਿਨਯਦਿਮੌਤ ਹੈੋ ਜਾ��ੀ ਹੈ।ੈ ਇੱਸ ਨਾਲ ਦਿ�ਮੌਾਗ, ਫੇੇਫੇਦਿੜਆ�
ਅਤੇ ਹੈਰੋਾ ਅਗੰਾ� ਦਿ�ਚੱ ਖਨੂ �ੇ ਪ੍ਰਰ�ਾਹੈ ਦਿ�ਚੱ ਦਿ�ਘਨ ਪ੍ਰ�ਂਾ ਹੈ।ੈ ਹੀਰ �ਾਲ, ਅਮਰੀ�ਾ ਕਿ�ਚੱਾ
350,000 ਤੋਂਂ �ਧੱ ਲੋ�ਾ� ਨੰੂੰ� ਹੀ�ਪਤੋਂਾਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹੀਰ ਕਿਦੀਲ ਦੀਾ ਦੌੀਰਾ ਪਦਂੀਾ ਹੀੈ ਅਤੋਂ ੇEMS ਨੰੂੰ�
ਉਨਂੂੰਾ�      

         

                
       

       
            

              
      

             

       
     

           
           

   

              
     

               
         

         
             

                          

  
     

     

   

   

         

                

              
                

      
              

         

      
            

   

         
    

 

  

         
          
         

    

ਦੀੀ ਮਦੀਦੀ ਲਈ ਬਾਲੁਾਇਆ ਜਾਂਾ�ਦੀਾ ਹੀ।ੈ

ਇ� ਕਿ�ਚੱਾ 23,000 ਤੋਂਂ �ਧੱ ਬੱਾਚਾੇ ਹੀਨੂੰ, ਅਤੋਂੇ ਇਨਂੂੰਾ� ਕਿ�ਚੱਾਂ ਲਗਭਗ 20% ਨੂੰ�ਜਾਂ�ਮੇ ਬਾਚੱਾੇ
ਹੀਨੂੰ।

ਜਾਂਦੀਂ ਇ�ੱ ਕਿ�ਅ�ਤੋਂੀ ਨੰੂੰ� ਕਿਦੀਲ ਦੀਾ ਦੀਰੌਾ ਪਦਂੀਾ ਹੀ,ੈ ਤੋਂਾ� ਉ� ਦੀਾ ਬਾਚਾਾਅ ਉ� ਦੇੀ ਨੂੰਜ਼ਦੀੀ�ੀ ਕਿ��ੇ
�ੀ ਕਿ�ਅ�ਤੋਂੀ ਤੋਂਂ ਤੋਂੁ�ਰਤੋਂ CPR ਪਾਾਪਤੋਂ �ਰਨੂੰ 'ਤੋਂੇ ਕਿਨੂੰਰਭਰ �ਰਦੀਾ ਹੀ।ੈ

American Heart Association ਮੌਤੱਾਬਕ, ਹੈਸਪ੍ਰਤਾਲ ਤਂ ਬਾਹੈਰਾ ਦਿ�ਲ �ੇ �ਰੌਾੇ �ਾ
ਦਿ�ਕਾਰਾ ਹੈਣੋ �ਾਲੇ 90% ਲੋਕਾ� �ੀ ਮੌਤੌ ਹੈੋ ਜਾ��ੀ ਹੈ।ੈ CPR, ਖਾਸ ਤਰੌਾ 'ਤੇ ਜੇ ਤਰੱਾਤੰ ਦਿ�ਤੱੀ ਜਾ�ੇ, 
ਤਾ� ਬਚਣ �ੀ ਸਭੰਾਾ�ਨਾ �ੱਗੱਣੀ ਜਾ� ਦਿਤੰਨ ਗੱਣਾ ਹੈੋ ਸਕ�ੀ ਹੈ।ੈ ਅਜੱ ਹੈੀ CPR ਦਿਸੱਖ।ੋ ਦਿਤਆਰਾ
ਰਾਹੈ।ੋ ਨੇ�ਨ ਆਫ਼ ਲਾਈਫ਼ਸ�ੇਰਾ �ਾ ਦਿਹੈਸੱਾ ਬਣ।ੋ

ਦਿਕਸੇ ਨੰੂ �ੀ ਦਿ��ੰਗੀ ਅਤੇ ਮੌੌਤ �ਾਲੇ ਪ੍ਰਲ �ਾ ਸਾਹੈਮੌਣਾ ਇੱਕੱਲੇ ਨਹੈਂ ਕਰਾਨਾ ਚਾਹੈੀ�ਾ।

ਕਿ��ੇ ਅਕਿਜਾਂਹੀੇ ਕਿ�ਅ�ਤੋਂੀ ਕਿ�ਚੱਾ ਬਾਦੀਲਾ� ਕਿਲਆਓ, 
ਕਿਜਾਂ� ਨੰੂੰ� ਤੋਂ�ੁਂ ਕਿਪਆਰ �ਰਦੀੇ ਹੀੋ

ਜੇ ਤਸੱਂ CPR ਦਿ��ੰੇ ਹੈ,ੋ ਤਾ� ਤਸੱਂ ਸਭੰਾਾਦਿ�ਤ ਤਰੌਾ 'ਤੇ ਦਿਕਸੇ ਅਦਿਜਹੈੇ ਦਿ�ਅਕਤੀ �ੀ ਦਿ��ੰਗੀ
ਬਚਾਉਣ �ੀ ਕੋਦਿ�� ਕਰਾ ਰਾਹੈੇ ਹੈ�ੋੋਗੇ, ਦਿਜਸਨੰੂ ਤਸੱਂ ਦਿਪ੍ਰਆਰਾ ਕਰਾ�ੇ ਹੈ:ੋ ਇੱਕੱ ਬਚੱਾ, ਇੱਕੱ
ਜੀ�ਨਸਾਥੀੀ, ਮੌਾ�-ਦਿਪ੍ਰਓ ਜਾ� ਕੋਈ �ਸੋਤ।

70%

ਲੋਕਾ� ਨੰੂ ਹੈਸਪ੍ਰਤਾਲ ਤਂ ਬਾਹੈਰਾ ਹੈਣੋ �ਾਲੀਆ� ਲਗਭਾਗ 70 ਫ਼ੀੀ�ਦੀੀ ਦਿ�ਲ �ੇ �ਰੌਾੇ
�ੀਆ� ਘ�ਨਾ�ਾ� ਘਰਾ ਦਿ�ਚੱ ਹੈੱ�ੰੀਆ� ਹੈਨ।

ਹੈਸਪ੍ਰਤਾਲ ਤਂ ਬਾਹੈਰਾ ਦਿ�ਲ �ੇ �ਰੌਾੇ �ਾ ਦਿ�ਕਾਰਾ ਹੈਣੋ �ਾਲੇ 40% ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਲੋਕਾ� ਨੰੂ
ਪ੍ਰ�ੇ�ੇਰਾ ਮੌ�� ਦਿਮੌਲਣ ਤਂ ਪ੍ਰਦਿਹੈਲਾ� ਮੌਢੱਲੀ ਸਹੈਾਇੱਤਾ ਪ੍ਰਰਾਪ੍ਰਤ ਹੈੱ�ੰੀ ਹੈੈ

ਬਾਾਲਗਾ� ਲਈ, ਕਿ�ਰਫ਼ੀ ਹੀੱਥਾਂਾ� ਨੂੰਾਲ CPR ਘੱਰ, ��ਮ 'ਤੋਂੇ, ਜਾਂਾ� ਜਾਂਨੂੰਤੋਂ� �ਥਾਂਾਨੂੰਾ�
'ਤੋਂੇ ਕਿਦੀਲ ਦੀੇ ਦੀੌਰੇ ਲਈ �ਾਹੀਾ� ਨੂੰਾਲ CPR �ਾ�ਗ ਹੀੀ ਪਕਿਹੀਲੇ �ੁਝ ਕਿਮ�ਟਾ� ਕਿ�ਚੱਾ

ਅ�ਰਦੀਾਰ �ਾਬਾਤੋਂ ਹੀੋਈ ਹੈੀ।

ਕਿ�ਰਫ਼ੀ ਹੀਥੱਾਂਾ� ਨੂੰਾਲ CPR ਦੀੇ ਕਿ�ਰਫ਼ੀ ਦੀੋ ਆ�ਨੂੰ ਪੜਾਾਅ ਹੀਨੂੰ, ਜੋਾਂ ਇ�
ਕ੍ਰਮ ਕਿ�ੱਚਾ �ੀਤੇੋਂ ਜਾਂਾ�ਦੀੇ ਹੀਨੂੰ:

1    � ੇਤਸੁਾਂ ਧਿਕਸਾ ੇਨੌਾ�ਵੇਂਾਨਾ �ਾ� ਬਾਾਲਗ ਨੰਾ�  ਅਚਾਾਨਾਕ 
ਬਾਹੇੀਂਸ਼ੋ ਹੀਂੁ�ਦੇ ੇਦੇਖੇਦੇ ੇਹੀਂ,ੋ ਤਾ� 911 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੇ।ੋ

2 100 ਤਂ 120 ਪ੍ਰਰਤੀ ਧਿਮੁ�ਟ ਬਾੀਟ ਵੇਂਾਲੇ ਗੀਤ ਵੇਂਾ�ਗ, 
ਛਾਾਤੀ ਦੇ ੇਧਿਵੇਂਚਾਕਾਰੇ ਜ਼ੋਰੋੇ ਅਤੇ ਤਜ਼ੇੋੀ ਨਾਾਲ ਦੇਬਾਾਓ।

�ਾਹੀ ਲੈਣੀ ਕਿ�ੱਚਾ ਤੋਂ�ਲੀਫ਼ੀ �ਰ�ੇ ਅ��ਰ ਬਾਕੱਿਚਾਆ� ਨੰੂੰ� ਕਿਦੀਲ
ਦੀਾ ਦੀਰੌਾ ਪਦਂੀਾ ਹੈੀ। ਇਹੀੀ �ਾਰਨੂੰ ਹੀੈ ਕਿ� ਨੂੰ�ਜਾਂ�ਮੇ ਬਾਕੱਿਚਾਆ�

ਅਤੇੋਂ ਬਾਕੱਿਚਾਆ� ਲਈ 30 ��ਪਾਸ਼ੈਨੂੰਾ� ਦੀੇ ਹੀਰੇ� �ਟੱ ਦੀੇ ਨੂੰਾਲ ਦੀੋ
ਰਕੱਿਖਅ� �ਾਹੀ ਦੀਣੇੀਾ ਮਹੱੀਤੋਂ�ਪਰੰਨੂੰ ਹੀ।ੈ

 911 'ਤੋਂੇ �ਾਲ �ਰੋ
911 'ਤੋਂੇ �ਾਲ �ਰਨੂੰ ਤੋਂਂ ਡਰੋ ਨੂੰਾ।

ਦਿ�ਲ �ਾ �ੌਰਾਾ ਇੱਕੱ ਐਮੌਰਾਜਸਂੀ ਹੈ।ੈ

ਆਪ੍ਰਰੇਾ�ਰਾ ਤਹੱੈਾਨੰੂ ਇੱਹੈ ਪ੍ਰੱਛੇੱੇਗਾ:

- ਤਹੱੈਾਡੁੱੀ ਐਮੌਰਾਜਸਂੀ ਕੀ ਹੈ?ੈ

- ਤਹੱੈਾਡੁੱਾ ਸਥੀਾਨ (ਪ੍ਰਤਾ, ਚਰੌਾਾਹੈੇ �ਾਲੀਆ� ਗਲੀਆ� ਜਾ� ਕੋਈ �ਡੇੱੁੱ ਲਂਡੁੱਮੌਾਰਾਕ ਜਾ� ਕਾਰਾਬੋਾਰਾ)

- ਕੀ ਹੈੋ ਦਿਰਾਹੈਾ ਹੈ ੈ(ਇੱ�ੱਾ� ਕਹੈੋ ਦਿਕ ਦਿਕਸੇ ਦਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੂ CPR �ੀ ਲੋੜ ਹੈ,ੈ ਦਿਜਸਨੰੂ “ਸੀ-ਪ੍ਰੀ ਆਰਾ” �ਜਂ ਉਚਾਦਿਰਾਆ ਜਾ��ਾ ਹੈ)ੈ

ਜੇ ਤਹੱੈਾਨੰੂ ਅੰਗਰਾ�ੇੀ ਬਲੋਣੀ ਨਹੈਂ ਆਉਂ�ੀ ਤਾ� ਘਬਰਾਾਓ ਨਾ, ਦਿ�ਆ�ਾਤਰਾ 911 ਸ�ਂਰਾ ਇੱਕੱ ਅਦਿਜਹੈੀ ਭਾਾ�ਾ ਲਾਈਨ �ੀ
�ਰਾਤਂ ਕਰਾ�ੇ ਹੈਨ ਜੋ ਹੈਰੋਾ ਭਾਾ�ਾ�ਾ� ਦਿ�ਚੱ ਕਾਲਾ� �ਾ ਜ�ਾਬ �ਣੇ ਦਿ�ਚੱ ਉਨਂਾ� �ੀ ਮੌ�� ਕਰਾ�ੇ ਹੈਨ।

��ਗੀਤੋਂ ਕਿਜ਼�ਦੀਗੀਆ� ਨੰੂੰ� ਬਾਚਾਾ ��ਦੀਾ ਹੀੈ
CPR �ੇਣ ਸਮਂੌ, ਤਹੱੈਾਨੰੂ ਛੇਾਤੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਰਤੀ ਦਿਮੌ�ੰ 100 ਤਂ 120 �ਾਰਾ �ਬਾਅ ਪ੍ਰਾਉਣਾ ਚਾਹੈੀ�ਾ ਹੈ।ੈ ਅਦਿਜਹੈੇ ਗਾਣੇ ਜੋ ਲੈਅ ਬਣਾਈ
ਰਾਖੱਣ ਦਿ�ਚੱ ਮੌ�� ਕਰਾ ਸਕ�ੇ ਹੈਨ, ਇੱਨਂਾ� ਦਿ�ਚੱ ਇੱਹੈ �ਾਮੌਲ ਹੈਨ, Barkat by Khan Bhaini (102 BPM) 
Lover by Diljit Dosanjh (120 BPM) 
Levels by Sidhu Moosewala (113 BPM)

ਅਜੱਾਂ ਹੀੀ CPR ਕਿ�ਖੋੱ। ਕਿਤੋਂਆਰ ਰਹੋੀ। ਨੇੂੰਸ਼ਨੂੰ ਆਫ਼ੀ ਲਾਈਫ਼ੀ�ੇ�ਰ ਦੀਾ ਕਿਹੀ�ੱਾ ਬਾਣੀ।ੋ
ਕਿ��ੇ ਨੰੂੰ� �ੀ ਕਿਜ਼�ਦੀਗੀ ਅਤੇੋਂ ਮਤੌੋਂ �ਾਲੇ ਪਲ ਦੀਾ �ਾਹੀਮਣੀਾ ਇ�ੱਲੇ ਨੂੰਹੀਂ �ਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹੀੀਦੀਾ।

ਨੋ�:  AHA ਹੈਾਲੇ �ੀ ਨ�ਜਮੰੌੇ ਬਚੱੇ ਅਤੇ ਬਦੱਿਚਆ� ਅਤੇ ਡੱੁੱਬੱਣ, ਨ�ੇ �ੀ ਓ�ਰਾਡੋੁੱ�, ਜਾ� ਸਾਹੈ ਲੈਣ �ਾਲੀਆ� ਸਮੱੌਦਿਸਆ�ਾ� ਕਾਰਾਨ ਦਿਡੱੁੱਗਣ �ਾਲੇ ਲੋਕਾ� ਲਈ ਕੰਪ੍ਰਰ�ੈਨ ਅਤੇ ਸਾਹੈ ਲੈਣ �ਾਲੇ CPR �ੀ ਦਿਸਫ਼ਾਰਾ� ਕਰਾ�ਾ ਹੈ।ੈ

ਜਾਂੀ�ਨੂੰ ਰਕੱਿਖਅ�ਾ � ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ� ੰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੋਂਰੌ ‘ਤੋਂ ੇਇ� ਦੀਆੁਰਾ �ਪਾ�� ਰ �ੀਤੋਂਾ ਜਾਂਾਦੀ� ਾ ਹੀੇ ੈ

ਕਿਤੋਂਆਰ ਰਹੀ।ੋ heart.org/nation (ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੇੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ �ਬੱਸਾਾਈਟ) 'ਤੋਂ ੇCPR �ਲਾ� ਕਿਮਲ ��ਦੀੀ ਹੈੀ।
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http://heart.org/nation
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