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¥ Tai sao nén hoc CPR?

Nimng tim la nguyén nhan gay ti vong hang dau. Tinh trang nay xay ra
khivan dé vé dién & tim gay ra nhip tim khong déu. Biéu nay lam gian
doan luu lugng mau dén nao, phéi va cac co quan khac. Méi nam, hon
350.000 nguci & Hoa Ky bi ngting tim ngoai bénh vién dugc EMS
danh gia.

Hon 23.000 ngudi la tré em va gan 20% trong sé nay la tré so'sinh.

Khi mét ngudi bi ngirng tim, kha nang séng sét phu thudc vao viéc
dugc CPR tif mét ngudi nao dé & gan ngay lap tic.

Theo American Heart Association, khodng 90% s6 ngudi bi ngiing tim
ngoai bénh vién khong qua khoi. CPR, dac biét la néu dugc thuc hién
ngay lap tuc, c6 thé tang gap déi hodc gép ba co hoi séng sot. Hay hoc
cach tién hanh CPR ngay hém nay. Hay sén sang. Hay trg thanh mot
phan ctia Qudc Gia Clia Nhimg Ngudi Biét So Curu.

Khéng ai phai don doc déi mat véi khodnh khac thay d6i cudc di.
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¥ Tao nén su khac biét cho ngudi ma
quy vi yéu thuong

Néu quy vi thuc hién CPR, c6 thé quy vi dang cd géng ctru mang
ngudi quy vi yéu thuong: con, vg/chéng, cha me hodc ban be.

70%

C6 khodng 70% cac ca nguing tim ngoai
bénh vién xay ra tai nha.
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it hon 40% s6 ngudi bi ngiing tim ngoai bénh vién nhan

duoc su trg giup khan cdp ma ho can trudc khi cé su trg
giup chuyén nghiép

ToThéng TinVE CPR
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D43i véi ngudi I6n, CPR chi dung tay da dugc chiing minh
la c6 hiéu qua trong vai phut dau tién nhu CPR ¢6 théi
ngat dé diéu tri ngiing tim tai nha, tai noi lam viéc hoiac
noi cong cong.

CPR chi dung tay ¢6 hai buéc dé thuc hién
theo thu tu nay:

Goi 911 néu quy vi nhin thdy mot
thanh thi€u nién hoac ngugi I6n dot
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[% nhién ngat xiu.
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An manh va nhanh & gitra nguc theo
@ nhip ctia mot bai hat c6 tir 100 dén
120 nhip méi phut.

Cac van dé vé hé hap thudng gay ra tinh
trang ngiing tim & tré em. Pay la ly do tai
sao viéc thuc hién hai lan théi ngat véi méi
1an ép tim 30 1an cho tré so sinh vatréem la
rat quan trong.

¥ Goi911

Pung ngaigoi 911.

Ngung tim la trudng hgp cap cdu.

T6ng dai vién sé hoi quy vi:

- Quy vi gap trudng hgp cép ctu gi?

- Dia diém cuia quy vi (dia chi, dudng phé hodc céac dia danh chinh hodc doanh nghiép)
- Chuyén gi dang xay ra (vi du nhu mét ngudi can dugc CPR, phat am la “xi pi a”)

Néu quy vi khéng néi dugc Tiéng Anh thi diing lo 13ng, hau hét cac téng dai 911 déu co bod
phan ngén ngt gitp ho tra 16i cac cudc goi bang cac ngdn ngl khac.

® Am nhac c6 thé cliru ngusi

Khi thuc hién CPR, quy vi nén &n vao nguc vai téc do 100 dén 120 lan an méi phat. Cac bai
hat c6 thé gidp quy vi gitt nhip &n bao gém Stayin’ Alive ctia Bee Gees, Crazy in Love ciia
Beyoncé, Hips Don'’t Lie ciia Shakira hoic Walk the Line ctia Johnny Cash.

Hay hoc cach tién hanh CPR ngay hém nay. Hay san sang. Hay tré
thanh mét phan cia Quéc Gia Ciia Nhirng Nguoi Biét So Cuu.
Khéng ai phai don déc déi mat véi khoanh khiac thay déi cudc doi.

LUU Y: AHA vén khuyén cdo CPR béing cdch dn tim va théi ngat cho tré so sinh va tré em cling nhu' nan nhan duéi nudc, diing thuéc qud liéu hodc nhiing ngudi ngdt xiu do vdn dé vé hé hap.

Qudc Gia Ctia Nhirng Ngui Biét So Cutu dugc tai trg trén toan quédc boi wW

@ Hay san sang. Tim I6p hoc CPR trén heart.org/nation (trang web bang Tiéng Anh).
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