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पत्रक

CPR क्योंं सीीखें?ं
काार्डि�ियक अरेसे्ट, मृतृ्युु काा मुखु्य काारण है.ै यह उस      

 

समय होोताा हैै जब हृदय मेंं
इलेके्ट्रि�िकल           

      

समस्याा आनेे कीी वजह सेे दि�ल कीी धड़कन अनि�यमि�त होो जाातीी है.ै इससे
मस्ति�िष्क, फे़ेफ़ड़ोंं और अन्य अंगंोंं मेंं रक्त प्रवााह     
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बााधि�त होो जााताा है.ै हर सााल, अमेरेि�काा
में ं350,000 सेे अधि�क लोोगोंं कोो हॉॉस्पि�टल केे बााहर EMS-मूूल्यांं�कन काार्डि�ियक
अरेसे्ट काा साामनाा करनाा पड़ताा है.ै

23,000 सेे अधि�क बच्चेे होोतेे हंैं और इनमेंं सेे लगभग 20% शि�शुु होोतेे हंैं.

जब कि�सीीव्यक्ति�ि कोो काार्डि�ियकअरेेस्टआताा है,ै तोो उसकाा बचाावआस-पाास मौौजूदू
कि�सीीव्यक्ति�ि सेे तुरुंंत CPR मि�लनेे पर नि�र्भभर करताा है.ै

American Heart Association केे अनुसुाार, हॉॉस्पि�टल केे बााहर आए काार्डि�ियक
अरेसे्ट सेे पीीड़ि�त लगभग 90 प्रति�शत लोोगोंं कीी मृतृ्युु होो जाातीी है.ै CPR, अगर खाास
तौौर पर तुरुंतं दि�याा जााताा है,ै तोो इससेे बचनेे कीी संभंाावनाा दोोगुनुीी याा ति�गुनुीी होो सकतीी
है.ै आज हीी CPR केे बाारेे मेंं जाानें.ं तैयैाार रहें.ं जीीवन बचाानेे वाालेे रााष्ट्र काा हि�स्साा बनें.ं

कि�सीी कोो भीी जीीवन बदलनेे वाालेे क्षण काा अकेेलेे साामनाा नहींं करनाा चााहि�ए.

जि�नसेेआप प्याार करतेे हंैं उनकेे लि�ए कुुछ
अलगकरेंं

अगरआप CPR देेतेे हंैं, तोो आप सबसेे अधि�क संभंाावि�त रूप सेे कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि
केे जीीवन कोो बचाानेे कीी कोोशि�शकर रहेे होंंगेे जि�सेआप प्याार करतेे हंैं: बच्चाा, सााथीी,
मााताा-पि�ताा याा दोोस्त.

70%

लगभग 70 प्रति�शत काार्डि�ियक अरेसे्ट हॉॉस्पि�टल केे बााहर घरोंं मेंं होोतेे हंैं.

हॉॉस्पि�टल केे बााहर काार्डि�ियक अरेसे्ट काा साामनाा करनेे वाालेे 40 प्रति�शत सेे कम
लोोगोंं कोो पेशेेवेर मदद आनेे सेे पहलेे तत्कााल सहाायताा प्रााप्त होोतीी है,ै जि�सकीी उन्हंें

ज़रूरत होोतीी हैै

वयस्कोंं केे लि�ए, हैंंड््स-ओनलीी CPR घर पर, कााम पर याा साार्ववजनि�क
जगह पर काार्डि�ियक अरेेस्टआनेे केे पहलेे कुुछ मि�नटोंं मेंं, सांं�सोंं केे
सााथ दि�ए जाानेे वाालेे CPR केे बरााबर     
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हीी प्रभाावशाालीी दि�खाायाा गयाा हैै.

हंैंड््स-ओनलीी CPR मेंं इसक्रम मेंं कि�ए गए केेवल
दोोआसाान चरण होोतेे हंैं:

1 911 पर कॉॉल करेंं यदि� आप एक कि�शोोर याा वयस्क
कोो अचाानक बेहेोोश होोकर गि�रतेे हुए देेखतेे हंैं.

	�
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100 से े120 बीीट प्रति� मि�नट वाालेे कि�सीी जाानेे
पहचाानेे गाानेे कीी थााप पर सीीनेे केे मध्य भााग पर
ज़ोोर सेे और तेजे़ दबााव डाालंें.

अक्सर बच्चोंं मेंं सांं�स लेनेेे कीी समस्याा केे चलतेे
काार्डि�ियकअरेेस्ट होोताा है.ै इसलि�ए शि�शुुओंऔर बच्चोंं
कोो 30 कम्प्रेशेन केे हर एक सेेट केेसााथ दोोजीीवनरक्षक

सांं�स देेनाा ज़रूरीी हैै.

911 कोो कॉॉल करेंं
911 पर कॉॉल करनेे सेे डरें नहींं.

काार्डि�ियक अरेसे्ट एकआपाातकाालीीन स्थि�ति� है.ै

ऑपरेटर आपसेे नि�म्न प्रश्न पूूछंेंगे/ेपूूछंेंगीी:

- आपकीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� क्याा है?ै

- आपकाा स्थाान (पताा, चौौरााहाा याा प्रमुखु स्थल याा व्यवसााय)

- क्याा समस्याा होो रहीी है ै(माान लीीजि�ए कि�सीी व्यक्ति�ि कोो CPR कीी ज़रूरत है,ै जि�सेे “सीी-पीी आर” कहाा जााताा है)ै

यदि� आप अंगं्रेज़ेीी नहींं बोोलते/ेबोोलतीी हंैं तोो चिं�ंताा न करें,ं अधि�कांं�श 911 सेंटंर एक भााषाा लााइन काा  
             

    
              

          
      

उपयोोग करते
हंैं जोो उन्हंें अन्य भााषााओं मेंं कॉॉल काा उत्तर देेनेे मेंं मदद करतीी है.ै

संंगीीत जीीवन बचाा सकताा हैै
CPR देेतेे समय, आपकोो सीीनेे पर 100 सेे 120 कम्प्रेेशन प्रति� मि�नट कीी दर सेे पुुश करनाा होोगाा. वेे गाानेंं जि�नसेे
आप ताालमेेल बनााकर रख सकतेे हैंं, इनमेंं हैंं Stayin’ Alive Bee Gees कीीओर सेे, Crazy in Love
Beyoncé कीीओरसे,े Hips Don’t Lie Shakira कीीओरसेे याा  

  

      
          

    

Walk the Line Johnny Cash 
कीीओर सेे.

आजहीी CPR केे बाारेे मंें जाानंें. तैयैाार रहंें. जीीवन बचाानेे वाालेे रााष्ट्र काा हि�स्साा बनें.ं
कि�सीी कोो भीी जीीवन बदलनेे वाालेे क्षणकाा अकेेलेे साामनाा नहींं करनाा चााहि�ए.

ध्याान दंें: �AHA अभीी भीी शि�शुओुंऔर बच्चोंंऔर डूूबनेे केे शि�काार, ड्रगओवरडोोज़, याा सांं�स लेनेेे मेंं समस्याा केे काारण गि�रने वाालेे लोोगोंं केे लि�ए CPR कीी अनुशुंसंाा करताा है.ै

रा    

तै  CPR क्लासी heart.org/nation यहां �ं खोोजें ं(वेबेसांइट अं�ग्रेजे़ीी में)ं.
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