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पत्रक

CPR क्योंं सीीखें?ं
कॉार्डि�ियोकॉ अरासे्ट, मृतृ्योु कॉा मृखु्यो कॉाराण है.ै योहै उसं      

 

संमृयो हैोता हैै जब हृदयो मृं
इलाके्ट्रि�िकॉला           

      

संमृस्योा आने कॉी र्वाजहै संे दिदला कॉी �ड़कॉन अनिनयोधिमृत हैो जाती है.ै इसंसें
मृस्तिस्तष्कॉ, फे़ेफ़ेड़ं औरा अन्यो अगंैं मृं रा�त प्रर्वााहै     

        

     

          

           

       

     

          

              

           

           

        
 

           
             

  

          

           
            

  

           
            

                        

  
     

     

    

    

      

               

             

बाधि�त हैो जाता है.ै हर सीाल, अमेरेिरकाा
मे ं350,000 सीे अधि�का लोगोंं काो हॉस्पि�टल केा बााहर EMS-मूेल्योंा�कान काार्डि�ियोंका
अरसे्ट काा सीामेना कारना पड़ताा ह.ै

23,000 सीे अधि�का बाच्चेे होताे हं और इनमें सीे लगोंभगों 20% शि��ु होताे हं.

जबा किकासीीव्यक्तिक्ता काो काार्डि�ियोंकाअरेस्टआताा ह,ै ताो उसीकाा बाचाावआसी-पासी मेौजदू
किकासीीव्यक्तिक्ता सीे तारु�ता CPR धिमेलने पर किनभभर कारताा ह.ै

American Heart Association केॉ अनसुंारा, हैॉस्ति�टला केॉ बाहैरा आए कॉार्डि�ियोकॉ
अरासे्ट संे पीीनिड़त लागैभगै 90 प्रनितशत लाोगैं कॉी मृतृ्योु हैो जाती है.ै CPR, अगैरा खाासं
तौरा पीरा तरुातं दिदयोा जाता है,ै तो इसंसंे बचने कॉी संभंार्वाना दोगैनुी योा नितगैनुी हैो संकॉती
है.ै आज हैी CPR केॉ बाराे मृं जान.ं तयैोारा राहै.ं जीर्वान बचाने र्वाालाे रााष्ट्र कॉा निहैस्संा बन.ं

निकॉसंी कॉो भी जीर्वान बदलाने र्वाालाे �ण कॉा अकेॉलेा संामृना नहैं कॉराना चानिहैए.

जिजनसीेआप प्योंार कारताे हं उनकेा शिलए कुाछ
अलगोंकारं

अगैराआपी CPR देते हंै, तो आपी संबसंे अधि�कॉ संभंानिर्वात रूपी संे निकॉसंी ऐसंे व्यक्ट्रि�त
केॉ जीर्वान कॉो बचाने कॉी कॉोशिशशकॉरा राहैे हैंगेै जिजसेंआपी प्योारा कॉराते हंै: बच्चाा, संाथीी,
मृाता-निपीता योा दोस्त.

70%

लागैभगै 70 प्रकिता�ता कॉार्डि�ियोकॉ अरासे्ट हैॉस्ति�टला केॉ बाहैरा घरां मृं हैोते हंै.

हैॉस्ति�टला केॉ बाहैरा कॉार्डि�ियोकॉ अरासे्ट कॉा संामृना कॉराने र्वाालाे 40 प्रकिता�ता सीे कामे
लाोगैं कॉो पीशेरे्वारा मृदद आने संे पीहैलाे तत्कॉाला संहैायोता प्राप्त हैोती है,ै जिजसंकॉी उन्हंै

ज़रूरात हैोती हैै

वयोंस्कां केा शिलए, हं�्सी-ओनली CPR घर पर, काामे पर योंा सीावभजकिनका
जगोंह पर काार्डि�ियोंका अरेस्टआने केा पहले कुाछ धिमेनटं में, सीा�सीं केा
सीाथ दिदए जाने वाले CPR केा बाराबार     

      
    

         
       

     
         

     

        
      

        
   

ही प्रभाव�ाली दिदखेंायोंा गोंयोंा है.

हं�्सी-ओनली CPR में इसीक्रमे में किकाए गोंए केावल
दोआसीान चारण होतेा हं:

1 911 पीरा कॉॉला कॉरां योदिद आपी एकॉ निकॉशोरा योा र्वायोस्कॉ
कॉो अचानकॉ बहेैोश हैोकॉरा निगैराते हुए देखाते हंै.
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100 सं े120 बीट प्रनित धिमृनट र्वाालेा निकॉसंी जाने
पीहैचाने गैाने कॉी थीापी पीरा संीने केॉ मृध्यो भागै पीरा
ज़ोरा संे औरा तजे़ दबार्वा �ालंा.

अक्सीर बाच्चें में सीा�सी लनेे काी सीमेस्योंा केा चालतेा
काार्डि�ियोंकाअरेस्ट होताा ह.ै इसीशिलए शि��ुओंऔर बाच्चें
काो 30 काम्प्रे�ेन केा हर एका सेीट केासीाथ दोजीवनरक्षका

सीा�सी देना ज़रूरी है.

911 काो काॉल कारं
911 पर काॉल कारने सीे �रं नहं.

कॉार्डि�ियोकॉ अरासे्ट एकॉआपीातकॉालाीन क्ट्रिस्थानित है.ै

ऑपीरेाटरा आपीसंे निनम्न प्रश्न पूीछंेंगै/ेपूीछंेंगैी:

- आपीकॉी आपीातकॉालाीन क्ट्रिस्थानित �योा है?ै

- आपीकॉा स्थाान (पीता, चौरााहैा योा प्रमृखुा स्थाला योा व्यर्वासंायो)

- �योा संमृस्योा हैो राहैी है ै(मृान लाीजिजए निकॉसंी व्यक्ट्रि�त कॉो CPR कॉी ज़रूरात है,ै जिजसंे “संी-पीी आरा” कॉहैा जाता है)ै

योदिद आपी अगं्रेजे़ी नहैं बोलात/ेबोलाती हंै तो चिंचिता न कॉरा,ं अधि�कॉाशं 911 संटंरा एकॉ भा�ा लााइन कॉा  
             

    
              

          
      

उपीयोोगै कॉराते
हंै जो उन्हंै अन्यो भा�ाओं मृं कॉॉला कॉा उत्तरा देने मृं मृदद कॉराती है.ै

सी�गोंीता जीवन बाचाा सीकाताा है
CPR देते संमृयो, आपीकॉो संीने पीरा 100 संे 120 कॉम्प्रेेशन प्रनित धिमृनट कॉी दरा संे पुीश कॉराना हैोगैा. र्वाे गैानं जिजनसंे
आपी तालामृेला बनाकॉरा राखा संकॉते हैं, इनमृं हैं Stayin’ Alive Bee Gees काीओर सीे, Crazy in Love
Beyoncé काीओरसी,े Hips Don’t Lie Shakira काीओरसीे योा  

  

      
          

    

Walk the Line Johnny Cash 
काीओर सीे.

आजही CPR केा बाारे मंे जानं. तायैोंार रहं. जीवन बाचााने वाले राष्ट्र काा किहस्सीा बान.ं
किकासीी काो भी जीवन बादलने वाले क्षणकाा अकेाले सीामेना नहं कारना चााकिहए.

ध्योान दं:  AHA अभी भी शिशशओुंऔरा बच्चांऔरा �ूबने केॉ शिशकॉारा, ड्रगैओर्वारा�ोज़, योा संांसं लानेे मृं संमृस्योा केॉ कॉाराण निगैराने र्वाालाे लाोगैं केॉ शिलाए CPR कॉी अनशुसंंा कॉराता है.ै

राष्ट्रीयों स्तार पर, जीवन बाचाान ेवाल ेराष्ट्र इनकेा द्वाारा प्रायोंोजिजता ह

तायैोंार रह.ं CPR क्लासी heart.org/nation यहां �ं खोोजें ं(वेबेसांइट अं�ग्रेजे़ीी में)ं.

ै
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http://heart.org/nation
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