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CPR  
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 American Heart Association यह सYन\,त करना चाहता ह Yक हर एक माता-Yपता को CPR क� जानकारी होनी चाYहए. ताYक यह 
सYन\,त करन क [लए Yक जब सबस अZधक आवÕयकता हो तो आप तयार रह.  हर वष, 23,000  से अZधक बòË को काqडय×ट अर× ट होता ह 

और लगभग 20% [शश होत ह. आज ही CPR सीख ताYक आप तयार रह और जीवन बचान वाल रा2 का Yह×सा बन. 

हडस-ओनली CPR बनाम सासË क साथ Xदया जान वाला CPR 

हड स-ओनली CPR CPR [श³ण 

काqडयक अरे×ट का सामना करने पर äयादा से äयादा लोगË को कदम 
उठाने म¿ ेWरत करने क [लए जन जाग कता अ\भयान. अZधक लोग 

CPR सीख सक , इसक [लए शु�आती चरण. 

अगर आपको अपने काम क [लए CPR क� ज़ रत है , तो यह 
ज़ रतË को पूरा नह¶ करेगा. 

911 पर कॉल कर सीन क मÉय भाग पर ज़ोर 
से और तज़ी स दबाव डाल 

यह ऑनलाइन या इन-पसµन ·लासेस क ज़Wरए Xदया जाता है. सांसË 
क साथ Xदए जाने वाले CPR और चोeकग Wरलीफ़ सYहत, इ×·टर क 

साथ अZधक गहन [श³ण Zमलता है. 
अ·सर उन लोगË क [लए ज़ री होता है ]जÊह¿ काम क [लए CPR 

[श³ण क� ज़ रत होती है. 

क$शन + सास 

यह कस काम करता ह? 

  Yकसी +V·त को काqडयक अरे×ट आने पर पहले 
क छ ZमनटË क [लए भावी होता है, इससे मु¸य अंगË को जीYवत 
रखने क [लए शरीर म¿ शेष ऑ·सीजन को आगे बढ़ाया जाता है. 
इसक� बदौलत Yकसी अZधक कौशल +V·त से सहायता Zमलने तक 

का अYतWर·त समय Zमल जाता है. 

सांसË क साथ Xदए जाने वाले CPR म¿ सीने 
पर दबाव और सांसË का संयोजन शाZमल 
होता ह,ै इससे पूरे शरीर म¿ अYतWर·त ऑ·सीजन 

का सार होता है. 

इसका इ×तमाल Yकन लोगË पर Yकया जा सकता ह? 

वय×क और Yकशोर.
बòË और [शशुÜ क [लए, American Heart Association 

सांस क साथ Xदए जाने वाले CPR का सुझाव दता है. 

कोई भी +V·त ]जसे काqडयक अरे×ट हो, ]जनम¿ यह भी 
शाZमल हÂ: वय×क और Yकशोर, [शशु और बòे, गभµवती मYहलाए 
और डबने, नशीली दवाÜ क अZधक सेवन करने वाले, सांस क�  

सम×या क चलते बेहोश होने वाले या लंबे समय तक काqडयक अरे×ट 
से पीYड़त लोग. 

इस कस सीखा जा सकता ह? 

आप heart.org/nation पर जाए (वेबसाइट अंेज़ी म¿). 
ताYक आप तैयार रह¿ और जीवन बचाने वाले रा2 का Yह×सा बन¿. 

© कॉपीराइट 2025 American Heart Association, Inc., एक 501(c)(3) गैर-लाभकारी सं6ा. सवाµZधकार सुर\³त. अनZधक त उपयोग YनYष है. WF765715 1/25 
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