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H6i sinh tim Hoi sinh tim

phdi co ban va phéi co ban Héi sinh tim Khoa hoc

nang cao cho va nang cao phoi cho tré g : ch&m s6c

: i hoi sinh
ngwoi lon cho tré em so’ sinh

| I 4 ] LIV, N
Gidi thieu
Tai lieu Nhirng diém ndi bat nay tdng hop cac van dé va cac thay ddi chi yéu trong Huéng dan cia American Heart
Association (AHA) cho Hbi sinh tim phéi (CPR) va Cham séc tim mach khan cép (ECC) nam 2020. Hwéng dan ndm 2020 14
ban stra ddi toan dién cac hwéng dan ctia AHA vé khoa hoc giao duc hdi sinh cho ngudi I&n, tré em, tré so sinh va hé théng
cac chi dé cham séc. Cac hwéng dan nay da dwoc bién soan danh cho nhirng ngudi lam cong tac héi sinh va nhirng nguoi
hwéng dan ctia AHA dé tap trung vao khoa hoc hdi sinh va cac khuyén nghi hwéng dan quan trong nhat hodc gay tranh cai
nhét, hodc nhirng ndi dung sé& dan dén thay ddi trong dao tao va thwe hanh hdi sinh va dé cung cép co sé ly luan cho cac
khuyén nghi.

Do & mét ban tém tat, &n ban nay khong dé cap dén nhirng nghién ctru hd tro da dwoc xuat ban va khong liét ké Lép
khuyén nghi (COR) hay Mirc d6 chirng cir (LOE). D& biét thém théng tin chi tiét va tai liéu tham khao, vui long doc Huéng
dan cta AHA cho Héi sinh tim phéi (CPR) va Chdm séc tim mach khén cap (ECC) ndm 2020, bao gébm Tém tat tbng quan,’
duoc xuét ban trong tap chi Circulation (Tuédn hoan méu) vao thang 10 nam 2020 va ban tém tat chi tiét vé khoa hoc hoi
sinh trong 2020 International Consensus on CPR and ECC Science With Treatment Recommendations (Péng thuén Quéc
té ndm 2020 vé Khoa hoc Hbi sinh tim phéi (CPR) va Cham séc tim mach khan cép (ECC) kém Khuyén nghij diéu tri), dwoc
phat trién bai Uy ban Lién lac Quéc té vé Hbi strc (ILCOR) va dwoc xuat ban ddng thei trén tap chi Circulation (Tudn hoan
méu)? va Resuscitation (H6i strc)® vao thang 10 ndm 2020. Cac phwong phap dwoc ILCOR st dung dé thyc hién danh gia
bang chirng* va duoc AHA s dung dé bién nhirng danh gia ching ctv nay thanh huéng dan héi sinh® da duoc xuét ban
chi tiét.

Hwéng dan nam 2020 da s dung phién ban dinh nghia mai nhat ciia AHA dbi véi COR (Classes of Recommendation;
L&p khuyén nghi) va LOE (Level of Evidence; Mrc d6 chirng ct) (Hinh 1). Nhin chung, 491 khuyén nghi cu thé dwoc dwa
ra danh cho héi sinh tim phéi cho nguoi 16N, tré em va tré so sinh; khoa hoc gido duc hdi sinh; va cac hé théng cham séc.
Trong sb cac khuyén nghi nay, cé 161 khuyén nghi Iép 1 va 293 khuyén nghi Iép 2 (Hinh 2). Ngoai ra, c6 37 khuyén nghi
I&p 3, bao gdbm 19 chirng ctr khéng ¢é loi ich va 18 chirng ¢t ¢c6 hai.
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Hinh 1. Ap dung L&p khuyén nghi va Mrc dd chirng ct¥ vao Chién lwoc 1am sang, Can thiép, Diéu tri hodc Xét
nghiém chan doan trong Cham séc bénh nhan (Cap nhat thang 05 nam 2019)*

LOAI (D0 MANH) KHUYEN NGHI CAP DO (CHAT LUQONG) CUA CHUNG CUt

LOAI 2a (TRUNG BiNH) Loi ich >> Nguy co

Cac cum tir goi y dé viét khuyén nghi:
* Hoply
+ Co6 thé hivu ich/hiéu qua/cé loi
+ Cac phat biéu so sanh vé tinh hiéu quat:
— Liéu phap/chién Ivoc A cé 18 dwoc khuyén nghi/duoc chi
dinh wu tién hon liéu phap B
— Chon liéu phap A thay vi liéu phap B la hop ly CAP DQ Cc-LD (D¥ "éu han ché)

+ Cac nghién ctru quan sat hoac nghién ctu trén di liéu sb sach
ngAu nhién hoac khdng ngau nhién c6 han ché vé mat thiét ké
hoac thi hanh

+ Phan tich tong hop cac nghién ctru ké trén

» Nghién ctru sinh Iy hodc co gi6i trén déi twong nguoi

CAP DO C-EO (Y kién chuyén gia)

+ Sy ddng thuan cla y kién chuyén gia dwa trén kinh nghiém
lam sang

COR va LOE duoc xac dinh déc lap (COR bét ky co thé dwoc ghép cap voi
LOE bat ky).

Mbt khuyén nghi cé LOE C khéng cé nghia la khuyén nghi do yéu. Nhiéu cau
hi 1am sang quan trong dwoc dé cap dén trong hwéng dan khong thich hop
véi thlr nghiém 1am sang. Mac du khéng coé RCT, c6 thé co sw déng thuan
rét ro rét trén lam sang rang mot xét nghiém hoac liéu phap nhéat dinh la hiru
ich hodc hiéu qua.

*

Hiéu qua hoac két qua clia bién phap can thiép can dwoc trinh bay ré
(hiéu qua lam sang dwoc cai thién, dé chinh xac chan doan tang hodc
théng tin tién lwong tang).

Déi vai cac khuyén nghi so sanh vé tinh hiéu qua (chi ap dung véi COR
1 va 2a; LOE A va B), nhirng nghién ctru Ging hd viéc str dung cac dong
tlr so sdnh nén co su so sanh truc tiép v&i cac liéu phap hoac chién luvoc
dang dwoc danh gia trong nghién ctru do.

—+

Phuwong phap danh gia chat lwgng ngay cang tién bo, bao gém viéc ap
dung cac coéng cy xép loai chirng cir da chuén hoéa, duwoc sir dung réng
rai va c6 hiéu lyc thich hop hon; va déi véi danh gia hé théng thi phwong
phap danh gia chét lwong sé két hop véi Hoi dong Xét duyét Chirng ctr.

+

COR duing @é chi Loai khuyén nghi; EO, y kién chuyén gia; LD, di liéu han
ché; LOE, Cép d6 ching ci; NR, khong ngéu nhién; R, ngau nhién; RCT,
thtr nghiém |am sang c6 doi chirng.

American Heart Association
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Hinh 2. Phéan ph6i COR va LOE theo phén tram trong téng s6 491 khuyén nghj trong Hwéng dén cua AHA cho
Héi sinh tim phéi (CPR) va Chdm séc tim mach khan cap (ECC) ndm 2020.*

Cac loai khuyén nghi Cac cép db chirng ci

Loai 3: Co hai LOE A
0,
4% /%

Loai 3: Khéng
coloiich —

4%
LOE C-EO
17%

LOE C-LD
51%

Loai 2a
27%

*Két qua dwoi dang phan tram clia 491 khuyén nghi trong Hdi sinh tim phéi co' ban va nang cao cho nguoi Ion, Héi sinh tim phéi co' ban va nang
cao cho tré em, Hoi sinh tim phdi cho tré so sinh, Khoa hoc gido duc hoi sinh va Hé thong cham séc.

Cac tir viét tt: COR, L&p khuyén nghi; EO, y kién chuyén gia; LD, di¥ liéu han ché; LOE, Mirc dd chirng ctv; NR, Khéng ngdu nhién; R, Ngau nhién.

. I &

N y N ]
Vé cac khuyéen nghi
Thuc té 13 chi c6 6 trong s& 491 khuyén nghi nay (1,2%) dwoc dwa trén chirng clr Cap dd A (it nhat 1 thtr nghiém |am sang
ng4u nhién [RCT] chéat lwong cao, dwgc chirng thwe b&i mét thir nghiém chét Ilwgng cao th hai hodc nghién ctru lwu trir)
minh chng cho nhirng thach thirc dang dién ra trong viéc thuwc hién nghién ctru hdi sinh chéat lwong cao. Can co sw nd lyc
phdi hop trong nwéc va quéc té dé tai tro va hd tro nghién ciru hdi sinh.

Ca quy trinh danh gia chirng c ctia ILCOR va quy trinh phat trién huwéng dan ctia AHA déu duoc diéu chinh bdi cac
chinh sach cong bd thong tin nghiém ngét ctia AHA duoc thiét ké dé khién cac méi quan hé véi nganh va cac xung dot loi
ich khac hoan toan minh bach va dé bao vé cac quy trinh nay khdi viéc bi anh hwéng qua marc. Nhan vién ctia AHA da xt ly
céac cong bd théng tin vé& xung dot lgi ich tir tht ca nhivng ngudi tham gia. T4t ca cac trudng nhom ctia nhém viét huwéng dan
va it nhat 50% thanh vién nhom viét hwéng dan khéng duoc cé bat ky xung ddt loi ich nao va tat ca cac méi quan hé co lién
quan dugc cong bd trong cac &n phdm Ddng thuan vé Khoa hoc kém Khuyén nghi diéu trj va Hwéng dan twong tng.
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Hoi sinh tim phoi co’ ban va nang cao cho

ngwoi I&n

Tém tat vé cac van dé chinh va thay déi Ién
Vao nam 2015, khoang 350.000 ngudi Ion & Hoa Ky da tréi qua
tinh trang ngwng tim ngoai bénh vién (OHCA) khéng do chan
thwong véi sw chdm séc clia nhan vién dich vu y té khan cap

(EMS). Khéng ké& nhirng két qua dat dwoc gan day, chwa day 40%
nguwoi Ioén dwgc thye hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;

Hbi sinh tim phdi) béi nguwoi khong chuyén va chwa day 12% nguoi

I&n dwoc dung may khir rung tim tw dong bén ngoai (AED) truvéc
khi EMS (emergency medical services; dich vu y t& khan cép) dén.
Sau nhirng cai thién dang ké, ty 1é séng sét khi bji OHCA (out-of-

hospital cardiac arrest; ngwng tim ngoai bénh vién) da duy tri khéng

doi ké ttr ndm 2012.

Ngoai ra, khoang 1,2% ngudi Ién dwoc tiép nhan trong cac bénh

vién Hoa Ky bi nguwng tim trong bénh vién (IHCA). Két qua khi bj

IHCA (in-hospital cardiac arrest; ngwng tim trong bénh vién) tét hon

dang ké so vai két qua khi bj OHCA (out-of-hospital cardiac arrest;
ngwng tim ngoai bénh vién) va két qua khi bj IHCA (in-hospital
cardiac arrest; ngwng tim trong bénh vién) tiép tuc dwoc cai thién.

Cac khuyén nghi vé& hdi sinh tim phdi co ban (BLS) cho ngwdi I&n

va hdi sinh tim mach nang cao (ACLS) dwoc két hop trong Hwéng
d&n nam 2020. Cac thay ddi I&én méi bao gdm:

 Céc quy téc nang cao va bién phap hé tro trec quan cung cap
hwéng dan dé& nhé cho cac tinh hubng hdi sinh BLS (Basic
Life Support; Hai sinh tim phdi co' ban) va ACLS (Advanced
Cardiovascular Life Support; Hbi sinh tim mach nang cao).

e Tam quan trong clia viéc thwc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phdi) som b&i nhirng ngwoi ctru hd
khéng chuyén da dwoc tai nhan manh.

 Céc khuyén céo trwdc day vé viéc ding epinephrine da duoc tai

khéng dinh, trong d6 nhan manh dén viéc dung epinephrine sém.

* Viéc tan dung phan hdi nghe nhin theo thoi gian thue duwoc
dé& xuét nhu mot cach thire dé duy tri chat lwong ctia CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh tim phéi).

* Lién tuc do huyét ap dong mach va lvgng CO, cudi ky the
ra (ETCO,) trong khi qua trinh hdi sinh ACLS (Advanced
Cardiovascular Life Support; Hoi sinh tim mach nang cao) cé
thé& hiru ich dé cai thién chat lwong CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phéi).

 Trén co s& cac chirng ct» gan day nhét, viéc st dung khir rung
tim tuan tw kép thwong xuyén khong dwoc khuyén nghi.

 Ong dan tiém tinh mach (IV) 1a dwdng dung thubc wu tién trong

quaé trinh hdi sinh ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support;

6 American Heart Association

Hoi sinh tim mach nang cao). Ong dén truyén qua xwong (I0) co
th& dwoc chdp nhan néu khong cé sén éng dan IV (intravenous;
tiém tinh mach).

e Cham séc bénh nhan sau tai lap tuan hoan tw nhién (ROSC) can
cht y ky dén viéc cung clp oxy, kiém soat huyét ap, danh gia
can thiép mach vanh qua da, kiém soat nhiét do muc tiéu va tién
lwgng than kinh da phwong thirc.

* B&i qua trinh hoi phuc sau ngung tim tiép tuc kéo dai sau lan
nhap vién dau tién, bénh nhan can dwgc danh gia chinh thirc va
hé tro vé cac nhu cAu thé chét, nhan thirc va tam ly x& hoi.

* Sau khi hdi sinh, trao déi v&i nhitng ngudi cieu hd khdng chuyén,
ngudi thue hién EMS (emergency medical service; dich vu cap
ctu y t&) va nhan vién y té tai bénh vién cé thé c6 loi trong viéc
hd tro strc khde va strc khde tinh than cla ho.

e X0 tri ngwng tim trong thai ky tap trung vao héi sinh cho nguoi
me, di kém sw chuan bj cho viéc mé 4y thai trong khi me sép
chét néu can thiét dé ciru tré so sinh va nang cao co héi hdi sinh
thanh céng cho ngudi me.

Cac quy tac va Bién phap ho tro trirc quan
Nhom viét da xem xét tAt ca cac quy tac va thue hién cac cai thién
tap trung cho cac bién phap hé tro ddo tao trwc quan d& dam bao
tién ich ctia chiing nhw cac cdng cu xét nghiém tai chd va phan anh
nén khoa hoc mai nhat. Nhirng thay ddi I&n ddi véi cac quy tac va
céac bién phap hé tro hiéu suat khac bao gdm nhirng néi dung sau:

e Mot lién két thir sau, Hi phuc, da dwoc thém vao Day chuyén
xU tri cp clru IHCA (in-hospital cardiac arrest; ngwng tim trong
bénh vién) va OHCA (out-of-hospital cardiac arrest; ngwng tim
ngoai bénh vién) (Hinh 3).

* Quy tac ngwng tim cho ngudi Ion phé bién da duoc sira doi dé
nhan manh vai tro clia viéc dung epinephrine sém cho nhirng
bénh nhan cé nhip tim khéng séc dién dwoc (Hinh 4).

* Hai quy téc trong truong hop khan cép lién quan dén opioid moi
da dwoc bo sung cho nhirng nguwdi clru hd khdng chuyén va
nhirng ngwoi clru hd dwgc dao tao (Hinh 5 va 6).

* Quy tac cham séc sau ngung tim da dwoc cap nhat d& nhan
manh sy can thjét phai ngan ngtra tinh trang tang oxy, gidm oxy
mau va ha huyét ap (Hinh 7).

* Mot so db méi da duoc bd sung dé huong dan va cho biét vé
tién lwong than kinh (Hinh 8).

* Quy tac ngung tim trong thai ky méi da dwoc bd sung dé giai
quyét nhirng trwdng hop déc biét nay (Hinh 9).



Hoi sinh tim phdi co’ ban va nang cao cho ngwoi Ién

| Khéng ké nhirng két qua

dat dwoc gan day, chwa day
40% ngwoi I&¥n dwoc thwce
hién CPR béi ngwéi khéng
chuyén va chwa day 12%
ngwoi I&én dwoc dung may
khtr rung tim bén ngoai tw_

dong trwéc khi dich vu y te
khan cap deén.

Hinh 3. Day chuyén xtr tri cap clru cia AHA cho tinh trang IHCA va OHCA & ngwi Ién.

IHCA (in-hospital cardiac arrests; ngwng tim trong bénh vién)

eccguidelines.heart.org 7



Hinh 4. Quy tic ngwng tim & nguwei léon.

B4t dau CPR

» Cung cap oxy
» Gan may theo dai/may khi rung

Y
VF/pVT

| @{wm

CPR trong 2 phut
« Ong dan IV/IO

!

Nhip tim c6 thé
séc dién dwoc?

cé
@ ’ Séc dién
v

Nhip tim cé thé
séc dién dwoc?

Khéng

CPR trong 2 phut
 Epinephrine méi 3 dén
5 phut
» Can nhac st dung dudng
thé nang cao, than dé

v

Nhip tim c6 thé
séc dién dwoc?

Co

© { séc dién

Khoéng

CPR trong 2 phut
* Amiodarone hoac
lidocaine
* Didu tri cac nguyén nhan
phuc héi duoc

© 2020 American Heart Association
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Khéng

V6 tam thu/PEA

&
10 *
CPR trong 2 phut
« Ong dan IV/IO
 Epinephrine mé&i 3 dén 5 phut
» Can nhic st dung dudng thé
nang cao, than do

Dung epinephrine
CANG SOM
CANG TOT

Nhip tim c6 thé
soc dién dwoc?

Khéng

Y
CPR trong 2 phat

¢ Diéu tri cac nguyén nhan
phuc héi duoc

11

Khéng _“\hip tim c6 thé

séc dién dwoc?

hoac 11

» Néu khong c6 dau hiéu cla
tai lap tudn hoan tw nhién
(ROSC), chuyén dén 10

» Néu c6 tai lap tuan hoan tw
nhién, chuyén dén Cham
s6c sau ngwng tim

» Xem xét tiép tuc héi sinh co
thich hop khéng

Chuyén dén

5 hoac 7

8 American Heart Association

Chét Iwvgng CPR

« An manh (it nhat 2 inch [5 cm]) va
nhanh (100-120 1an/phat) va dé
nguc nay lén hoan toan.

« Giam thiéu gian doan khi ép nguc.

* Tranh théng khi qua mde.

« Thay nguoi ép sau méi 2 phit hodc
som hon néu thay mai.

« Néu khéng c6 dwong thé nang cao,
ap dung ty Ié ép nguwec-théng khi
la 30:2.

« Than dd dang song dinh lvgng
— Néu Petco, thap hodc dang

giam, danh gia lai chat lwgng
CPR.

Ning lwgng sbc dé khir rung

« Hai pha: Khuyén nghi cia nha
san xuét (vi du: liéu ban dau la
120-200 J); néu khong biét, str
dung lidu t6i da san co. Lidu thir
hai va cac liéu tiép theo nén co lidu
lwong twong dwong va co thé can
nhéc dung liéu cao hon.

+ Mot pha: 360 J

Liéu phap dung thudc

« Liéu epinephrine IV/10:

1 mg sau méi 3-5 phat

Liéu amiodarone IV/IO:
Liéu dau tién: Tiém nhanh
300mg. Liéu thi hai: 150 mg.
hodc

Liéu lidocaine IV/IO:

Lidu dau tién: 1-1,5 mg/kg.
Lidu thev hai: 0,5-0,75 mg/kg.

Dwong thé nang cao

« Dat éng ndi khi quan hoac duong
thé nang cao trén thanh mén
Than dé dang séng hodc do ndng
d6 CO, trong khi thé ra dé xac
nhan va theo déi viéc dat éng ET
Sau khi dat dwong thé nang cao,
tién hanh hé hap nhan tao méi

6 giay mot 1an (10 1an ho hap/phat)
kém theo nhan nguc lién tuc

Tai lap tudn hoan tw nhién (ROSC)

« Mach va huyét ap

* PETCO, tdng dot ngét lién tuc
(thwong 240 mm Hg)

* Sobng ap luwc déong mach tw nhién
c6 theo ddi trong dong mach

Cac nguyén nhan phuc héi dwoc

+ Hypovolemia (Giam dung lwvong
mau)

Hypoxia (Giam oxy mau)
Hydrogen ion (lon hydro -
nhiém toan)
Hypo-/hyperkalemia
(Giam/Tang kali mau)
Hypothermia (Ha than nhiét)
Tension pneumothorax

(Tran khi mang phéi ap Iuc)
Tamponade, cardiac (Chén ép tim)
Toxins (Bdc t6)

Thrombosis, pulmonary

(Huyét khéi phdi)

Thrombosis, coronary

(Huyét khéi mach vanh)

.




Hoi sinh tim phdi co’ ban va nang cao cho ngwei Ion

Hinh 5. Quy tac trong trwéng hop khan cap lién quan dén opioid danh cho ngwi tbng ctru khong chuyén.

Nghi ngo ngoé doc opioid
Kiém tra phan &ng.
Kéu goi su gitp d& gan do.
Kich hoat hé théng phan (ng khan cp.
L4y naloxone va AED (automated external
defibrillator; may khtr rung bén ngoai tw
déng) néu san co.

Khéng
thé binh thuwong
khéng?

(3)
"/ Bat dau CPR*

Cho dung naloxone.

St dung AED (automated
external defibrillator; may kht

Ngan ngira suy bién
V6 va goi.
Dat lai vi tri.
Can nhic dung naloxone.

Tiép tuc quan sat cho dén
khi EMS (emergency medical
servic;e; dich vu cép ctu y

rung bén ngoai tw déng).
* Tiep tuc CPR (cardiopulmonary
resuscitation; hoi sinh tim phai)

cho dén khi EMS (emergency
medical’ seryice, dich vu cép
clru y t€) dén.

té) dén.
'

Danh gia lién tuc vé phan
trng va nhip the
Chuyén dén 1.

)

®

AN

*Di v&i nan nhan 1a ngwdi 16n va thanh thiéu nién, ngwdi (ng ctru nén thyc hién nh&n nguc va hé hép nhan
tao cho cac trudng hop khén cép lién quan dén opioid néu duoc dao tao va thyc hién CPR (cardiopulmonary
resuscitation; hdi sinh tim phdi) bang cach nhan nguwc don thuan (Hands-Only) néu khong duoc dao tao d&
thwe hién hé hép nhan tao. Di véi tré so sinh va tré em, CPR (cardiopulmonary resuscitation; hdi sinh tim
phdi) nén bao gdm ca nhan nguc va hé hdp nhan tao.

© 2020 American Heart Association
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Hinh 6. Quy tac trong trwéng hop khan cap lién quan dén opioid danh cho nhan vién y té.

10

Nghi nge ngé doc opioid
Kiém tra phan ting.
Kéu goi sw gilip d& gan do.
Kich hoat hé théng phan trng khan cép.
L4y naloxone va AED (automated external
defibrillator; may khir rung bén ngoai tw
dong) néu san co.

(o @t Nguoi dé co Khéng

h& binh thuwdng

khong?
3 z
Ngan ngtra suy bién Ngudi d6 cb
» V& va goi. a o Khéng
) )G e mach khéng?

* M6 duong thé va dat lai vi tri. (Panh gia trong thoi

* Can nhac dung naloxone. gian <10 giay.)

¢ Chuyén dén bénh vién.
4

Panh gia lién tuc vé
phan trng va nhip thé
Chuyén dén 1.

G\
Hé tro’ théng khi - Bat dau CPR h
¢ M& duwong thd va dat lai ¢ S&r dung AED (automated

© 2020 American Heart Association
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vi tri. external defibrillator; may
» Ap dung hé hdp nhan khtr rung bén ngoai tw

tao hoac thiét bi bong dong).

khi-mat na. ¢ Can nhac dung naloxone.
¢ Cho dung naloxone. « Tham khao Quy téc BLS

(Basic Life Support; Hdi sinh
tim phdi co' ban)/Ngung tim.

(S




Hoi sinh tim phdi co’ ban va nang cao cho ngwei Ion
|

Hinh 7. Quy tic cham séc sau ngwng tim & ngwoi Ién.

( Pat dwoc tai lap tudn hoan tw nhién ) Giai doan 6n dinh ban dau
¢ Qua trinh héi strc tiép dién trong giai doan
hau tai 1ap tudn hoan tw nhién va nhiéu hoat
( N déng trong sb nay cé thé dién ra dong thoi.

Kiém soat dwong the

Dt 6ng noi khi quan sém Tuy nhién, néu can sap xép wu tién, hay lam

theo cac buéc sau:
 Kiém soat dwdng théd: Than dé dang

Kiém soat thong sb ho hap séng hodc do néng d CO, trong khi thé
Giai doan én Bat dau v&i 10 nhip thé/phat ra dé xac nhan va theo déi viéc dat éng
: SpO, tr 92%-98% ndi khi quan

dinh ban dau

Kiém soat thong sé hd hdp: Chuan do

F10, cho SpO, tlr 92% dén 98%; bat dau

& 10 nhip thd/phut; chudn dé Paco, tir

35 dén 45 mm Hg

Kiém soat thong sé huyét déng:

S& dung dich tinh thé va/hodc thuéc

¢ van mach hoéc thuéc lam tang co co

dé dat huyét ap tam thu muc tiéu

Dung ECG (electrocardiogram; >90 mm Hg hogc huyét &p dong mach

dién tam @) 12 diém g DN M g

* Kiém soat tiép tuc va Cac hoat dong cap
ctru bd sung

Paco, 35-45 mm Hg

Kiém soat thong sé huyét dong
: Huyét ap tam thu >90 mm Hg
\_ Ap lwc déng mach trung binh >65 mm Hg -

Can nhéc can thiép tim khan cap néu -
« Xuét hién nhdi mau co tim ST chénh Nén thire hién cac danh gia nay dong thoi
o Séctim khéng én dinh de céiquyét dinh vé kiém. Asoét than nhiejt
oYeulcAulhd tro tuAnihoanico’ hoc y, muc tiéu (T"I'M) dwqciu’u.tlen cao nhuw cac
phwong phap can thiép tim.

« Can thiép tim khan cap: Danh gia

som dién tam db 12 diém (ECG);
Co6 thé lam theo cac xem xét huyét déng hoc dé quyét dinh
can thiép tim

ménh 1énh?

. . Khéng Co « TTM: Néu bénh nhan khéng lam theo cac
Kiém soat tiep ménh 1&nh, hay bat ddu TTM (targeted
tuc va Cac Hari Tié temperature management; kiém soat than
hoat dong cap . TTM Tinh tao nhiét muc tiéu) cang sém cang tét; bat
clru bo sung « Chup c&t 16 Vi tinh ndo Kiém soat cham séc dau & nhiét d6 32-36°C trong 24 gi¢ bang
DACaL o 1 Kha cach s dung thiét bi lam mat c6 vong
« Theo d6i EEG quan trong khac :
2 T phan héi
* Kiém soat cha[n shele  Kiém soat cham séc quan trong khac
quan trong khac — Lién tuc theo dai than nhiét trung tam
(thwe quan, true trang, bang quang)
— Duy tri tinh trang c6 lwong oxy théng
¢ thuong, CO, trong mau & murc binh
. TR ot i AL thuong, gl huyét binh thwe
Danh gia va diéu tri cac can nguyén cé thé hoi phuc nhanh _ T:lngiéi Lt‘;::ad;z:%n :1”50 dgc(ygge)
Tham khao tw van clia chuyén gia dé tiép tuc kiém soat R ;
| lién tuc hoac gian doan

— Thuwe hién théng khi bao vé phéi

Nguyén nhan phuc héi dwoc bat dau voi

HvaT

Hypovolemia (Giam dung lwong mau)
Hypoxia (Giam oxy mau)

Hydrogen ion (lon hydro - nhiém toan)
Hypokalemia/hyperkalemia (Giam kali mau/
Tang kali mau)

Hypothermia (Ha than nhiét)

Tension pneumothorax (Tran khi mang phéi
ap luc)

Tamponade, cardiac (Chén ép tim)

Toxins (D¢ td)

Thrombosis, pulmonary (Huyét khéi phdi)
Thrombosis, coronary (Huyét khdi mach vanh)

© 2020 American Heart Association
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Hinh 8. Cach tiép can khuyén nghi véi tién lweng than kinh da phwong thirc & bénh nhan nguei Ién sau

ngwng tim.

Kiém soat
lam sang

Chén doan
hinh anh

Dién sinh ly

Kham lam
sang

D4u &n sinh
hoc huyét
thanh

management; kiém soat
than nhiét muc tiéy)
(cang s&m cang tot)

|

Chup CT (computed
_tomography;
cét 16p vi tinh) GAu

TTM (targeted temperature

Lam &m lai

Han ché thuéc an than va gidm dau nhét c6 thé
Than nhiét binh thwdng duoc kiem soat

Chup MRI (magnetic resonance imaging; chup cong hwéng tir)

Dién thé goi cam gi4c t

Trang thai dong kinh rung giat co' (ghi EEG; dién n3o dd)

NSE (Neuron specific enolas
enolase d4c hiéu than kinh) huyét

cl
Trang thai déng kinh
dai dang
Phan xa anh sang
dong ter
Do dong tt dinh
lwong

c ich phat
: B

Két hop cac xét
nghiém chan
doan dédwara
tién lwong da
phwong thirc it
nhét 72 gio» sau
khi c6 than nhiét
binh thuong.

ROSC (return of
spontaneous circulation;
tai 1ap tudn hoan ty nhién)

24 gioy

48 giv

Thoi gian sau khi ROSC (Tai lap tudn hoan tw nhién)

12 American Heart Association




Hoi sinh tim phdi co’ ban va nang cao cho ngwei Ion
|

Hinh 9. Quy tic ACLS trong bénh vién cho ngwng tim trong thai ky.

Tiép tuc BLS (Basic Life Support; Hoi
sinh tim phéi co ban)/ACLS (advanced
cardiovascular life support; hé tre’ duy
tri sw sdng tim mach nang cao)

+ CPR chétlwong cao

e Khtt rung tim khi dwoc chi dinh

e Cac phuong phap can thiép ACLS khac
(vi du: epinephrine)

tim & ngwoi me

Xem xét can nguyén
cua viéc ngwng tim

Thwc hién cac phwong
phap can thiép san khoa
* Thuc hién chuyén dich ti
cung sang bén lién tuc
e Thao may theo dai thai nhi
 Dattruyén IV trén co hoanh « Chudn bj cho viéc md lay
» Néu da truyén IV magié, dirng thai trong khi me sap chét
lai va truyén canxi clorua hoac
canxi gluconat *

[ Tap hop doi ngii xtv Iy ngwng

Thwc hién cac phwong phap can
thiép v&i ngwei me
* Thuc hién kiém soat dwong thé
« Cung cép 100% O,, tranh théng
khi qua mirc

+ Thyc hién mé lay thai trong
khi me sap cheét
» Néu khong tai lap tuan hoan tw
nhién trong 5 phut, hay can nhéac

Tiép tuc BLS (Basic Life Support;
Hoi sinh tim phdi co ban)/ACLS
(advanced cardiovascular life mé |4y thai trong khi me sap chét
support; ho tro’ duy tri sw song ngay lap tirc
tim mach nang cao)

* CPR chét lwong cao *
¢ Kht rung tim khi dwoc chi dinh

e Cac phwong phap can thiép
0 ACLS khéc (vi du: epinephrine)

(D(}i so’ sinh tiép nhan tré so sinh)

)

© 2020 American Heart Association

Ngwng tim & ngwei me

* Lap ké hoach nhém can thyc hién phéi
hop vai cac dich vu sén khoa, so sinh,
cép clru, gay mé, chdm séc chuyén
sau va ngung tim.

Céc uu tién cr]o san phu bi ngwng

tim nén bao gém thwc hién CPR
(cardiopulmonary resuscitation; hoi
sinh tim phdi) chét Iwong cao va glam
ap lwc nit aortocaval véi viéc chuyén
dich tl cung sang bén.

Muc tiéu cla viéc md lay thai trong khi
me sap chét 1 cai thién két qua cua
me va thai nhi.

Tt nhét, hay thue hién md Iay thai
trong khi me sép chét trong vong

5 phat, tly thudc vao cac ngudn lwc
va bd k§ nang cla nguwoi thwe hién.

Pwong thé nang cao

* Trong thai ky tinh trang dwong thé kho
Ia kha phd bién. Hay st dung nguoi
thue | hién giau kinh nghiém nhét.

« Dat 6ng ndi khi quan hodc dwong the
nang cao trén thanh moén.

* Thuc hién than db dang séng hodc do
ndng dd CO, trong khi thd ra dé xac
nhan va theo déi viéc d&t éng ET.

* Sau khi d&t dwong thé nang cao,
hé hap nhan tao méi 6 gidy mét 1&n
(10 1&n hé héap/phut) kém theo nhéan
nguc lién tuc.

Céan nguyén tiém an clia ngwng tim

& ngwoi me

A Anesthetic complications
(Bién chirng gay mé)

B Bleeding (Chay mau)

C Cardiovascular (Tim mach)

D Drugs (Thuéc)

E Embolic (Ngh&n mach)

F Fever (S6t)

G General nonobstetric causes of
cardiac arrest (Nguyén nhan gay
ngung tim théng thwong khéng lién
quan dén san khoa - Cac nguyén
nhan bét dau béng H va T)

H Hypertension (T&ng huyét ap)

eccguidelines.heart.org
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Cac khuyén nghi méi va
dwoc cap nhat chinh

Thwe hién CPR
(Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh tim
ph6i) s&ém bé&i ngwoi ctru hod
khong chuyén

2020 (D3 cap nhat): Chung t6i khuyén
nghi ngwoi cru hd khéng chuyén thyc
hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hbi sinh tim phdi) cho ngudi dwoc cho la
bi ngwng tim vi nguy co gay hai cho bénh
nhan s& & mac thAp néu bénh nhan khéng
bi ngwng tim.

2010 (Ca): Ngum ctru hd khéng chuyen
khéng nén kiém tra mach va nén cho rang
dang c6 hién twong ngung tim néu mét
ngwoi lon dot ngdt nga quy hoac nan nhan
khong cé phan (rng khong thé thé binh
thwong. Nhan vién y té khong nén mét qua
10 gidy dé kiém tra mach va néu nguoi
ctru hd khéng chéc chén cam thay mach
trong khoang thoi gian d6, ngudi cliru hd
nén bat dau nhan nguwc.

Ly do: Chirng clr méi cho thdy nguy co
gay hai cho nan nhan dwoc nhan ngwc khi
khong bi ngung tim chi & mac thap. Nguoi
ctu ho khéng chuyén khéng thé xac dinh
chinh xac xem nan nhan c6 mach hay
khong va rui ro khi khéng thwc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phdi) cho nan nhan khéng cé mach I&n
hon tac hai do nhan ngwc khong can thiét.

Dung epinephrine s&ém

2020 (Khéng thay déi/Xac nhan lai):
Xét vé thoi gian, déi véi ngung tim co
nhip khéng sbc dién dwoc, viéc st dung
epinephrine cang s&m cang tbt la hop ly.

2020 (Khéng thay déi/Xac nhan lai): Xeét
vé thoi gian, dbi véi ngwng tim cé nhip séc
dién dworc, viéc str dung epinephrine sau
khi nhirng 1an cb géng khir rung dau tién
that bai 1a hop ly.

Ly do: Dé xuat dung epinephrine sém d&
dwoc cing cb thanh khuyén nghij trén co
s& danh gia hé théng va phan tich téng
hop, bao gdm két qua cla 2 thir nghiém
ngau nhién vé epinephrine véi sy tham gia
clia hon 8500 bénh nhan véi OHCA (out-
of-hospital cardiac arrest; ngwng tim ngoai
bénh vién), cho thay epinephrine lam tang
ROSC (return of spontaneous circulation;
tai 1ap tuan hoan tw nhién) va ty & séng
s6t. Tai thoi diém 3 thang, thoi diém dwoc

14 American Heart Association

cho 1a c6 y nghia nhét dbi véi sw phuc héi
than kinh, cé sy gia tdng khéng dang ké&
s6 nguoi sbng sét véi két qua than kinh
gdm ca ¢ loi va khéng co loi & nhém
dung epinephrine.

Trong s 16 nghién ctvu quan sat vé viéc
chon thoi gian trong xem xét hé théng gan
day, tht ca déu cho thay sv lién quan gitra
viéc dung epinephrine sém hon va ROSC
(return of spontaneous circulation; tai l1ap
tuan hoan tw nhién) & nhirng bénh nhan cé
nhip khéng séc dién dwoc, mac du khéng
thay nhirng cai thién vé ty Ié séng sét xuat
hién phd bién. Dbi v&i nhirtng bénh nhan cé
nhip séc dién dwoc, y van Gng hd viéc wu
tién khtr rung tim, CPR (Cardlopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim ph0|) ngay ban
dau va tiém epinephrine néu nhirng nd
lwc ban dau véi CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi) va khc
rung tim khéng thanh céng.

Bét ky loai thuc nao lam ting ty &
ROSC (return of spontaneous circulation;
tai 1ap tudn hoan tw nhién) va ty 1& séng sét
nhwng dwoc st dung sau khi nga quy vai
phut nhiéu kha nang sé lam tang ca két qua
than kinh c6 loi va bét loi. Do do, cach tiép
can c6 loi nhat dwong nhw 13 tiép tuc str
dung mét loai thuéc da dwoc chirng minh
la giup t&ng kha nang sdng sét trong khi tap
trung nd lwc trén dién rong hon vao viéc rit
ngan thoi gian ding thudc cho tat ca bénh
nhan; béng cach d6, sé c6 nhiéu ngudi
sbng sot c6 két qua than kinh ¢é lgi hon.

Phan héi nghe nhin theo thi
gian thwc

2020 (Khéng thay déi/Xac nhan lai):

C6 thé 1a hop ly khi st dung céc thiét b
phan hdi nghe nhin trong thdi gian CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phéi) dé tbi wu hoa hiéu suét ctia CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh
tim phéi) theo thai gian thuc.

Ly do: M6t RCT (randomized controlled
trials; thtr nghiém ngau nhién cé déi
chirng) gan day da bao cao ty lé séng

s6t sau khi ra vién do IHCA (in-hospital
cardiac arrest; ngwng tim trong bénh vién)
tang 25% v&i phan hdi am thanh vé d6 nay
va dé sau cua viéc ép.

Giam sat sinh ly vé chat
lwgng CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; H6i sinh tim phéi)

2020 (Da cap nhat): C6 thé 1a hop ly khi
st dung cac théng sb sinh Iy nhw huyét ap
doéng mach hoac ETCO (end-tidal carbon
dioxie; lwgng CO, cudi ky thé ra) khi cé

thé theo doi va t6i wu hoa chat lvgng CPR
(Cardigpulmonary Resuscitation; Hoi sinh
tim phoi).

2015 (Ci): Mac du chwa co nghién cltru
|[&m sang nao kiém tra xem liéu cac nd lwc
hdi sinh chuan dé va&i cac thong sé sinh
ly trong qua trinh CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phéi) c6 cai
thién két qua hay khong, nhung cé thé

la hop ly khi st dung cac théng sb sinh
ly (chup cét Iép dang séng dinh lwong,
ap lyc gian déng mach, theo ddi ap lwc
ddéng mach va dd bao hoa oxy tinh mach
trung tam) khi co thé theo déi va tbi wu
héa chét lwgng CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh tim phéi), huwéng
dan liéu phap van mach va phat hién
ROSC (return of spontaneous circulation;
tai lap tuan hoan tw nhién).

Ly do: Mac du viéc ap dung theo ddi sinh
ly nhw huyét ap déng mach va ETCO,
(end-tidal carbon dioxie; Iwgng CO, cu0|
ky thé ra) dé giam sat chat lwong CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phdi) la mét khai niém da dwoc clng
cb, di¥ lieu méi Ging ho viéc dwa viéc ap
dung theo dai sinh ly vao trong huwéng
dan. D@ liéu twv co s& dir liéu Get With
The Guidelines®-Resuscitation (Tim hiéu
hwéng dan-Hbi sinh) ctia AHA cho thay
kha nang ROSC (return of spontaneous
circulation; tai 1ap tuan hoan tw nhién) cao
hon khi chét lwgng CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi) dwoc
theo d&i bang cach st dung ETCO, (end-
tidal carbon dioxie; lwgng CO, cudi ky the
ra) hodc huyét ap tam truong

Viéc theo ddi nay phu thudc vao viéc
¢6 6ng ndi khi quan (ETT) ho&c dudng
dan dong mach twong trng. Bat muc tiéu
cho céac 1an ép dén mét gia tri ETCO,
(end-tidal carbon dioxie; lwgng CO, cu0|
ky thé ra) it nhat 1a 10 mm Hg va Iy twéng
la 20 mm Hg tré 1&n, c6 thé hivu ich nhw
mot ddu mébc danh gia chat lwgng CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh
tim phéi). Chi tiéu ly twéng chwa dwoc
xac dinh.

Khir rung tim tuan tw kép
khong dwoc ing ho

2020 (M¢i): Tinh hiru ich clta viéc khr
rung tim tuan tw kép doi voi nhip soc dién
dwoc co dé khang chwa dwoc xac l1ap.

Ly do: Khir rung tim tuan tw kép la phwong
phap ap dung cac ct sbc dién gan nhw
ddng thoi béng cach st dung 2 may khir
rung tim. Mac di mét sb bao céo trwong
hop da cho thay két qua tbt, mot danh gia
hé théng ctia ILCOR n&m 2020 khéng tim



dwoc béng chirng dé dng ho khir rung tim
tuan tw kép va khuyén cao khong nén st
dung phwong phap nay thwong xuyén. Cac
nghién ctru hién tai bj phu thudc vao nhiéu
dang sai léch va cac nghién clru quan sat
khéng cho thay cai thién vé két qua.

Mot RCT (Randomized controlled trials;
Thé nghiém ngéu nhién c6 déi chirng)
thi diém gan day goi y réng viéc thay dbi
hwéng clia dong dién khir rung tim bang
cach dat lai vi tri cac ban soc cé thé co
hiéu qua nhw khtr rung tim tuan tw kép
trong khi tranh dwoc cac nguy co gay hai
do tdng nang lweong va hw hdng may khir
rung tim. Trén co s& chirng ci hién tai,
kh(r rung tim tuan tw kép c6 loi hay khéng
la mét viéc van chwa ré rang.

Uu tién 6ng dan IV hon éng
dan 10

2920 (Mé’j): DPAu tién, nguoi thuc’hién cbd
géng dat 6ng dan IV dé dung thudc trong
trwdng hgp ngwng tim 1a hop ly.

2020 (Pa cap nhat): Ong dan 10 c6 thé
dwoc can nhéc néu nd lwc dung dng dan
IV khong thanh cong hoac khéng kha thi.

2010 (Cii): Nguoi thuc hién dat éng din
truyén qua xwong (10) néu éng dan tiém
tinh mach (1V) khéng kha thi la hop ly.

Ly do: M6t danh gia hé théng cta ILCOR
nam 2020 so sanh viéc dung thubc qua IV
v6i 10 (chh yéu la d&t trudc xwong chay)
trong khi nguwng tim cho thay rang duwéng
truyén IV co lien két dén két qua lam sang
tét hon trong 5 nghién ctru hdi ciru; phan
tich nhém nhé cia RCT (Randomized
controlled trials; Tht» nghiém ngau nhién
c6 dbi chirng) tap trung vao cac cau hoi
lam sang khac cho thay két qua twong
dwong khi st dung IV hodc 10 dé dung
thudc. Mac du éng dan IV dwoc wu tién
hon, nhwng ddi véi cac tinh hudng kho
dung éng dan IV, 6ng dan 10 1a moét lya
chon hop ly.

Cham séc sau ngwng tim va
tién lwong than kinh

Hwéng dan ndm 2020 gdm céac dir liéu
lam sang méi quan trong vé& viéc chdm séc
tdi wu trong nhi*rng ngay sau khi ngung
tim. Cac khuyén nghi tr Huéng dén cap
nhéat cda AHA cho Héi sinh tim phéi (CPR)
va Cham séc tim mach khén cép (ECC)
ndm 2015 vé diéu tri ha huyét ap, chuan
d6 oxy dé tranh tinh trang gidm va tang
oxy mau, phat hién va diéu trj co giat va
kiém soat nhiét do muc tiéu da dwoc tai
khang dinh vé&i chirng v hd tro mai.

Hoi sinh tim phdi co’ ban va nang cao cho ngwei Ion
|

Trong mét sé trweng hop, LOE (Levels
of evidence; Mtrc d6 chirng cl¥) da duoc
nang cap dé phan anh tinh sén cé cta dir
liéu m&i tr RCT (Randomized controlled
trials; Th&r nghiém ngau nhién c6 dbi
ching) va cac nghién clu quan sat chat
lwong cao, va quy tac chdm séc sau
ngwng tim da dwoc cap nhat d& nhan
manh céc yéu t6 chdm séc quan trong nay.
Dé& c6 do dang tin cay, tién lwong than kinh
nén dwoc thwe hién sém nhat 1a 72 gio
sau khi tré lai than nhiét binh thwong va
cac quyét dinh tién lwong nén dua trén
nhiéu phwong thirc danh gia bénh nhan.

Hwéng dan ndm 2020 danh gia 19
phwong thirc khac nhau va cac phat hién
cu thé cling nhw dwa ra chirng clv cho
tirng loai. Mot so' d& maoi thé hién cach
tiép can da phwong thirc nay déi véi tien
lwong than kinh.

Cham séc va hé tro trong qua
trinh phuc hoi

2020 (M&i): Chung téi khuyén nghi rng
nhing nguwdi sdng sét sau ngung tim phai
dwoc danh gia phuc hdi chirc ndng da
phwong thirc va diéu tri cac suy gidm vé
thé chét, than kinh, tim phdi va nhan thirc
trwdrc khi xuét vién.

2020 (M&i): Chung téi khuyén nghi rng
nhing nguwdi sdng sét sau ngung tim va
ngwoi cham séc ho phai nhan duoc ké
hoach xuét vién toan dién, da chuyén
nganh, bao gdm cac khuyén nghj diéu tri
y t& va phuc hdi va ky vong tré lai hoat
doéng/cdng viéc.

2020 (M&i): Chung téi khuyén nghi nén co
danh gia theo c4u tric vé s lo au, trdm
cadm, céng thng hau chan thwong va mét
maéi danh cho nhirng ngudi séng sét sau
ngwng tim va nhirng ngwdi cham séc ho.

Ly do: Qua trinh hdi phuc sau ngwng tim
kéo dai lau sau lan nhap vién ban dau.
Can c6 s hd tro trong qua trinh héi phuc
dé dam bao strc khde thé chéat, nhan thire
va cadm xuc t6i wu cling nhw trong qua
trinh tr@ lai chirc nang vai tro/xa héi. Qua
trinh nay nén dwoc khéi dau trong lan
nhap vién ban dau va tiép tuc cho dén khi
can thiét. Cac cha d& nay dwoc néu chi tiét
hon trong mét cong bd khoa hoc ctia AHA
nam 2020.¢

Phéng van danh cho nhirng
ngwoi ctru hd

2020 (M&i): Cac cudc phdng van va chi
dan theo sau dé hd tro tinh than cho
nhirng ngwoi ctru hd khdng chuyén,
ngwoi thywe hién EMS (emergency medical

service; dich vu cép clru y té) va nhan vién
y té tai bénh vién sau mét bién co nguwng
tim co6 thé co loi.

Ly do: Nhitng ngudi cteu ho co thé trai
qua lo I&ng ho&c céng thing hau chan
thwong vé viéc thuc hién hodc khong thuwc
hién BLS (Basic Life Support; Héi sinh tim
phdi co ban). Nhitng ngudi cung cép dich
vu cham soc tai bénh vién cling cé thé bi
anh hwéng vé& mat cdm xuc hodc tam ly
khi cham séc cho mét bénh nhan bi ngwng
tim. Cac cudc phéng van nhém co thé

cho phép danh gia két qua hoat dong clia
nhém (gido duc, cai thién chét lwong) cling
nhw nhan biét cac yéu té gay cang thang
tw nhién lién quan dén viéc cham séc bénh
nhan can ké cai chét. Dy kién s& c6 mot
cong bd khoa hoc clia AHA danh riéng cho
chd @& nay vao dau ndm 2021.

Ngwng tim trong thai ky

2020 (M&i): Do bénh nhan mang thai dé
bi thiéu oxy hon nén viéc cung cap oxy va
x@ tri dwdng thé can dwoc wu tién trong
quaé trinh hdi sinh khi bi ngwng tim trong
thai ky.

2020 (M&i): Do c6 thé gay tré ngai trong
qua trinh héi sinh cho ngwoi me, khéng
nén theo dai thai nhi khi bi ngwng tim trong
thai ky.

2020 (M&i): Chung t6i khuyén nghi kiém
soat nhiét dd muc tiéu ddi véi phu nir
mang thai bi hén mé sau khi da hdi sinh do
ngwng tim.

2020 (M&i): Trong qua trinh kiém soat
nhiét dd muc tiéu cho bénh nhan mang
thai, khuyén cao lién tuc theo déi thai nhi
dé& phat hién nhip tim cham nhw mét bién
ching tiém &n va nén tim tw van san khoa
va so sinh.

Ly do: Cac khuyén nghi vé& xt tri ngung
tim trong thai ky da dwoc xem xét trong
Noi dung cap nhat hwéng dan ndm 2015
va mot cong bd khoa hoc clia AHA ndm
2015.7 Budng thé, thong khi va cung cap
oxy la dac biét quan trong trong giai doan
thai ky do sy tang Chuyén héa & nguoi
me, gidm dung tich can chirc ndng do cd
thai nhi trong t&r cung va nguy co’ thai nhi
bi tdn thuwong ndo do gidm oxy mau.

Danh gia tim thai khéng hiru ich khi
ngwoi me bi ngung tim va viéc dé cé thé
khién cac yéu t6 hdi sinh can thiét bi bé
qua. Do khéng c6 di liéu chirng minh didu
ngwoc lai, nhivng phu nir mang thai séng
s6t sau nguwng tim nén dwoc kiém soat
nhiét d6 muc tiéu giéng nhw bat ky ngudi
sbng sot ndo khac, kém theo viéc can
nh&c vé tinh trang cla thai nhi co thé van
con trong tlr cung.
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Hoi sinh tim phéi co’ ban va nang cao cho

tré em

Tom tat vé cac van dé chinh va thay déi Ion
M&i nam, & Hoa Ky ¢6 hon 20.000 tré so sinh va tré em bj
ngwng tim. Mac du ty 1& séng sét gia téng va ty 1& két qua than
kinh tét sau khi bi IHCA (in-hospital cardiac arrest; ngwng tim
trong bénh vién) & tré em la twong ddi tbt, ty 1& séng sét sau khi
bi OHCA (out-of-hospital cardiac arrest; ngwng tim ngoai bénh
vién) & tré em van rat thap, dic biét 1a & tré so sinh. Cac khuyén
nghi v& hdi sinh tim phdi co' ban cho tré em (PBLS) va CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh tim phdi) & tré so sinh,
tré em va thanh thiéu nién da dwoc két hop véi cac khuyén nghi
vé& hdi sinh tim phdi nang cao cho tré em (PALS) trong mét tai
liéu duy nhét trong Hwéng dan nam 2020. Cac nguyén nhan gay

ngwng tim & tré so’ sinh va tré em khac vé&i ngwng tim & nguoi Ién

va ngay cang co nhiéu chirng cl¥ danh riéng cho tré: em Ung hd
cac khuyén nghi nay. Cac van dé chinh, cac thay doi Ion va cac
cai tién trong Hwdng dan ndm 2020 bao gébm céac ndi dung sau:

 Cac quy téc va bién phap hé tro truc quan da dwoc stva doi dé
két hop yéu tb khoa hoc t6t nhat va cai thién tinh rd rang cho
ngwdi lam cong tac hdi sinh PBLS (Pediatric basic life support;
Hbi sinh tim phdi co ban cho tré em) va PALS (Pediatric
advanced life support; Héi sinh tim phdi nang cao cho tré em).

e Duwa trén dir liéu méi co tir viéc hdi sinh cho tré em, tbc do

théng khi hé trg dwoc khuyén nghi da dwoc tang 1én 1 nhip thd

sau mdi 2 dén 3 gidy (20-30 nhip thé mi phit) cho tat ca cac
tinh hudng hdi sinh cho tré em.

e ETT (er]dotrgchgal tubes; éng noi khi quan) cé bpng chéq )
dwoc dé xuat dé gidm ro ri khi va phuc vu nhu cau trao doi 6ng
cho cac bénh nhan & moi Itra tudi can dat ndi khi quan.

* Viéc ap dung ép sun nhan thuc‘rng xuyén trong khi dat ndi khi
quan khong con dwoc khuyén nghi.

* D& t6i da hoa co hdi co két qua hoi sinh t6t, nén ding
epinephrine cang s&m cang tot, trwong hop ly twdng sé la

trong vong 5 phut sau khi bat dau ngwng tim do nhip khéng séc

dién dwoc (hoat dong dién voé mach va suy tim).

 Dbi v&i nhivng bénh nhan da dat duwdng dan déong mach, st
dung phéan héi tir viéc do huyét ap dong mach lién tuc co thé
cai thién chat lwong CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi
sinh tim phdi).

» Sau ROSC (return of spontaneous circulation; tai lap tuan hoan

tw nhié‘n), bénh nhan nén dwgc danh gia vé tinh trang co giat;
can dieu tri tinh trang dong kinh va bat ky con co giat nao.

* Boi qua trinh hoi phuc sau ngung tim tiép tuc kéo dai sau lan
nhap vién Qéu tién, béph nhan cg“an dwoc danh gia chinh thirc
va hé tro vé& cac nhu cau thé chét, nhan thirc va tam Iy xa hoi.

» Mét cach tiép can chuén do dé quan ly dich, kém theo truyén
epinephrine hoac norepine‘phrine néu C:’S\n dung thudc van
mach, | thich hop trong héi sinh sau sé6¢ nhiém trung.

16 American Heart Association

* Trén co s& phan I6n ngoai suy tir d liéu cla nguoi lon, hoi
sinh can bang thanh phan mau la hop ly cho tré so sinh va tré
em bj sOc xuat huyét.

e X tri viéc qua liéu opioid bao gdm CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hai sinh tim phdi) va s dung naloxone kip thoi
b&i nhirng nguwdi ctru hé khdng chuyén hodc nhirtng ngudi ctru
hé dwoc dao tao.

* Tré bi viém co tim c4p bi rdi loan nhip tim, chen tim, thay ddi
doan ST ho&c cung lwgng tim thap cé nguy co' cao bj ngwng
tim. Viéc chuy&n sém dén phong cham séc chuyén sau la
quan trong va mét sé bénh nhan c¢é thé can hd tro tuan hoan
co hoc hodc hdi sinh tim phdi ngoai co' thé (ECLS).

 Tré so sinh va tré em mac bénh tim badm sinh va sinh ly tam
that don dang trong quaé trinh tai tao theo giai doan doi hoi
nhi*ng can nhéc déc biét trong xt tri PALS (Pediatric advanced
life support; Hdi sinh tim phdi nang cao cho tré em).

* X tri tdng ap déng mach phdi c6 thé bao gdm viéc st dung
nitric oxide, prostacyclin dang hit, giam dau, an than, phong
tda than kinh co, gay nhiém kiém hodc liéu phap cép ctru
béng ECLS (Extracorporeal life support; Hbi sinh tim phéi
ngoai co thé).

Cac quy tac va Bién phap ho tro triec quan
Nhom viét da cap nhat tat ca cac quy tac dé& phan anh nén khoa
hoc mé&i nhét va thuc hién mét sé thay ddi Ién dé cai thién viéc
dao tao tric quan va cac bién phap hé tro hiéu suét:

» Mot Day chuyén xt tri cAp ctru méi danh cho tré em da duoc
tao ra cho tinh trang IHCA (in-hospital cardiac arrest; ngwng
tim trong bénh vién) & tré so sinh, tré em va thanh thiéu nién
(Hinh 10).

* Mot lién két th(r sau, Hoi phuc, da dwoc thém vao Day chuyén
xt tri cAp ctru OHCA (out-of-hospital cardiac arrest; ngwng tim
ngoai bénh vién) danh cho tré em va dwoc bao gdbm trong Day
chuyén xt tri cAp ctru IHCA (in-hospital cardiac arrest; ngung
tim trong bénh vién) m&i danh cho tré em (Hinh 10).

* Quy tac ngung tim & tré em va Quy tac nhip tim cham c6 mach
& t[é em da dwoc cap nhat dé phan anh nén khoa hoc mai
nhat (Hinh 11 va 12).

* Quy tac nhip tim nhanh c6 mach & tré em hién bao gém ca
nhip tim nhanh phtrc hop rong va hep & bénh nhi (Hinh 13).

* Hai quy tac trong trwong hop khan cép lién quan dén opioid
m¢&i da dwgc bd sung cho nhirtng ngwoi cru hd khéng chuyén
va nhirng ngwoi ctru hd dwoc dao tao (Hinh 5 va 6).

» Mét danh sach kiém tra mai dwoc cung cp cho viéc chdm séc
sau ngwng tim & tré em (Hinh 14).



Hoi sinh tim phdi co’ ban va nang cao cho tré em

| Cac nguyén nhan gay ngwng

tim & tré so sinh va tré em khac
vé&i ngwng tim @ ngwi Ion va
ngay cang c6 nhiéu chirng cwr

danh riéng cho tré em ung ho
cac khuyén nghi nay.

Hinh 10. Day chuyén xtr tri cap ctru ctia AHA cho tinh trang IHCA va OHCA & tré em.

IHCA (in-hospital cardiac arrests; ngwng tim trong bénh vién)

covininclp ) O veTs 2 ) Hashring e P gt ) e
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Hinh 11. Quy tac ngwng tim & tré em.

18

Bat ddu CPR
 Bat dau thong khi bang béng khi-mat na va

cung cap oxy

» Gan may theo déi/may khir rung

Y
VF/pVT

@Z sée aie

CPR trong 2 phut
Ong dan IV/IO

Nhip tim c6 thé . Knond

séc dién dwoc?

@ Z C:éc dién

CPR trong 2 phut
« Epinephrine méi 3 dén 5 phut
e Can nhic st dung duong thé
nang cao

Nhip tim cé thé \_Khong

séc dién dwoc?

°%

CPR trong 2 phut

Cé

o
Séc dién

« Amiodarone hoac lidocaine
« Didu tri cac nguyén nhan
phuc héi dwoc

Y

Nhip tim c6 thé
séc dién dworc?

Khong

V6 tam thu/PEA

Dung
epinephrine
CANG SOM

; CANG TOT

CPR trong 2 phut
» Ong dan IV/IO
 Epinephrine mdi 3 dén 5
phut
e Can nhic s dung dudng
thé nang cao va than dd

Nhip tim c6 thé
séc dién dwoc?

Khéng
\
1
CPR trong 2 phut
Diéu tri cac nguyén nhan
phuc héi duoc
Khéng

Nhip tim c6 thé
s6c dién dwoc?

Y

12

» Néu khong c6 dau hiéu cla tai
lap tuan hoan ty nhién (ROSC),

chuyén dén 10

» Néu c6 tai lap tudn hoan tw nhién,
chuyén dén danh sach kiém tra
Cham séc sau ngwng tim

American Heart Association

Chét lwong CPR

« An manh (2% duong kinh tredc sau
clia ngwc) va nhanh (100-120 Ian/phut)
va dé nguc nay Ién hoan toan

Giam thiéu gian doan khi ép nguc
Thay nguwdi ép sau méi 2 phit hodc
s&m hon néu thay moi

Néu khong cé dwéng thé nang cao,

ap dung ty 1& ép ngwec-théng khi la 15:2
Néu co dwong thé nang cao, tiép tuc
nhan nguc va tién hanh hé hap nhan
tao méi 2 dén 3 giay

Ning lwong séc dé khir rung

 Lan séc dau tién & mrc 2 J/kg

« Lan séc thir hai & mirc 4 J/kg

+ Cac 14n séc tiép theo & murc 24 J/kg,
toi da 10 J/kg hoac liéu cho nguoi Ion

Liéu phap dung thuéc

« Liéu epinephrine IV/IO:

0,01 mg/kg (0,1 mL/kg véi ndng do
0,1 mg/mL).

Liéu téi dala 1 mg.

Lap lai sau méi 3 dén 5 phut.

Néu khéng ¢o6 éng dan 10/1V, ¢o thé
cho dung lidu qua dwéng néi khi quan:
0,1 mg/kg (0,1 mL/kg v&i néng do

1 mg/mL).

Liéu amiodarone IV/IO:

Tiém nhanh 5mg/kg trong khi bi ngung
tim. C6 thé 13p lai téi da 3 lidu ddi véi
VF (ventricular fibrillation; rung thét)
khang tri/VT (ventricular tachycardia;
nhip nhanh thét) vé mach

hodc

Liéu lidocaine IV/IO:

Khéi dau: Liéu nap 1 mg/kg

Pwong the’ nang cao

« D&t bng noi khi quan hodc dudng the
nang cao trén thanh mén

» Than dd dang séng hoadc do ndng do
CO, trong khi thd ra dé xac nhan va
theo doi viéc dit dng ET

Cac nguyén nhan phuc hdi dwoc

¢ Hypovolemia (Giam dung lwvgng mau)
Hypoxia (Gidm oxy mau)

Hydrogen ion (lon hydro - nhiém toan)
Hypoglycemia (Ha dwong huyét)
Hypo-/hyperkalemia (Giam/Tang

kali mau)

Hypothermia (Ha than nhiét)

Tension pneumothorax (Tran khi mang
phdi ap lyc)

Tamponade, cardiac (Chén ép tim)
Toxins (Dac t6)

Thrombosis, pulmonary (Huyét khéi
phdi)

Thrombosis, coronary (Huyét khéi
mach vanh)

© 2020 American Heart Association



Hoi sinh tim phdi co’ ban va nang cao cho tré em
|

Hinh 12. Quy tac nhip tim cham cé mach & tré em.

[ Bénh nhan c6 nhip tim cham ]

Y

Tén thwong tim phéi?
« Trang thai tinh than

bidn d&i nghism Khong
trong
o Cac dau hiéu séc
 Ha huyét ap
Co
Y Y
s (= . A
Danh gia va ho tro e Ho6 trg ABC (Airway,
¢ Duy tri duwong thd théng thoang Breathing, Circulation;
e Hb tro thd bang théng khi ap luc Puong thé, Ho hdp va
dwong va oxy khi can thiét Tuan hoan)
» Theo dbi tim dé xac dinh nhip;  Can nhic dung oxy
theo déi mach, huyét ap va do oxy * Quan sat
* ECG

(electrocardiogram’;
dién tam dd) 12 diém
o Xac dinh va diéu tri cac

Y

B4t ddu CPR néu nhip tim nguyén nhan co ban
<60 nhip/phut du da duoc thd A8
oxy va théng khi. A
\/
R Khéng
Nhip tim cham
van tiép dién?
Co
\
- i i N
¢ Tiép tuc CPR néu nhip tim
<60 nhip/phut
« Ong dan IV/IO
* Epinephrine Liéu Iwgng/Chi tiét
¢ Atropine dé tang trwong lwc
than kinh phé vi hay block nhi Liéu epinephrine IVIO:
that nguyén phat O,AO1 mg/kg (0,1 rQL/kg_ voi nég_g
« Can nhéc tao nhip qua I5ng d6 0,1 mg/mL). Lap lai sau moi
ngwc/xuyén tinh mach 3-5 phat. Neu ong dan IV/IO
« Xac dinh va didu tri cac khéng ¢6 san nhung ¢ ong ndi
N % : khi quan (ET), co the cho dung
nguyén nhan co ban lidu ET: 0,1 mg/kg (0,1 mL/kg Vi
A 4 néng dé 1 mg/mL).
Liéu atropine IV/IO:
Y 0,02 mg/kg. C6 thé I3p lai mot 14n.
cé Kidm tra mach {_él‘ieg;cg tft“r?gl 0,1 mg va lieu don
2 phat mét lan. ’ ’
Co6 mach? Cé thé do cac nguyén nhan
Khéng o Hypothermi:a (Ha than nhiét)
* Hypoxia (Giam oxy mau)
Hay chuyén dén Quy tic * Medications (Thudc)
ngwng tim & tré em.
© 2020 American Heart Association
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Hinh 13. Quy tac nhip tim nhanh cé mach & tré em.

/ 2 ~ a2 a raf
Panh gia ban dau va hé tro’ h Lieu lwong/Chi tiet
 Duy tri dwong thé thong thoang; ho tro thd néu o R .
can thiét :gc dlt:_ep chuyén nhip
¢ Cho dung oxy ongbo
« Theo d6i tim d& xac dinh nhip; theo d&i mach, Bét dau & mire 0,5-1 J/kg;
huyét ap va do oxy néu khoéng hiéu qua,
« Ong dan IV/IO tang Ién 2 J/kg. Cho ding
» Dung ECG (electrocardiogram; dién tam dé) thude an than néu can,
12 diém néu co6 sén nhung ding tri hodn soc
A8 4 dién chuyén nhip.
Nhip nhanh xoang Liéu phap dung thuéc
~ 6 the xay ra néu Danh gia nhip bing Liéu adenosine IV/IO
* Song P hién dién/binh ECG 12 diém hodc + Lidu dau tién: Tiém
A5 s may theo dbi. nhanh 0,1 mg/kg
* Khoang RR bién doi (tbi da: 6 mg)
* Ty |& 6 tré so sinh thuong * Lidu thtr hai: Tiém
<220 lan/phat nhanh 0,2 mg/kg (liéu
e Tylé & tré em thwong th( hai t6i da: 12 mg)
<180 lan/phut
l Tén thwong tim phéi?
- - Co « Trang thai tinh than Khéng
Tim kiém va diéu tri bién déi nghiém trong
nguyén nhan. » Cac dau hiéu séc
o Ha huyét ap
Hep Réng Hep Réng
(<0.09 giay) Danh gia thei (>0.09 giay) (<0.09 giay) Dénh gia théi (>0.09 giay)
gian QRS. gian QRS.

Nhip nhanh trén that
c6 thé xay ra
Séng P bién mét/bat thwong
Khoang RR khéng bién ddi
Ty |é & tré so sinh thwong
2220 lan/phut

Nhip nhanh that

Nhip nhanh trén that
c6 thé xay ra
Séng P bién mét/bat thuong
Khoang RR khéng bién ddi
Ty Ié & tré so sinh thuwong
2220 lan/phat

c6 thé xay ra

Ty 1& & tré em thwong
>180 lan/phut

Lich st thay ddi nhip
dot ngot

Séc dién chuyén C

Nén tham van chuyén
gia trroc khi diéu tri
l bang liéu phap thubc

Ty 1& & tré em thuong
2180 lan/phut

nhip déng bo X
* Lich st thay doi nhip dét ngét

bd sung.

Néu c6 éng dan IV/IO,
hay cho dung adenosine
hoéac
Néu khong c6 san 6ng dan
IV/10, hay néu adenosine
khéng hiéu qua, hay thuc
hién s6c dién chuyén nhip
déng bd

© 2020 American Heart Association
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Can nhic thao tac
phé vi.

]

Néu co6 bng dan IV/
10, hay cho dung
adenosine.

Nhip nhanh that
co6 thé xay ra

|

Néu nhip déu dan
va phirc b6 QRS don
dang, hay can nhac
dung adenosine.

Khuyén nghi tham
van chuyén gia.

. )




Hoi sinh tim phéi co’ ban va nang cao cho tré em
|

Hinh 14. Danh sach kiém tra viéc chdm séc sau ngwng tim & tré em.

Cac thanh phan Cham séc sau ngwng tim

Cung cip oxy va théng khi
Dg lwong oxy véz dat muc tiéu mirc oxy binh thwong ttr 94%-99% (hoac dé b&o hda oxy binh thwong/ 0
thich hop cua tré).
Po Iu’c‘yvng va Cjét muc tiéu luqng Pac_?2 thich hop v&i tinh trang nén clia bénh nhan va han ché tinh 0
trang tang hoac giam CO, huyét nghiém trong.
Theo déi huyét déng
D4t cac muc tiéu huyét déng cu thé trong qua trinh chdm séc sau ngung tim va xem xét lai hang ngay. O
Theo déi bang phuwong phap do tim tir xa. O
Theo d&i huyét ap dong mach. d
Theo déi lactate h}]yét thanh, Iuong nuée tiéu thai ra va d6 b&o hoa oxy tinh mach trung tam dé giup 0
dinh hwéng cac liéu phap diéu tri.
TLém nhqnh diich’ngqéi rudt, ’cé kém hf)éc khE‘)ng_kérln ttluéc Lém,téng cozf:cy‘ho_éfc_: t’huéc van mach, 0
dé duy tri huyét ap tdm thu I&n hon bach phéan vi thir nam doi véi dé tudi va gidi tinh.
Kiém soat than nhiét muc tiéu (TTM)
Do va lién tuc theo ddi than nhiét trung tam. O
Ngé&n chan va diéu tri sét ngay sau khi ngung tim va trong thoi gian lam am lai. O
Néu bénh nhan hon mé, ap dung TTM (32°C- 34°C) sau d6 la (36°C-37,5°C) hosc chi TTM (36°C-37,5°C). O
Ngan ngtra hién twong lanh run. O
Theo d&i huyét ap va diéu tri ha huyét ap trong thei gian lam am lai. d
Theo déi than kinh
Néu bénh nhan bi bénh n&o va cé s&n ngudn lwc, hdy theo ddi bang dién n&o dé lién tuc. d
Diéu tri chivng co giat. ]
Can nhéc chup hinh ndo sém dé ch&n doan cac nguyén nhan gay ngwng tim cé thé diéu tri dwoc. O
Chét dién giai va glucose
Do duwong huyét va tranh tinh trang ha dwong huyét. d
Duy tri dién giai trong pham vi binh thuwdng dé tranh réi loan nhip tim cé thé de doa dén tinh mang. d
An than
Diéu tri bang thudc an than va thubc chéng lo au. O
Tién lwong
Ludn can nhéc nhiéu phwong thirc (Iam sang va phuong thirc khac) déi véi bat ky yéu té dy doan don 0
lé nao.
Hay nhé rang cac danh gia cé thé dwoc thay ddi bing phwong phap TTM hodc gay ha than nhiét. O
Can nhéc dién n&o d6 két hop vai cac yéu té khac trong vong 7 ngay dau sau khi ngung tim. d
Can nhéc chup hinh than kinh, chdng han nhw chup cong hwéng tir trong 7 ngay dau tién. O
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Cac khuyén nghi méi va
dwoc cap nhat chinh

Cac thay do6i vé toc do thong
khi hé tro: H6 hap nhan tao

2020 (P4 cap nhat): (Hdi sinh tim phdi co
ban cho tré em) Déi v&i tré so sinh va tré
em c6 mach nhwng khéng c6 hoac khéng
da stre ho hép, civ 2 dén 3 giay ho hap
nhan tao mét 1an (20-30 lan/phut) 1a hop ly.
2010 (Cii): (Hi sinh tim phdi co ban cho
tré em) Néu s thdy mach 60 lan/phit hodc
nhiéu hon nhwng khéng dd hoi thd, hd hap
nhan tao v&i tbc d6 khodng 12 dén 20 1an/
phut (ct 3-5 giay mot 1an) cho dén khi thé
tw nhién tré lai.

Cac thay doi vé toc do théng khi
hé tro: Téc do théng khi trong
qua trinh CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phéi)
véi dwong thé nang cao

2020 (P4 cap nhat): (Hbi sinh tim phoi
nang cao cho tré em) Khi thyc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phdi) & tré so sinh va tré em véi dudng
th® nang cao, dat muc tiéu khoang téc

d6 hd hép & mirc 2 dén 3 gidy mot lan
(20-30 lan/phat) 1a hop ly, tly theo d tudi
va tinh trang l&m sang. Tdc dd vuwot qua
cac khuyén nghi nay cé thé gay tén thwong
dén huyét dong.

2010 (Ci): (Hbi sinh tim phdi nang cao cho
tré em) Néu tré so’ sinh hoac tré em duwoc
d&t ng ndi khi quan, thong khi vai téc do
khoang 6 giay mét 1an (10 lan/phut) ma
khéng lam gian doan viéc nhan nguc.

Ly do: D@ liéu méi cho thay téc do thong
khi cao hon (it nhat 30 1an/phat & tré

so sinh [dwdi 1 tudi] va it nhat 25 1an/

phut & tré em) co lién quan dén viéc cai
thién ty & ROSC (return of spontaneous
circulation; tai lap tuan hoan tv nhién) va
ty 1& sdng sét sau IHCA (in-hospital cardiac
arrest; ngwng tim trong bénh vién) & tré
em. Mac du khéng c6 dir liéu vé tbc do
thong khi ly twéng trong qua trinh CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phéi) khéng c6 dwdng thé nang cao
ho&c ddi vai tré bi ngung hd hap cé hoic
khong cé duwdng thd nang cao, d& don gian
héa viéc huén luyén, khuyén nghi x& ly
ngwng hé h&p da dwoc chuan hoa cho ca
hai tinh hudng.
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ETT (endotracheal tube; 6ng
ndi khi quan) cé béng chén

Nhan manh viéc dung
epinephrine s&m

2020 (Pa cap nhat): Chon ETT
(endotracheal tube; éng ndi khi quan)

c6 bong chén thay vi ETT (endotracheal
tube; &ng néi khi quan) khéng cé béng
chén khi dat 6ng ndi khi quén cho tré so
sinh va tré em la hop ly. Khi st dung ETT
(endotracheal tube; éng néi khi quan) cé
béng chén, can chu y dén kich thwéc, vi
tri va ap lwc thdi phdng ctia bong chén
(thwong <20-25 cm H,0).

2010 (Cai): Ca ETT (endotracheal tube;
éng néi khi quan) cé béng chén va ETT
(endotracheal tube; 6ng ndi khi quén) khéng
¢6 bong chén déu dwoc chdp nhan khi dat
éng ndi khi quan cho tré so sinh va tré em.
Trong mét sé tredng hop nhat dinh (vi du:
phdi gian nd kém, strc can clia dudng thé
cao hoac ro ri khi thanh mén 1&n), ETT
(endotracheal tube; éng ndi khi quan) cé
béng chén co thé thich hop hon so véi éng
khéng c6 béng chén, mién la chi y [ddm
bao thich hop] vé kich thwéc, vi tri clia ETT
(endotracheal tube; 6ng ndi khi quan) va ap
lwc thdi phdng clia béng chen.

Ly do: Mét s6 nghién clru va danh gia

hé théng ting ho sw an toan ctia ETT
(endotracheal tube; 6ng néi khi quan) cé
béng chén va cho thay viéc gidm nhu ciu
thay éng va dat lai 6ng ndi khi quén. Ong
¢6 bong chén co thé 1am gidm rai ro hit vao.
Hiém khi xay ra hep dui thanh mén khi st
dung ETT (endotracheal tube; 6ng noi khi
quan) c6 bong chen & tré em va tuan tha ky
thuat can than.

Ep sun nhan khi dat éng noi
khi quan

2020 (Pa cap nhat): Khong khuyén nghi ép
sun nhan thudng quy trong khi d&t éng noi
khi quan cho bénh nhi.

2010 (Cii): Khong c6 dl chirng ot dé
khuyén nghi viéc ap dung ép sun nhan
thworng quy dé ngdn chén viéc hit vao khi
d&t éng noi khi quan & tré em.

Ly do: Cac nghién clru méi da chi ra réng
viéc ap dung ép sun nhan thuwéng quy lam
gidm ty 1& d&t 6ng nodi khi quan thanh céng
va khong lam gidm ty 1& non tré. Nhom viét
da khang dinh lai cac khuyén nghi tredc
day dé& ngirng ép sun nhan néu didu dé anh
hwéng dén viéc thong khi hoac tbc dd hoac
do dé dang khi dat 6ng néi khi quan.

2020 (P4 cap nhat): Déi véi bénh nhi & bat
ky trwérng hop nao, dung liéu epinephrine
dAu tién trong vong 5 phat ké tir khi bat dau
nhan ngwc 1a hop ly.

2015 (C): Dung epinephrine trong trwong
hop nguwng tim & tré em la hop ly.

Ly do: Mét nghién ctru vé tré em bj IHCA
(in-hospital cardiac arrest; ngwng tim trong
bénh vién) dwoc cho dung epinephrine cho
nhip ban d&u khong séc dién dwoc (hoat
dong dién vé mach va suy tim) da chirng
minh réng, ct mdi phut tri hoan diing
epinephrine, ROSC (return of spontaneous
circulation; tai lap tudn hoan tw nhién), ty &
sbng s6t sau 24 gio, ty 1& sdng sot dé xuat
vién va ty 1& sdng sot véi két qua than kinh
c6 loi bi gidm dang ké.

Nhirng bénh nhan dwgc cho dung
epinephrine trong vong 5 phut sau khi thyc
hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hbi sinh tim phdi) so v&i nhirtng bénh
nhan dwoc cho dung epinephrine muén
hon 5 phut sau khi thye hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phdi) c6 nhiéu kha nang séng sét dé
xuét vién hon. Cac nghién ctru vé OHCA
(out-of-hospital cardiac arrest; ngwng tim
ngoai bénh vién) & tré em da chirng minh
rang diing epinephrine sém hon lam ting
ROSC (return of spontaneous circulation; tai
lap tudn hoan tw nhién), ty 1& séng sot dén
khi vao phong cham séc chuyén sau, ty 1&
sbng s6t dén khi xuét vién va séng sét dén
30 ngay.

Trong phién ban nam 2018 cua Quy
tac ngwng tim & tré em, bénh nhan co6
nhip khong thé séc dién dwoc cho dung
epinephrine sau mdi 3 dén 5 phut, nhung
viéc cho dung epinephrine sém khéng dwoc
nha&n manh. Mac du trinh tw hdi sinh khéng
thay d6i, quy tac va ngdn ngir khuyén nghi
da dwoc cap nhat d& nhan manh tdm quan
trong cua viéc cho dung epinephrine cang
s&m cang tét, dac biét khi nhip khéng séc
dién duorc.

Theo di huyét ap xam lan

dé danh gia chat lwvong CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation;
Héi sinh tim phéi)

2020 (Pa cap nhat): Déi véi bénh nhan
duoc theo ddi huyét ap dong mach xam
I4n lién tuc tai chd tai thdi diém ngwng
tim, ngw&i thiee hién st dung huyét ap
tam trwong dé& danh gia chat lwong CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phéi) 1a hop ly.



2015 (Ca): Dbi v&i bénh nhan dwoc theo
dai huyét dong xam lan tai chd tai thoi
diém ngung tim, ngudi cru hd st dung
huyét ap dé dinh hwéng chét lwgng CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phdi) co thé 1a hop ly.

Ly do: Thye hién nhan nguc chat lwong
cao la rat quan trong dé héi sinh thanh
c6ng. Mot nghién ctru méi cho thay

réng, trong sb cac bénh nhi dwoc CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phdi) va cé dat dworng dan déng mach,
ty & sbéng sot voi két qua than kinh ¢ loi
dwoc cai thién néu huyét ap tam trwong &
murc it nhat 14 25 mm Hg véi tré so sinh va
it nhat 14 30 mm Hg v&i tré em.®

Phat hién va diéu trj co giat sau
ROSC (return of spontaneous
circulation; tai lap tuan hoan
tw nhién)

2020 (Pa cap nhat): Khi ¢ sén cac ngudn
Iwe, theo doi dién ndo dd lién tuc dwoc
khuyén nghi dé phat hién cac con co giat
sau khi ngwng tim & nhitng bénh nhan bi
bénh nao dai déng.

2020 (Pa cap nhat): Khuyén nghi diéu tri co
giat 1am sang sau khi bi ngwng tim.

2020 (Pa cap nhat): Diéu trj tinh trang dong
kinh khéng co giat sau ngung tim c6 tham
khao y kién clia cac chuyén gia la hop ly.

2015 (Cii): Ghi dién nao dd dé chan doan
con co giat nén dwoc thye hién va dién
gidi nhanh chéng va sau dé phai dwoc theo
déi thwong xuyén hodc lién tuc & nhirng
bénh nhan hén mé sau ROSC (return of
spontaneous circulation; tai lap tuin hoan
tw nhién).

2015 (Cii): Cac phac dd chéng co giat
twong tw dé diéu tri tinh trang dong kinh do
cac nguyén nhan khac cé thé dwoc xem xét
sau khi bi ngwng tim.

Ly do: Lan dau tién, Hwéng déan duara
cac khuyén nghi danh riéng cho tré em dé
kiém soat con co giat sau khi bi ngwng tim.
Pong kinh khong co giat, bao gém ca tinh
trang déng kinh khéng co giat, rat phd bién
va khong thé phat hién dwoc néu khong
ghi dién ndo dé. Mac du dir liéu vé két qua
tr nhibng nguwdi sau ngwng tim con thiéu,
ca dong kinh c6 tinh trang co giat va khong
co giat d&u co6 két qua xau va viéc diéu trj
tinh trang doéng kinh la c6 Igi & bénh nhi
noi chung.

Hoi sinh tim phéi co’ ban va nang cao cho tré em

Panh gia va hé tre nhivng
ngwoi séng sét sau khi bi
ngwng tim

2020 (M&i): Khuyén nghi danh gia nhf{ng
tré em song sot sau khi bi ngung tim dé
nhan cac dich vy phuc hdi chirc nang.

2020 (M&i): Gidi thiéu nhirng tré em séng
s6t sau khi bi ngwng tim dé tham gia danh
gia than kinh lién tuc it nhat trong ndm dau
tién sau khi bi ngwng tim.

Ly do: Qua trinh héi phuc sau khi bi ngung
tim tiép tuc kéo dai sau 1an nhap vién dau
tién la diéu ngay cang dwoc cong nhan
réng rai. Nhirtng ngudi sdng sét cé thé yéu
cau hé tro' y té, phuc héi chirc nang, ngudi
cham séc, hé tro tlr cong déng lién tuc
dworc tich hgp trong vai thang dén vai nam
sau khi ho bi ngwng tim. Mgt cong b6 khoa
hoc gan day ctia AHA nhan manh tdm quan
trong cuia viéc hé tro bénh nhan va gia dinh
trong thoi gian nay dé dat duoc két qua lau
dai tbt nhat c6 thé.

S6c nhiém trung

Truyén dich nhanh

2020 (Da cap nhat): O nhitng bénh nhan bj
séc nhiém tring, truyén dich véi liéu lwong
10 mL/kg hoac 20 mL/kg va thuwdng xuyén
danh gia lai la didu hop ly.

2015 (Cii): Dung lidu lwgng dich truyén ban
dau & mirc 20 mL/kg cho tré so sinh va tré
em bi séc 1a hop ly, bao gdbm ca nhirng tré
mac cac bénh nhw nhiém trung huyét néng,
s6t rét ac tinh va sbt xuét huyét.

Lwa chon thuéc van mach

2020 (M&i): O tré so sinh va tré em bj
s6¢ nhiém tring khang dung dich, dung
epinephrine hoac norepinephrine nhw mét
dich truyén hoat mach ban dau la hop ly.

2020 (M&i): O tré so sinh va tré em bj séc
nhiém tring khang dung dich, néu khéng cé
san epinephrine hodc norepinephrine, c6
thé& can nhac s dung dopamine.

Viéc dung corticosteroid

2020 (M&i): D6i véi tré so sinh va tré em bj
sbc nhiém trung khéng phan &ng véi dung

dich va can hd tro van mach, can nhic lidu
e ché corticosteroid c6 thé 1a hop ly.

Ly do: Mé&c du truyén dich van la phwong
phap diéu tri ban dau cho tré so sinh va tré
em bj séc, dac biét 1a sdc gidm lwu lwong
méau va sbc nhiém tring, qua tai dich c6
thé dan dén ting ty 1& mac bénh. Trong
céc thtr nghiém gan day trén bénh nhan bi
sbc nhiém trung, nhivng ngudi dwoc truyén
nhiéu dich hon hodc dwoc hdi sinh tir dich
nhanh hon cé nhiéu kha nang bi qua tai
dich dang ké vé& mét |am sang va can théng
khi co hoc. Nhém viét da khang dinh lai cac
khuyén nghi trwéc day dé danh gia lai bénh
nhan sau méi lan truyén dich va st dung
dich & tinh hoac dich keo d& hdi strc khi bi
sbc nhiém trung.

Céc phién ban trwdc cia Hwéng dan
khéng dwa ra khuyén nghi vé viéc lva
chon thuéc van mach hoéc st dung
corticosteroid trong séc nhiém tring. Hai
RCT (Randomized controlled trials; Thir
nghiém ngau nhién cé déi chirng) cho thay
epinephrine t6t hon dopamine khi duoc
ding nhw thudc van mach ban dau trong
sbc nhiém tring & tré em va norepinephrine
cling thich hgp. Cac thir nghiém lam sang
gan day cho thay loi ich cla viéc ding
corticosteroid & mot s& bénh nhi bi sdc
nhiém khuan dé khang.

Sé6c xuat huyét

2020 (M&i): D6i voi tré so sinh va tré em

bi sbc xuat huyét ha huyét ap sau chan
thuwong, dung cac s&n phdm mau, néu co
sé&n, thay vi diing chét 4 tinh d& hdi sinh thé
tich lién tuc la hop ly.

Ly do: Céc phién ban trwéc ciia Hwéng
dan khong phan biét dwoc viéc diéu tri séc
xuét huyét véi cac nguyén nhan gay séc
gidm lwu lwgng mau khac. Ngay cang co
nhiéu chirng ct (phan I6n & ngwoi lon
nhwng cling c6 mét sb div liéu cla tré em)
cho thay loi ich cla viéc hdi sinh sém, can
béng bang cach s dung t& bao hdng cau
doéng goi, huyét twong twoi dong lanh va
tiéu cau. Héi sinh can bang dwoc Gng ho
b&i cac khuyén nghi tir mot sb higp hoi
chan thwong Hoa Ky va quéc té.
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Qua liéu opioid

2020 (Pa cap nhat): B4i voi bénh nhan

bi ngwng hd hap, nén duy tri hd hdp nhan
tao hodc théng khi bang béng khi-mét na
cho dén khi c6 nhip thé tw phat tré lai va
nén tiép tuc cac bién phap PBLS (Pediatric
basic life support; Hdi sinh tim phéi co’ ban
cho tré em) hodc PALS (Pediatric advanced
life support; Hbi sinh tim phdi nang cao cho
tré em) tiéu chuén néu khéng cé nhip thé
tw phat.

2020 (Pa cap nhat): D4i v&i mot bénh nhan
nghi bi qué liéu opioid, cé mach rd rang
nhwng khéng thé binh thwdng hodc chi thé
hén hén (tirc 1a ngwng hd hép), ngoai viéc
cung cap PBLS (Pediatric basic life support;
Hbi sinh tim phdi co' ban cho tré em) hoéc
PALS (Pediatric advanced life support; Hdi
sinh tim phdi nang cao cho tré em) tiéu
chudn, ngwdi (rng ctru ding naloxone tiém
bap hoc qua dwéng mii 1a hop ly.

2020 (Pa cap nhat): B4i voi bénh nhan
nghi hoac biét rd 1a bi ngwng tim, trong
trwdng hop khong ¢6 loi ich xac thye cda
viéc dung naloxone, cac bién phap hdi sinh
tiéu chuan nén dwoc wu tién hon so voi
viéc dung naloxone, tap trung vao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phéi) chat lwong cao (nhan ngwe cling
v&i thdng khi).

2015 (Cii): Str dung naloxone tiém bap
hoac qua dwong mii theo kinh nghiém cho
tat ca cac bénh nhan cap ctru bj de doa tinh
mang c6 lién quan dén opioid ma khéng

¢6 phan &ng cé thé hop Iy nhw mét bién
phap bé tro cho cac phac db BLS (Basic
Life Support Hbi sinh tim phdi co ban) tiéu
chudn ctia ngudi cung cép dich vu so ctru
va ngwoi thuwe hién khong phai nhan vién

y te.

2015 (Ca): Nhirng ngwoi thye hién ACLS
(Advanced Cardiovascular Life Support; Hoi
sinh tim mach nang cao) nén hé tro théng
khi va dung naloxone cho nhirng bénh nhan
v&i nhip tim ¢c6 twdi mau va ngwng ho hap
lién quan dén opioid hodc suy hd hap néng.
Viéc théng khi béng béng khi-mét na phai
dwoc duy tri cho dén khi nhip thé tw phat
tr& lai va cac bién phap ACLS (Advanced
Cardiovascular Life Support; Hoi sinh tim
mach nang cao) tiéu chuan nén dwoc tiép
tuc néu khéng cé nhip thd tw phat.

2015 (Cii): Chung t6i khéng dwa ra khuyén
cdo vé viéc dung naloxone trong trudng
hop ngwng tim lién quan dén opioid da
dwoc xac nhan.

Ly do: Van nan opioid da khong tha cho
tré em. Tai Hoa Ky vao nam 2018, viéc st
dung qua liéu opioid gay ra 65 ca t&r vong
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& tré em dwéi 15 tudi va 3618 ca tlr vong &
nhitng nguoi tir 15 dén 24 tubi,® va nhidu
tré em khac can hdi sinh. Hwéng dan ndm
2020 c6 cac khuyén nghi mai vé x@ tri tré bi
ngwng hé h&p hodc ngwng tim do s dung
qua liéu opioid.

Nhirng khuyén nghj nay dbi véi nguoi lon
va tré em la nhw nhau, ngoai trir viec CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phéi) bang cach nhan ngwc-thong khi
dwoc khuyén nghi cho tat ca cac bénh nhi
nghi bi ngwng tim. Naloxone c¢é thé dwoc
dung b&i nhirtng nguwdi thye hién dwgc
dao tao, nhirng nguwi khdng chuyén dwoc
dao tao tap trung va nhirng ngwdi khéng
chuyén chua dwoc dao tao. Cac quy tac
diéu tri riéng biét dworc cung cap dé xdr tri
cac trwdng hop cap cvu hdi sinh lién quan
dén opioid b&i nhitng ngudi khéng chuyén
khong thé kiém tra mach mét cach chéc
chan (Hinh 5) va b&i nhirtng ngudi clru
hé dwgc dao tao (Hinh 6). OHCA (out-of-
hospital cardiac arrest; ngwng tim ngoai
bénh vién) lién quan dén opioid 1a chi d&
ctia moét cong bd khoa hoc clia AHA nam
2020."

Viém co’ tim

2020 (M¢i): Do nguy co ngwng tim cao &
tré em bj viém co tim cap tinh ¢é réi loan
nhip tim, chen tim, thay d&i doan ST va/hodc
cung Iwcyng tim thap, khuyen nghi can nhac
so'm vé viéc chuyén dén theo déi va diéu

tri tai ICU (Intensive care unit; Bon vi cham
soc tich cuc).

2020 (M&i): Déi véi tré em bi viém co tim
hoac bénh co tim va cung lwgng tim thép
dé khang, st dung ECLS (Extracorporeal
life support; Hdi sinh tim phdi ngoai co’ thé)
trwdc nguwng tim hoéc hé tro' tuan hoan co
hoc c6 thé c6 loi dé hd tro co quan dich va
ngan ngtra ngwng tim.

2020 (M&i): Do nhitng thach thirc ddi

v&i viéc hdi sinh thanh cong & tré em bj
viém co’ tim va bénh co’ tim, mot khi xay

ra ngwng tim, viéc can nhac sém CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phdi) ngoai co thé cé thé co loi.

Ly do: M&c du viém co tim chiém khoang
2% sb ca dot t& do tim mach & tré so sinh,
5% cac ca doét t&r do tim mach & tré em,"

va 6% dén 20% truwdng hop dét ttr do tim &
van déng vién, hwéng dan PALS (Pediatric
advanced life support; Hoi sinh tim phoi
nang cao cho tré em) trwéc day'2' khong
c6 cac khuyén nghi cu thé cho viéc x tri.
Nhitng khuyé&n nghi nay nhét quan véi cong
b6 khoa hoc ciia AHA ndm 2018 vé CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh tim
phdi) & tré so sinh va tré em bj bénh tim.

Tam that don: Khuyén nghij vé
Diéu tri cho bénh nhan phau
thuat giam nhe (Phau thuat
Norwood/Phau thuat dit 6ng
dan Blalock-Tausig) giai doan |
tién phau va hau phau

2020 (M&i): Theo ddi truc tiép (6ng tinh
mach cha trén) va/hoac gian tiép (quang
phd héap thu can hdng ngoai) d6 bdo hoa
oxy c6 thé c6 loi d& hwong téi va xi tri tryc
tiép & tré so sinh bi bénh ndng sau giai
doan | ctia phau thuat gidam nhe Norwood
hodc d&t éng dan.

2020 (M&i): O bénh nhan cé ng dan han
ché thich hop, viéc diéu chinh strc can
mach mau phéi cé thé cé it tac dung, trong
khi gidm strc can mach mau toan than béng
cach st dung thubc gian mach toan than
(thubc @di khang alpha-adrenergic va/hodc
thudc trc ché men phosphodiesterase loai
1), c6 hodc khong st dung oxy, c6 thé hiru
ich dé tang cung cép oxy toan than (DO,.)

2020 (M@i): ECLS (Extracorporeal life
support; Hdi sinh tim phdi ngoai co thé)
sau giai doan | clia phau thuat gidm nhe
Norwood c6 thé hivu ich dé diéu tri DO,
(delivery of oxygen; cung cap oxy) toan
than kém.

2020 (M&i): Trong tinh huéng da biét hodc
nghi ng® tac nghén éng dan, cho thé oxy,
dung thudc van mach dé téng ap lwc truyén
dich 6ng dan va dung heparin (mi tiém
nhanh 50-100 don vi/kg) trong khi chuén

bi can thiép béng ph&u thuat hodc dwa vao
6ng théng 1a hop ly.

2020 (Pa cap nhat): Déi voi tré so sinh
trwéc hdi stre giai doan | ¢é tudn hoan phéi
qua mtrc, cung lwong tim toan than va DO,
(delivery of oxygen; cung cap oxy) kém kem
triéu chirng, nham dén mét liéu PaCo, tir
50 dén 60 mm Hg 1a hop ly. Biéu nay co thé
dat dwoc trong qua trinh thong khi co hoc
bang cach gidm thong khi phat hodc béng
céach dung thubc gidm dau/an than cé hoadc
khong c6 phong téa than kinh co.

2010 (Cii): Tré so sinh & trang thai trwéc
ngung tim do ty 1 Iuu lrong phédi toan co
thé tang cao trwdc hdi strc Giai doan | c6 thé
duoc hwéng loi tlr mot liéu PaCO, tir 50 dén
60 mm Hg, c6 th& nhan dwoc trong qua trinh
théng khi co hoc bang cach giam thong khi
phut, ting phan suét CO, trong khi thé vao
hoac dung opioid co hoac khéng cé chét gay
té liét hoa hoc.



Tam that don: Khuyén nghi
diéu tri cho bénh nhan phau
thuat giam nhe giai doan Il
(Phau thuat Glenn hai chiéu/
Phau thuat Hemi-Fontan)

va giai doan Ill (Phau thuat
Fontan) hau phau

2020 (M&i): Béi véi nhitng bénh nhan &
trang thai trwdc ngwng tim véi sinh ly théng
mach phdi trén va tinh trang giam oxy méau
nghiém trong do lwu lwgng mau phéi (Qp)
khéng da, cac chién lwgc théng khi nhdm
vao tinh trang nhiém toan hd hép nhe va
ap luc dwdng thé trung binh téi thiéu ma
khong bi xep phdi cé thé hiru ich dé tang
oxy mau doéng mach n&o va toan than.

2020 (M¢i): ECLS (Extracorporeal life
support; Hoi sinh tim phdi ngoai co thé) &
nhi*ng bénh nhan cé théng mach phéi trén
hodc tudn hoan Fontan cé thé dwoc can
nhac de diéu tri DO, (delivery of oxygen;
cung cap oxy) kém do cac nguyén nhan
c6 thé hdi phuc dwoc hodc lam cau nbi
v&i thiét bi hd tro tam that hodc diéu chinh
phau thuat.

Ly do: Khoang 1 trong s6 600 tré so' sinh
va tré em sinh ra mac bénh tim bam sinh
nguy kich. Ph&u thuét theo giai doan cho tré
sinh ra v&i sinh ly tam thét don, chang han
nhw hdi chirng tim trai gidm san, kéo dai

Hoi sinh tim phéi cho tré so’ sinh
|

trong vai nam dau doi.'s Viéc hdi sinh cho
nhirng tré so sinh va tré em nay phtrc tap
va khac v&i nhirng phwong phap quan trong
clia cham séc PALS (Pediatric advanced life
support; Hi sinh tim phdi nang cao cho tré
em) tiéu chuan. Cac hwéng dan trudc day
cla PALS (Pediatric advanced life support;
Héi sinh tim phdi nang cao cho tré em)
khong c6 cac khuyén nghi cho nhém bénh
nhan chuyén biét nay. Nhirng khuyén nghi
nay nhat quan vai cong bd khoa hoc clia
AHA n3m 2018 v& CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phdi) & tré so
sinh va tré em bi bénh tim.™

Tang huyét ap dong mach phoi

2020 (D3 cap nhat): Nitric oxide hodc
prostacyclin dang hit nén dwoc str dung
nhuw liéu phap ban dau dé didu tri con ting
huyét ap phdi hodc suy tim cap tinh bén
phai th(r phat do ting strc can mach phéi.

2020 (M&i): Xt tri va theo déi hd h&p can
than dé tranh tinh trang thiéu oxy va chirng
nhiém toan trong cham séc hau phau vai tré
bi tang huyét &p ddng mach phdi.

2020 (M&i): Bbi v&i nhivng bénh nhi co
nguy co cao bi tang huyét ap phdi, cung
cap day da thube giam dau, thudc an than
va thubc ngén chén than kinh co.

2020 (M&i): D& diéu tri ban dau cac con
tang huyét ap phdi, viéc cung cap oxy va gay

nhiém kiém théng qua téng thong khi hodc
truyén kiém c6 thé hiru ich trong khi dung
cac thudc gian mach dac hiéu cho phéi.

2020 (M&i): D6i v&i nhivng tré phat trién
chirng tang huyet ap dong mach phéi dé
khang, bao gom cac d4u hiéu cla cung
lwgng tim thap ho&c suy hd hap sau mac
du da dwoc diéu tri y té tdi wu, ECLS
(Extracorporeal life support; Héi sinh tim
phdi ngoai co thé) cé thé dwoc xem xét.

2010 (Cii): Can nhac dung nitric oxide dang
hit hoac prostacyclin dang khi dung hoac
chét twong tw dé& giam strc cdn mach mau
phéi.

Ly do: Tang huyét ap déong mach phdi,
mot bénh hiém gép & tré so sinh va tré
em, c6 lién quan dén ty 1& méc bénh va t
vong dang ké va can dwoc x@ tri chuyén
khoa. Cac hwéng dan trwdc day vé PALS
(Pediatric advanced life support; Hdi sinh
tim phéi nang cao cho tré em) khong dua
ra khuyén nghl vé x@ tri tang huyét ap
déng mach phdi & tré so sinh va tré em.
Cac khuyén nghi nay nhat quan véi cac
hwéng dan vé tang huyét ap dong mach
phdi & tré em do AHA va Hiép hdi Léng
ngwc Hoa Ky coéng bd nam 2015,'6 va véi
cac khuyén nghi cé trong mét cong bd khoa
hoc ctia AHA vé CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hai sinh tim phdi) & tré so
sinh va tré em bi bénh tim nam 2020.™

Hoi sinh tim phdi cho tré so smh

Cé hon 4 triéu ca sinh n& hang nam & Hoa
Ky va Canada. C& 10 tré mai sinh thi co
dén 1 tré can duoc tro giup dé& chuyén tiép
tir moi trwdng day dich trong bung me sang
can phong day khong khi. Diéu can thiét 1a
mai tré mai sinh phai co6 mét ngudi cham
séc rieng dé gilp qua trinh chuyén tiép do
tr& nén dé dang va vi thé, ngudi cham séc
do phai dwoc dao tao va trang bi cho vai trd
nay. Ngoai ra, mét ty 1& dang ké tré maéi sinh
can chuyén tiép c6 tro gitip phai déi mat
v&i nguy co bi bién chirng, diéu dé doi hoi
nhan vién dwoc dao tao thém. T4t ca cac
thiét 1ap chu ky sinh phai sin sang cho tinh
hubng nay.

Qua trinh tao didu kién chuyén tiép dwoc
mo ta trong Quy tac hdi sinh cho tré so sinh,
trong d6 bat dau v&i nhu cau clia moi tré
m&i sinh va tiép theo 1a cac budc giai quyét
nhu cau cla cac tré méi sinh cé thé gap rai
ro. Trong Hwéng dan ndm 2020, ching t6i
dwa ra cac khuyén nghj vé cach tuan tha
quy tac, bao gdm du doan va chuén bi, xt
tri day rén khi sinh, cac hanh déng ban dau,
theo déi nhip tim, hd tro' hé hap, nhan nguwec,
tiép can va cac liéu phap néi mach, hoan
va ngirng hdi sinh, chadm séc sau héi sinh,

cac nhan té va hiéu suat con ngwou Tai
day, chung t6i néu bat cac khuyén nghj moi
va dwoc cap nhat ma ching toi tin rng sé
c6 tac dong dang ké dén két qua tir viéc bi
ngwng tim.

Tém tat vé cac van dé chinh

va thay doi I&n

* Hdi sinh cho tré méi sinh doi hdi nhirng
nguwoi thye hién dwoc dao tao ca nhan
va ﬂ]eo nhom phai c6 sy dy doan va
chuan bij.

* Hau hét tré so sinh mai chao ddi khéng
can kep rén hodc hdi sinh ngay lap tirc
va cé thé dwoc danh gia va theo doi
trong qua trinh d&t da k& da véi me sau
khi sinh.

* Phong ngtra ha than nhiét la trong tam
quan trong trong héi sinh cho tré so sinh.
Tam quan trong cla viéc chdm séc da ké
da & cac em bé khoe manh duo’c cﬂng
cb nhw mot phwcmg phap dé thuc day
moi quan hé gén bo voi cha me, nudi
con béng stra me va tinh mau te.

Do phdng va théng khi ctia phdi la wu
tién hang dau & tré so sinh mai chao doi
can dwoc hd tro sau khi sinh.

* Nhip tim tang la chi s6 quan trong nhat
dé danh gia kha néng théng khi hiéu qua
va phan trng lai cac can thiép hoi sinh.

* Do oxy qua mach dap dwoc st dung dé
lam chi dan cho liéu phap oxy va dat cac
muc tiéu b&do hoa oxy.

* Khoéng khuyén nghi Hat ndi khi quan
thwdng quy cho ca tré so sinh khée
manh va khong khée manh dwgc sinh ra
v6i nudc 6i o phan su (MSAF). Hut noi
khi quan chi dwoc chi dinh néu nghi nge
bi tAc nghén dudng thé sau khi da thong
khi ap lwvc dwong (PPV).

e Thuc hién nhan ngwec néu nhip tim kém
phan trng v&i viéc thong khi sau cac
bwéc didu chinh théng khi thich hop, tét
nhét Ia bao gdm d&t éng ndi khi quan.

* Phan &ng cua nhip tim v&i viéc nhan
ngwe va dung thyéc nén dwoc theo doi
bang dién tdm do.
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* Khi can tiép can mach mau & tré so
sinh m&i chao doi, dwéng tinh mach rén
dwoc wu tién hon. Khi khéng thé dung
éng dan IV, duwdng truyén trong xwong
(10) c6 thé dwoc can nhac.

e Né&u co phan trng kém v&i viéc nhan
ngwc, cung cap epinephrine, tét nhét Ia
qua dwong ndi mach cé thé 1a hop ly.

* Tré mai sinh khong phan trng voi
epinephrine va c6 tién st hodc kham
bénh lién quan dén tinh trang mat mau
c6 thé can mé rong thé tich.

* N&u tat ca cac bwdc hdi sinh nay dwoc
hoan thanh mot cach hiéu qua va khong
¢6 phan rng nhip tim trong vong 20 phut,
nén thao luan vé viéc chuyén huwéng
cham séc véi cd nhom va gia dinh.

Cac khuyén nghi méi va
dwoc cap nhat chinh

Dw doan nhu cau héi sinh

2020 (M&i): Mdi ca sinh n& phai cé mat it
nhét 1 ngwdi cé thé thwe hién cac bwdc
ban dau ctia quy trinh hdi sinh cho tré mai
sinh, thi'c hién PPV (positive-pressure
ventilation; théng khi ap lwc dwong) va
ngwoi do chi cé trach nhiém cham soc tré
m&i sinh.

Ly do: Dé hé tro qua trinh chuyén tiép tron
tru va an toan cho tré méi sinh tir trong
bung me sang hit th& khéng khi, méi ca
sinh n& phai cé mét it nhat 1 ngudi co trach
nhiém chinh véi tré méi sinh va nguwoi nay
dwoc dao tao va trang bi dé thuwc hién PPV
(positive-pressure ventilation; théng khi ap
Ilwc dwong) ngay lap tire. Cac nghién clru
quan sat va cai tién chéat lwong chi ra réng
cach tiép can nay cho phép xac dinh tré
ma&i sinh c6 thé gap rdi ro, Gng ho viéc str
dung danh sach kiém tra @& chuén bi thiét
bi va tao diéu kién cho viéc tém lwoc cho
nhém. Mét danh gia hé théng vé dao tao hdi
sinh cho tré so sinh & nhitng bdi canh c6 it
ngudn lwc da cho thay ca sé thai chét luvu
va tlr vong trong 7 ngay déu giam di.

Kiém soat nhiét do cho tré so
sinh mé&i chao d&i

2020 (M&i): Viéc dat tré so sinh méi chao
ddi khée manh khong can hdi sinh & vi tri
da ké& da sau khi sinh c6 thé co hiéu qua
trong viéc cai thién kha nang cho con b,
kiém soat nhiét do va &n dinh dwdng huyét.

Ly do: Chirng ctr tir mot danh gia hé

thdng cia Cochrane cho thay viéc tiép xtc
da ké da sé'm sé thic day nhiét d6 binh
thuwdng & tré moi sinh khéde manh. Ngoai ra,
2 phan tich tdng hop vé RCT (Randomized
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controlled trials; Th&r nghiém ngau nhién cé
ddi chirng) va cac nghién ctu quan sat vé
viéc cham soc da ké da kéo dai sau khi hoi
sinh va/hoac &n dinh ban dau da cho thay ty
|é t& vong gidm, viéc cho con bl dwoc cai
thién, thoi gian nam vién duoc rat ngén va
viéc tang can & cac bé sinh non va nhe can
khi sinh ra dwoc cai thién.

Théng dwong thé khi c6 phan su

2020 (Pa cap nhat): D4i vai tré mai sinh
khéng khde manh (co biéu hién ngirng thé
ho&c né lwc thé khéng hiéu qua) dwoc sinh
ra qua MSAF (meconium-stained amniotic
fluid; nwéc &i co phan su), khéng khuyén
nghi ap dung soi thanh quan thwéng quy du
¢6 hodc khong co hat khi quan.

2020 (Da cap nhat): B4i v&i tré mai sinh
khong khée manh dwoc sinh ra qua MSAF
(meconium-stained amniotic fluid; nwéc 6i
¢6 phan su) c6 dau hiéu tac nghén dudng
thé trong qua trinh PPV (positive-pressure
ventilation; théng khi ap lwc dwong), dat 6ng
ndi khi quan va hat khi quan cé thé co loi.
2015 (Ci): Khi c6 phan su, khéng nén dat
éng néi khi quan thweong quy dé hat khi
quan trong treeong hop nay vi khdng co da
chirng clr dé tiép tuc khuyén nghi viéc thuc
hanh nay.

Ly do: O nhirng tré so' sinh mé&i chao doi
v6i MSAF (meconium-stained amniotic fluid;
nwéce 6i co phan su) khong khée manh khi
mai sinh, cé thé cung cép cac bwéc ban dau
va PPV (positive-pressure ventilation; thong
khi &p Iwc dwong). Hat ndi khi quan chi duwoc
chi dinh néu nghi bi tdc nghén dwéng thé
sau khi thyee hién PPV (positive-pressure
ventilation; théng khi ap lwc dwong). Chirng
ct tir RCT (Randomized controlled trials;
Ther nghiém ngau nhién c6 déi chirng) cho
thay rang tré méi sinh khéng khée manh
dwoc sinh ra qua MSAF(meconium-stained
amniotic fluid; nwéc &i ¢d phan su) co két
qua twong tw (ty 1& sbng sét, nhu ciu hd

tro hd hép) cho du viéc hut duoc thuc hién
trwéc hay sau khi khdi dau PPV (positive-
pressure ventilation; théng khi ap Iyc
dwong). Soi thanh quan tryc tiép va hat noi
khi quan khéng dwoc yéu cau thudng quy
doi véi tré mai sinh dwoc sinh ra qua MSAF
(meconium-stained amniotic fluid; nwéc 6i
¢6 phan su), nhwng nhirng phwong phap do
c6 thé cd loi & tré méi sinh cé dau hiéu tac
nghén dwong thé khi dang dwoc thire hién
PPV (positive-pressure ventilation; thong khi
ap lwc duong).

Tiép can qua mach mau

2020 (M&i): Déi v&i cac em bé can dwoc
tiép can qua mach mau tai thoi diém sinh,
khuyén khich dung dwdng tinh mach rén.
Khi khéng thé dung éng dan IV, dudng
truyén trong xwong (10) c6 thé 1a hop ly.

Ly do: Tré mé&i sinh khong phan tng véi
PPV (positive-pressure ventilation; thong
khi ap luc dwong) va viéc nhan nguc can
duoc tiép can qua mach mau dé truyén
epinephrine va/hoac thubc gidn né thé tich.
Dat bng thong tinh mach rén 1a ky thuat
dwoc wu tién trong phong sinh. Ong dan 10
la mét gidi phap thay thé néu viéc tiép can
qua tinh mach rén khong kha thi hodc khi
thwe hién cham s6c bén ngoai phong sinh.
Mét s6 bao cdo trwdng hop da mé ta cac
bién chirng cuc b lién quan dén viéc dat
kim trong xwong (10).

Cham duwt héi sinh

2020 (Da cap nhat): O nhitng em bé méi
sinh dwoc hdi sinh, néu khong cé nhip tim
khi @ thue hién tt ca cac bwéc héi sinh,
can thao luan vai ddi ngll y té va gia dinh vé
viéc ngirng hdi sinh. Khung thei gian hop ly
cho viéc thay déi muc tiéu cham soc nay la
khoang 20 phut sau khi sinh.

2010 (Cii): O em bé mai sinh khong phat
hién dwoc nhip tim, can nhic ngirng hdi
sinh néu khong phat hién dwoc nhip tim
trong 10 phut la phu hop.

Ly do: Tré m&i sinh khong phan (rng véi
cac nd lyc hdi sinh trong khoang 20 phat
ttr khi sinh ra c6 kha nang song sot thap.
Vi ly do nay, khung thoi gian dé quyét dinh
vé viéc ngtrng cac nd lwc hdi sinh da dwoc
dé xuét, nhadn manh sw tham gia cda cha
me va doi ngii héi sinh trwdc khi chuyén
hwéng cham soc.

Hiéu suat con ngwei va
hé théng

2020 (Da cap nhat): Béi véi nhirng ngudi
tham gia da dwoc dao tao vé hdi sinh cho
tré so sinh, dao tao tdng cwdng cho ca
nhan hodc ddi ngii nén dién ra thwong
xuyén hon cht khéng chi 2 nam mét Ian,
dé hé tro viéc ghi nhé kién thire, ki ndng va
hanh vi.

2015 (Cii): Cac nghién ctru tim hidu vé
muirc d0 dao tao thwdng xuyén can cé danh
cho nhirng nhan vién y t& hodc hoc vién y
t& cho thdy khong c6 suw khac biét vé két
qua cla bénh nhan nhwng co thé cho thay
mot sd wu thé trong hiéu suat tam than van
dong, kién thirc va sy tu tin khi dwoc dao
tao tap trung 6 thang moét 1&n hodc thwong



xuyén hon. Do d6, cé dé& xuét ring dao tao
cbng tac hoi sinh cho tré so' sinh nén dién
ra thwéng xuyén hon la sau méi 2 ndm nhw
hién tai.

Ly do: Céc nghién clru gido duc cho thay
réng kién thirc va ky néng héi sinh tim phdi

Khoa hoc giao duc héi sinh
|

s& mat dan trong vong 3 dén 12 thang sau
khi dao tao. Viéc dao tao tang cwong trong
thoi gian ngén, thweng xuyén da duoc
chirng minh la céi thién hiéu suat trong cac
nghién ctru md phdng va gidm ty & t&r vong
& tré so sinh trong nhirng trwd'ng hop céd

Khoa hoc giao duc héi sinh

Gi4o duc hiéu qua Ia mot bién s6 mau chét
trong viéc cai thién két qua sbng sét sau

khi bi ngwng tim. Néu khéng cé s giao

duc hiéu qua, nhitng ngwoi ctru hd khdng
chuyén va nhirng nhan vién y té sé gap khé
khan trong viéc ap dung khoa hoc hé tro
diéu tri ngwng tim dwa trén chirng ctr mét
cach nhét quan. Thiét k& hwéng dan dwa
trén chirng ¢t la rat quan trong dé cai thién
hiéu suat ctia ngwoi thuc hién va cac két
qua lién quan dén bénh nhan do bi ngwng
tim. Cac déc diém thiét ké hwong dan 1a cac
thanh phan thiét thuc, cac yéu té quan trong
clia cac chuong trinh dao tao héi sinh quyét
dinh cach thtre va thoi diém cung clp noi
dung cho hoc vién.

Trong Hwéng d&n nam 2020, chung toi
dwa ra cac khuyén nghi vé cac dac diém
thiét k& huwdng dan khac nhau trong dao tao
hdi sinh va md ta nhirng sw can nhac cla
ngwoi thue hién cu thé anh hwéng ra sao
dén viéc gido duc hdi sinh. O day, ching toi
néu bat cac khuyén nghi méi va dwoc cap
nhat trong viéc giao duc ma chung toi tin
réng sé co tac dong dang ké dén két qua
sau khi bi ngwng tim.

Tém tat ve cac van de chinh

va thay doi I&n

e Viéc ap dung luyén tap cé cha dich va
hoc tap thanh thao trong qua trinh dao
tao héi sinh tim phdi va két hop viéc I&p
lai cing phan hdi va cac tiéu chudn vuot
qua téi thiéu, cé thé cai thién viéc tiép thu
ky nang.

* Dao tao ting cwong (ttrc 1a cac budi
dao tao lai ngén han) nén dwgc thém
vao viéc hoc dai tra (tirc la dwa trén
khoéa hoc truyén théng) dé hé tro ghi
nh¢ cac k§ nang CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi). V&i
diéu kién la cac hoc vién riéng 1& c6 thé
tham du tat ca cac budi, viéc chia khoa
dao tao thanh nhiéu budi (tirc 1a hoc tap
cach quéang) s€ dwgc wu tién hon so voi
viéc hoc dai tra.

* Dbi v&i ngudi khéng chuyén, dao tao
tw dinh hwong, mot minh hodc két hop
v&i dao tao cé gido vién huwéng dan
dwoc khuyén nghi dé cai thién tinh sdn
sang va kha nang dé thuc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi

sinh tim phdi). Viéc ap dung nhiéu hon
phwong phap dao tao ty dinh hwéng co
thé loai bd tré ngai trong viéc dao tao
réng rai hon cho ngwei khong chuyén vé
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hbi sinh tim phéi).

e Tré em & do tudi trung hoc co’ s& va
trung hoc ph6 thong nén dwoc dao tao
dé thuc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi) chat
lwong cao.

* Pao tao tai ché (tirc la gido duc hdi sinh
trong khéng gian lam sang thuc té) co
thé dwoc st dung dé nang cao két qua
hoc tap va cai thién hiéu suat héi sinh.

* Thuc té 3o, |a viéc st dung giao dién
may tinh dé tao ra mot moi trwdng nhap
vai va hoc tap ap dung tro choi, la viéc
choi tro choi va thi dua véi cac hoc vién
khac, c6 thé dwoc két hop vao dao tao
hdi sinh cho ngu®i khéng chuyén va
nhan vién y té.

Nguwoi khdng chuyén phai dwoc dao tao
vé cach (rng pho v&i nan nhan bi qua
liéu opioid, bao gdbm ca viéc cho ding
naloxone.

* Viéc dao tao CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi) cho
nguw&i xung quanh nén nham vao cac
nhém ngwdi cé diéu kién kinh té xa hoi,
chling tdc va dan toc cu thé da tirng co
ty 1€ ngwdi xung quanh thye hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi
sinh tim phdi) thip hon. Bao tao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi
sinh tim phdi) nén giai quyét cac rao
can lién quan dén gi¢i tinh dé cai thién
ty 1€ ngwdi xung quanh thye hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi
sinh tim phdi) d6i v&i phu nib.

 Cac hé théng EMS (emergency medical
service; dich vu y té khan cAp) nén
giam sat mirc dé tiép xuc clia nhivng
nguwoi thye hién dich vu khi diéu tri cho
nan nhan bj ngwng tim. Sy khac nhau
vé mrc dd tiép xtc gitka nhirng nguoi
thwe hién trong mét hé théng EMS
(emergency medical service; dich vu'y
t& khan cép) nhat dinh c6 thé dwoc hé
tro bang cach thuc hién cac chién lvoc
¢é muc tiéu vé dao tao bd sung va/hodc
diéu chinh nhan sw.

it ngudn lwc. D& dy doan va chuan bj hiéu
qua, nhirng nguwdi thwe hién va cac doi ngi
c6 thé cai thién hiéu suét clia ho bang cach
luyén tap thwong xuyén.

Tt ca cac nhan vién y t& nén hoan
thanh khéa hoc ACLS (Advanced
Cardiovascular Life Support; Hdi sinh
tim mach nang cao) danh cho ngudi Ién
hoac khoéa hoc twong duong.

* Viéc ap dung dao tao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh tim phéi), dao tao hang loat, cac
chién dich nang cao nhan thirc vé CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh tim phéi) va khuyén khich thyc hién
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hdi sinh tim phdi) b&ng cach nhan nguc
don thuan can dwoc tiép tuc rong rai dé
cai thién kha nang san sang thwc hién
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hdi sinh tim phdi) cho nan nhan bi
ngwng tim, tdng tAn suat ngwoi xung
quanh thyc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi) va cai
thién két qua sau khi bji OHCA (out-of-
hospital cardiac arrest; ngwng tim ngoai
bénh vién).

Cac khuyén nghj méi va
dwoc cap nhat chinh

Luyén tap co chu dich va hoc
tap thanh thao

2020 (M&i): Viéc két hop mé hinh luyén

tap co chu dich va hoc tap thanh thao vao
cac khoa hoc hdi sinh tim phdi co ban hodc
nang cao cé thé dwoc can nhéc dé cai thién
viéc tiép thu ky nang va hiéu suat.

Ly do: Luyén tap c6 chu dich la mot
phwong phap dao tao trong dé hoc vién
duwoc giao mot muc tiéu riéng biét d& phan
dAu, c6 phan hdi ngay lap tirc vé hiéu suét
ctia ho va co nhiéu thdi gian dé 13p lai nham
cai thién hiéu suét. Hoc tap thanh thao
duwoc dinh nghia 1 viéc ddo tao va kiém tra
viéc luyén tap c6 cha dich, bao gdm mot bo
tiéu chi d& xac dinh ré mot tiéu chuan vwot
qua cu thé, thé hién sy théng thao cac cong
tac dang dwoc hoc.

Chtrng ct cho thay réng viéc két hop mo
hinh luyén tap cé chu dich va hoc tap thanh
thao vao cac khda hoc héi sinh tim phdi co
ban hodc nang cao sé cai thién nhiéu két
qua hoc tap.
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Dao tao tang cwéng va hoc tap
cach quang

2020 (M&i): Khuyén nghj thwe hién cac bubi
tang cwdng khi ap dung phwong phap hoc
tap dai tra dé dao tao héi sinh.

2020 (M&i): Ap dung phwong phap hoc tap
cach quéng thay cho phwong phap hoc tap
dai tra dé dao tao hdi sinh 1a hop ly.

Ly do: Viéc bd sung céc buéi dao tao tdng
cuong, dé 1a cac budi ngén han, thwong
xuyén, tap trung vao viéc lap lai néi dung
trwac dé, vao cac khoa hoc hdi sinh dé
cai thién viéc ghi nh& cac ky nang CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phdi). TAn suat cla cac budi tdng cuong
phai dwoc can bang véi kha ndng tham gia
clia hoc vién va viéc cung cap cac ngudn
lwc hd tro viéc té chirc dao tao ting cwdng.
Cac nghién ctru cho thay réng cac khéa
hoc céach quéang, hoac qua trinh dao tao
dwoc chia thanh nhiéu budi, c¢é hiéu qua
twong dwong hoac cao hon khi so sanh voi
cac khoa hoc duoc td chirc thanh sw kién
dao tao moét 1an. Bat budc hoc vién phai
tham du tat ca cac budi d& dam bao viéc
hoan thanh khéa hoc vi méi budi déu cé noi
dung mai.

Pao tao ngwoi ciru hd khdong
chuyén

2020 (Pa cap nhat): Sy két hop gitra

tw hwéng dan va gidng day cé gido vién
hwéng dan véi dao tao thwe hanh duoc
khuyén nghi nhw mét sy thay thé cho cac
khéa hoc c6 gido vién hwéng dan danh
cho nhirng ngudi ctru hd khdng chuyén.
Néu khong thé td chirc dao tao co gido
vién huwéng dan, dao tao tw dinh hwéng
duwoc khuyén nghi cho ngu&i ctru hd
khéng chuyén.

2020 (Mé&i): Khuyén nghj dao tao cho

tré em & dd tudi trung hoc co s& va

trung hoc phé théng cach thuc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phdi) chat lwong cao.

2015 (Cii): Sw két hop gilra tw hwéng dan
va gidng day cé gido vién huéng dan voi
dao tao thuc hanh co thé dwoc can nhic
nhw moét sy thay thé cho cac khoa dao tao
c6 gido vién hwéng dan truyén théng cho
ngwdi thwe hién khong chuyén. Néu khong
thé t6 chirc dao tao cé gido vién huwéng
dan, dao tao tw dinh hwéng c6 thé dwoc
can nhéc dé gitp nhirng ngudi thwe hign
khéng chuyén hoc cac ky nang st dung
AED (automated external defibrillator; may
khtr rung tim bén ngoai tw dong).
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Ly do: Cac nghién ctru da phat hién ra
réng tw hwéng dan hodc hwdng dan dua
trén video ciing cé hiéu qua nhw dao tao
c6 gi&o vién hwéng dan dbi voi viéc dao
tao CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Héi sinh tim phdi) cho nguéi ctru hd khong
chuyén. Viéc chuyén hwéng sang dao tao
tw dinh huwéng nhidu hon ¢é thé tao ra ty 1&
sb6 ngudi clru hd khdng chuyén duoc dao
tao cao hon, do d6 lam ting kha ndng sén
sang clia mét ngwdi ciru ho khong chuyén
dé thuc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hai sinh tim phdi) khi can
thiét. Bao tao cho tré em trong dé tudi di
hoc dé thwc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hai sinh tim phéi) giup tré
tw tin va co thai do tich cwc trong viéc thyc
hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hbi sinh tim phdi). D&t muc tiéu dao tao
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;

Hbi sinh tim phdi) cho nhém nguoi nay
giup xay dwng lwc lwgng nguwdi ciru hd
khéng chuyén dwgc dao tao dwa trén cong
ddng trong twong lai.

Giao duc tai chd

2020 (M&i): Tién hanh dao tao hdi sinh dua
trén m6 phong tai chd bén canh viéc dao
tao truyén thong sé la hop ly.

2020 (M&i): Tién hanh dao tao hdi sinh
du’a‘trén [né phong tai chd thay cho dao tao
truyén théng c6 thé 1a hop ly.

Ly do: M6 phdng tai ché am chi cac hoat
dong dao tao duwoc thuwe hién trong cac khu
virc cham soc bénh nhan thuc té, véi wu
diém la cung c&p mot moi trwdng dao tao
thwe té hon. Ching c&¢ méi cho thay réng
dao tao trong méi trwéng tai chd, don 18
hodc két hop véi dao tao truyén thdng, co
thé co tac dong tich cuwc dén két qua hoc
tap (vi du: thoi gian thye hién cac cong tac
quan trong va hiéu suét ctia nhém nhanh
hon) va két qua cGa bénh nhan (vi du: cai
thién kha nang sbng soét, két qua than kinh).

Khi tién hanh mé phéng tai chd, gido vién
hwéng dan nén canh giac véi nhivng rdi ro
tiém an, chang han nhw dé 1an vat dung dao
tao v&i vat dung y té that.

Hoc tap ap dung tré choi va
Thuec té o

2020 (M&i): C6 thé can nhic phwong phap
hoc tap ap dung trd choi va thyc té do dé
dao tao hdi sinh tim phdi co ban ho&c nang
cao cho nhirng ngudi ctru h khéng chuyén
va/hodc nhan vién y té.

Ly do: Viéc hoc tap ap dung tro choi két
hop vai thi dua hodc choi tro choi xoay
quanh chi d& héi sinh va thuwc té do st
dung giao dién may tinh cho phép nguwoi
dung twong tac trong pham vi méi trvdng
&o. Mot s6 nghién clru da chirng minh
nhirng lgi ich tich cuc dbi vai két qua hoc
tap (vi du: cai thién kha nang tiép thu kién
thire, ghi nho kién thirc va cac ky nang
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh tim phdi)) véi cac phwong thirc nay.
Céc chwong trinh tim cach trién khai viéc
hoc tap ap dung trd choi hoac thyc té do
nén can nhac vé chi phi khéi dau cao do
viéc mua thiét bj va phdn mém.

DPao tao xtr ly qua liéu opioid
cho ngwei ctru hé khong
chuyén

2020 (M@i): Nhirng ngu&i ctru hd khdng
chuyén dwoc dao tao vé cach trng pho voi
viéc str dung qua liéu opioid, bao gdm ca
viéc cung cap naloxone 1a hop ly.

Ly do: Sé ca ttr vong do str dung opioid
qué liéu & Hoa Ky da tang hon gép doi
trong thap ky qua. Nhiéu nghién ctru da
phat hién ra ring dao tao hdi sinh muc tiéu
cho ngwoi str dung opioid cling nhw gia
dinh va ban bé cla ho ¢ lién quan dén ty
I& dung naloxone cao hon trong cac trwong
hop qua lidu dwoc chirng kién.

Sw chénh léch trong giao duc

2020 (M&i): Khuyén nghi dat muc

tiéu va diéu chinh viéc dao tao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phdi) cho ngudi khéng chuyén phu hop
v&i cac nhom ngudi va khu dan cw voi
chiing téc va dan tdc cu thé & Hoa Ky.
2020 (M&i): Giai quyét cac rao can cho
viéc ngwoi xung quanh thyc hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh
tim phdi) cho nan nhan ni théng qua dao
tao gido duc va cac né lwc nang cao nhan
thirc cong ddng la hop ly.

Ly do: Cac cong ddng co dia vi kinh t&

xa hoi thdp va nhirng cong déng chi yéu
la ngwdi da mau va gbc Tay Ban Nha ¢
ty I& ngwdi xung quanh thue hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi sinh
tim phdi) va dao tao CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hbi sinh tim phdi) thdp. Phu
n ciing it c6 kha nang dwoc nguwdi xung
quanh thyc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phéi), c6 thé 1a
do nguwoi xung quanh s@ lam nan nhan niv
bi thwwong hoac bi budc tdi la cé hanh vi
dung cham khéng phu hop.



Khoa hoc giao duc héi sinh

Viéc dao tao CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim ph0|) cho ngwoi
xung quanh nén nham vao cac nhém nguwi cé
diéu kién kinh té xa hoi, chung té6c va dan téc
cu thé da tirng cé ty I1é ngwei xung quanh thwe
hlen CPR (Cardlopulmonary Resuscitation;

Hoi sinh tim phdi) thap hon. Pao tao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Héi sinh tim
ph0|) nén giai quyet cac rao can lién quan dén
gi®i tinh de cai thién ty 1é ngw&i xung quanh
thwec hién CPR (Cardlopulmonary Resuscitation;

Hoi sinh tim phoi) d6i véi phu nib.

Dat muc tiéu gido duc CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phdi) cho cac nhém ngudi thudc chiing
tde, dan toc va cd dia vi kinh té xa hoi
thap cu thé va didu chinh viéc gido duc dé&
giai quyét s khac biét vé gi6i tinh co thé
loai bd sw chénh léch trong dao tao CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh tim
phdi) va viéc ngwdi xung quanh thwe hién
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh tim phdi), cé kha nang cai thién két qua
khi bi ngwng tim & nhirng nhém nguwoi nay.

Kinh nghiém ctia ngwoi thwe
hién EMS (emergency medical
service; dich vu y té khan cép)
va Mdrc do tiép xic véi trwdng
hop ngwng tim ngoai bénh vién

2020 (M&i): Hé thbng EMS (emergency
medical service; dich vu y t& khdn c&p) giam
sat mirc do tiép xuc clia nhan sy y té voi
viéc hdi sinh d& dam bao ddi ngii didu trj co
cac thanh vién c6 du nang Iwc trong viéc

X tri cac trrong hop ngwng tim la hop ly.
Nang luc ctia cac ddi ngii c6 thé duoc cling
cb théng qua cac chién lwgc nhan sy hodc
dao tao.

Ly do: Mét danh gia hé théng gan day cho
thay viéc nguoi thwe hién EMS (emergency
medical service; dich vu y t& khdn cép)

tiép xtc vé&i cac trwdng hop ngung tim cé

lién quan dén viéc cai thién két qua cla
bénh nhan, bao gém ty I&6 ROSC (return of
spontaneous circulation; tai lap tuan hoan
tw nhién) va ty l& sbng sét. Vi mirc do tiép
xuc c6 thé khac nhau, ching toi khuyén
nghi rdng hé théng EMS (emergency
medical service; dich vu y t& khdn cp) giam
sat mirc dé tiép xuc clia nguoi thye hién va
phat trién cac chién lwoc dé giai quyét mirc
do tiép xtc thap.

Tham gia khéa hoc ACLS
(Advanced Cardiovascular Life
Support; H6i sinh tim mach
nang cao)

2020 (M&i): Cac chuyén gia y té tham gia
khoa hoc ACLS (Advanced Cardiovascular
Life Support; Hdi sinh tim mach nang cao)
danh cho ngwoi Ién hoac khéa dao tao
twong dwong la hop ly.

Ly do: Trong hon 3 thap ky, khéa hoc ACLS
(Advanced Cardiovascular Life Support;

Héi sinh tim mach nang cao) da dwoc cong
nhan 1a mét thanh phan thiét yéu cia viéc
d&o tao hdi sinh cho nhirng ngudi thuc hién
cham séc strc khde cap tinh. Cac nghién
ctru cho thay rang cac doi hdi sinh voi

1 ho&c nhiéu thanh vién trong nhém duoc
dao tao vé ACLS (Advanced Cardiovascular
Life Support; Hdi sinh tim mach nang cao)
c6 két qua bénh nhan tét hon.

Sw san sang thwc hién

CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim
phéi) cia ngwei xung quanh

2020 (M&i): Tdng mirc d6 s8n sang thuc
hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Héi sinh tim phdi) cia ngudi xung quanh
théng qua dao tao CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi), dao tao
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi
sinh tim phéi) dai tra, cac sang kién nang
cao nhan thirc v& CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hi sinh tim phédi) va khuyén
khich thyc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phdi) nhan nguwc
don thuan 1a hop ly.

Ly do: Viéc ngwoi xung quanh thwc hién
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;

Hbi sinh tim phéi) kip thoi 1am tang gap

d6i co hoi sdng sét clia nan nhan khi bi
ngwng tim. Dao tao CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hdi sinh tim phdi), dao tao
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi
sinh tim phéi) dai tra, cac sang kién nang
cao nhan thirc v& CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hi sinh tim phéi) va khuyén
khich thyc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phdi) nhan nguwc
don thuan déu co lien quan dén viéc ting
ty I& ngwdi xung quanh thie hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh
tim phdi).
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Hé thong cham séc

Viéc sbng sét sau khi bi ngwng tim doi hdi
mot hé théng tich hop gdm con ngudi,
déo tao, thiét bi va té chirc. Nhitng ngudi
xung quanh sén sang, chi s& hitu ctia AED
(automated external defibrillator; may khir
rung tim bén ngoai tw dong), nhan vién lién
lac cia dich vu cap ctru va nhirng nguwdi
thwe hién BLS (Basic Life Support; Hoi
sinh tim phédi co ban) va ALS (Advanced
Life Support; Hdi sinh tim phdi nang cao)
lam viéc trong hé théng EMS (emergency
medical service; dich vu y té khan cép) déu
gop phan vao viéc hdi sinh thanh céng khi
bi OHCA (out-of-hospital cardiac arrest;
ngwng tim ngoai bénh vién). Trong bénh
vién, cdng tac cla bac sT, y ta, bac sf tri liéu
hé hap, dwoc siva cac chuyén gia khac sé
hd tro két qua hdi sinh.

Hai sinh thanh céng con phu thudc vao
sw déng gop clia cac nha san xuét thiét
bi, cac cong ty dwoc phém, cac giao vién
hwéng dan héi sinh, nhitng ngwoi phat trién
hwéng dan va nhidu nguoi khac. Tinh trang
clia ngudi séng sét vé lau dai can co sw hd
tro’ tir gia dinh va nhirng ngwoi cham soc
chuyén nghiép, bao gdm cac chuyén gia vé&
tai thiét va hdi phuc nhan thirc, thé chéat va
tam ly. Cam két cai thién chét lwong trén
toan hé théng & moi cap do cham sdc la didu
can thiét dé dat dwoc két qua thanh cong.

Tém tat ve cac van dée chinh

va thay doi I&n

* Qua trinh hdi phuc tiép tuc kéo dai sau
I&n nhap vién dau tién va la mot thanh
phan quan trong ctia Day chuyé&n x tri
cép ctu hdi sinh.

* N6 lwc hé tro kha nang va sw san
sang cla cac thanh vién trong cdng
ddng chung trong viéc thuc hien CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hi sinh
tim phéi) va st dung AED (automated
external defibrillator; may khir rung tim
bén ngoai tw dong) sé& cai thién két qua
héi sinh trong cac cong déng.

e Céc phwong phap méi str dung cong
nghé dién thoai di déng dé canh bao
nhirng ngwdi ciru hd khéng chuyén dwoc
dao tao vé cac trwong hop can thwe hién
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hdi sinh tim phdi) rat c6 trién vong va
dang dwgc nghién ctru thém.

* Nhan vién lién lac cia hé théng cép
ctru co thé huwdng dan ngudi xung
quanh thyc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hbi sinh tim phéi) nhan
ngwc don thudn cho ngudi lén va tré
em. Khung thic hién No-No-Go (Khéng
tinh-Khong thé-Thwe hién héi sinh tim
phéi) c6 hiéu qua.
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* Hé théng cham diém canh bao sém va
dai phan (rng nhanh cé thé ngan nglra
tinh trang ngwng tim & ca bénh vién nhi
va bénh vién clia nguwdi Ién, nhung cé
qué nhiéu tai liéu nén khong ré nhirng
thanh phan nao cla cac hé théng nay cé
thé dem lai loi ich.

 Cac bién phap h6 tre nhan thire cé thé
cai thién hiéu suat hdi sinh ctia nhirng
ngwdi khéng chuyén chwa dwoc dao
tao, nhwng trong cac trwdng hop mé
phoéng, viéc st dung cac bién phap do
s& tri hoan viéc bat dau thye hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi
sinh tim phdi). Can phat trién va nghién
ctru thém truéc khi cac hé thdng nay co
thé dwoc phé chuan hoan toan.

* DPang ngac nhién la it nguoi biét vé tac
dung cla cac bién phap hd tre' nhan thirc
ddi voi hieu suét cia EMS (emergency
medical service; dich vy y té khan cép)
hodc cac d6i ngi hdi sinh tai bénh vién.

* Méc du céc trung tam chuyén khoa vé
ngwng tim cung cap cac phac dod va
cbng nghé khéng co6 sén & tat ca cac
bénh vién, tai liéu hién co vé nhirng anh
hwéng clia ching ddi véi két qua hoi
sinh van chwa dwoc tach biét.

 Phan héi trong ddi ngii rat quan trong.
Céc giao thirc phdng van c6 céu truc
gitip cai thién hiéu suét ctia doi ngd hoi
sinh trong 14n hdi sinh tiép theo.

* Phan hi trén toan hé théng rat quan
trong. Viéc thwc hién thu thap va xem
xét di¥ liéu c6 cAu trlc gidp cai thién quy
trinh hdi sinh va kha nang séng sét ca
trong va ngoai bénh vién.

Cac khuyén nghi méi va
dwoc cap nhat chinh

St dung thiét bi di dong dé goi
ngwoi ctru hd

Méi (2020): Viéc st dung cong nghe dlen
thoai di dong cla hé théng diéu phdi cap
ctru aé canh bao nhirng ngudi xung quanh
sén sang vé cac trudng hop gan dé co

thé can thuc hién CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Hoi sinh tim phdi) hoac st
dung AED (automated external defibrillator;
may khtr rung tim bén ngoai tw déng) la
hop ly.

Ly do: Méc du vai tro cia nhirng nguoi trng
ctru khdng chuyén dau tién trong viéc cai
thién két qud OHCA (out-of-hospital cardiac
arrest; ngwng tim ngoai bénh vién) da dwoc
c6ng nhan, hau hét cac cong dong déu

co ty I& ngwdi xung quanh thye hién CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hdi sinh tim
phdi) va st dung AED (automated external
defibrillator; may khir rung tim bén ngoai tw

dong) thap. Mat danh gia hé thdng gan day
clia ILCOR cho thay viéc théng bao cho
nhirng nguoi ciru hd khéng chuyén thdng
qua trng dung dién thoai théng minh hogc
canh bao béng tin nhan van ban co lién quan
dén thoi gian phan (’ng ngan hon cla ngudi
xung quanh, ty I1&é ngwoi xung quanh thyc
hién CPR (Cardiopulmonary Resuscitation;
Hbi sinh tim phéi) cao hon, thdi gian khiy
rung tim ngdn hon va ty 1é séng sét dén khi
xuét vién cao hon ddi véi nhixng ngudi trai
qua OHCA (out-of-hospital cardiac arrest;
ngwng tim ngoai bénh vién). Nhirng sy khac
biét vé& két qua lam sang chi dwoc thay trong
di liéu quan sat. Viéc str dung cong nghé
dién thoai di ddng van chwa dwoc nghién
ctru & Béc My, nhung dé xuét vé loi ich &
céc quéc gia khac khién day tré thanh wu
tién cho nghién ctru trong twong lai, bao gdm
ca tac dong ctia nhirng canh bao nay dbi véi
két qua sau khi bi ngwng tim & nhiéu bénh
nhan, cdng ddng va bdi canh dia ly.

Co s& lwu triv dir lieu dé cai
thién hiéu suat hé thong

M&i (2020): Cac t6 chirc diéu tri bénh nhan
ngwng tim thu thap dir liéu va két qua cla
quaé trinh cham séc la diéu hop ly.

Ly do: Nhiéu nganh, bao gém ca chdm séc
strc khoe, thu thap va danh gia dir liéu hiéu
suat d& do lwong chét lwgng va xéc dinh cac
co hoi cai thién. Didu nay cé thé dwoc thuc
hién & cép dia phwong, khu vic hodc qubc
gia théng qua viéc tham gia vao cac co sé&
Iwu trir i liéu thu thap théng tin vé cac quéa
trinh chdm séc (vi du: di¥ liéu v& hiéu suét
CPR (Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh tim phdi), cac 1an khir rung tim, tuan tha
cac hwéng dan) va két qua cham soc (vi du:
ROSC (return of spontaneous circulation, tai
lap tudn hoan tw nhién), kha nang séng sot)
lien quan dén ngwng tim.

Ba sang kién phuc vu viéc dé 1a co s& luu
tr&r Get With The Guidelines-Resuscitation
(Tim hiéu Hwéng dan-Hbi sinh) ctia AHA
(adi v&i ngwng tim trong bénh vién), co s&
Iwu trir Cardiac Arrest Registry to Enhance
Survival (Co s& lwu tri ngung tim dé nang
cao kha nang sbng sét) (d6i véi ngung
tim ngoai bénh vién) va Co s& lwu triv
Resuscitation Outcomes Consortium Cardiac
Epistry (co s& Ithu trir v& bénh tim ctia Mang
lwéi Két qua Hoi sinh) (d6i véi ngwng tim
ngoai bénh vién) va nhiéu co s& di liéu
khu vire hién c6. Mot danh gia hé thdng
clia ILCOR nam 2020 cho thay hau hét cac
nghién ctru danh gia tac dong cla cac co s&
Iwu trir di liéu, co hoac khdng cé bao cao
cong khai, thé hién s cai thién kha nang
sbng s6t sau khi bi ngwng tim & cac tb chirc
va cong ddng tham gia vao cac co s lwu tri
vé ngwng tim.
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