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Cac chuong trong Ban cap nhat so6 liéu thong ké nam 2022

Tom tat

1. Gidi thiéu vé nhiing so liéu théng ké nay

2. Suc khoe tim mach

Hanh vi suc khde

3. HUat thuoc/st dung thudc la

4. it van dong

5. Dinh dudng

6. Thua can va béo phi

Cdc yéu té suc khde va cdc yéu té nguy cd khdc

7. N‘c“,)ng do cholesterol va cac lipid khac trong
mau cao

8. Cao huyét ap

9. bai thao dudng

10.  Hoi chiing chuyén hoa

11. Két cuc bat Igi khi mang thai
12. Bénh than

13.  Giacngu

Tinh trang/bénh tim mach

14.  Téng cac bénh tim mach

15. Dot quy (Bénh mach mau nao)
16. Sic khoe ndo bd

17. Dj tat tim mach bam sinh va bénh Kawasaki

18.  R&iloan nhip tim

19.  Ngung tim dot ngdt, nhip nhanh that va bénh
ly kénh ion di truyén

20. Xa vita dong mach dudi lam sang

21. Bénh tim mach vanh, héi chiing mach vanh cap
va dau that nguc

22. Bénh ca tim va suy tim

23. Bénh van tim

24.  Thuyén tac huyét khéi tinh mach (huyét khéi
tinh mach sau va nghén mach phéi), suy tinh
mach man tinh, tang huyét ap phoi

25. Cac két cuc bénh déng mach ngoai biénva
bénh déng mach chu

Két cuc

26.  Chat lugng cham soc

27.  Tha thuat y té

28.  Chi phi kinh té clia bénh tim mach

Tai liéu bé sung

29.  Bang tomtat so lugc

30.  Bang chu giai thuat nglr
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Thong tin chinh*

Theo di liéu nam 2019, ty |é t&r vong da diéu chinh theo do tudi cdé nguyén nhan
tu bénh tim mach (CVD) tai Hoa Ky la 214,6 trén 100.000.

« Tinh trung binh tai Hoa Ky, ctr 36,1 giay lai c6 mét ngudi chét do CVD. Theo di
liéu ndm 2019, mdi ngay ¢ 2.396 ca ti vong do CVD.

* Tinh trung binh tai Hoa Ky, cir 40 giay lai c6 mot ngudi bi dot quy. Theo dit liéu
nam 1999, méi nam cé khoang 795.000 can dét quy mdi hoac tai phat.

« Tinh trung binh tai Hoa Ky, cir 3 phut 30 giay lai c6 mot ngudi chét do dét quy.
Theo dit liéu ndm 2019, moi ngay ¢ khoang 411 ca tir vong do dot quy.

*Vui long tham khao Sé liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2022 dé
biét cac nguon dir liéu va théng tin chinh dugc trinh bay trong tai liéu nay.
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« Theo dif liéu nam 2015 dén 2018, 121,5 triéu hay 47% ngudi trudng thanh tai
Hoa Ky bi tang huyét ap.

« Theo dif liéu nam 2018, tinh xap xi thi cr 4 ngudi trudng thanh tai Hoa Ky thi lai
c6 1 ngudi (24,0%) cho biét la c6 thuc hién day du cac hoat dong tap thé duc
nhip diéu va tang cudng co bap trong thai gian ranh dé dap ing hudng dan
vé hoat déng thé chat.

« Theo di liéu nam 2019, ty |é nhitng ngudi hién dang hut thudc tai Hoa Ky la
1 trén 7 nam gidi trudng thanh va 1 trén 8 nit gidi trudng thanh.

« Theo d{ liéu nam 2020, 19,6% hoc sinh trung hoc phé théng ¢é sit dung thuéc
l& dién tU trong 30 ngay trudc d6. Theo dit liéu nam 2019, 4,5% ngudi trudng
thanh c6 st dung thudc la dién t& hang ngay hodc vao mot s6 ngay trong
30 ngay trudc do.

*Vui long tham khao Sé liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2022 dé
biét cac nguon dir liéu va théng tin chinh dugc trinh bay trong tai liéu nay.



S6 ca tu vong do cac bénh vé tim tai Hoa Ky trong giai doan
1900-2019.
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Vui long tham khao Chuong 14 trong S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2022 d€ biét thém
thong tin va nguon di liéu.
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S6 ca tu vong do bénh tim mach tai Hoa Ky trong giai doan
1900-2019.
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Vui long tham khao Chuong 14 trong S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2022 d€ biét thém
thong tin va nguon di liéu.
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| S Phan tich chi tiét ty Ié phan tram so6 ca tir vong do bénh tim
mach tai Hoa Ky nam 2019

sénh tim mach vann |
41,3%
chc | 17 3%
Dot quy | 17.2%
Cao huyét ap [ 11,7%
Suy tim N 9,9%

Bénh déng mach _ 2,8%
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Ty |é phan tram trong téng sé ca tir vong do CVD

Bénh tim mach vanh bao gém cacma 120 dén 125 clia Bang phdn loai bénh tdt quéc té€, Ban stra déi lan thu 10 (ICD-10); dét quy, 160 dén 169;
HF, 150; cao huyét ap, 110 dén 113 va I115; bénh ddng mach, 170 dén I78; va cac bénh khac, tat ca cac mé con lai trong danh muc | ctia ICD-/0.
Vui long tham khao Chuang 14 trong S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2022 dé biét thém thong tin va ngudn dit liéu.
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Bénh tim mach va cac nguyén nhan chinh khac gay tu
vong trén toan nam gidi va phu nir Hoa Ky nam 2019.

Nguyén nhan

Ma theo ICD Ban stra
doilan tha 10

Toéng sé ca tr vong
tai Hoa Ky nam 2019

Tong cac CVD 100-199 874.569
[00-109, 111,113,
Bénh tim 120-151 659.003
Ung thu C00-C97 599.589
Tai nan V01-X59, Y85-Y86 173.026
CLRD )40-)47 156.974
Dot quy 160-169 150.000
Bénh Alzheimer G30 121.499
Tat ca cac CVD khéac con lai 65.566

Sé ca t&f vong & ca hai gidi tinh. Cac ca t& vong khéng néu ré tudi khdng dugc

dua vao tong sé.

CLRD c6 nghia la bénh duang ho hap dugi man tinh; va CVD c6 nghia la bénh

tim mach.

Bang nay tuang Ung vd&i Chuang 14-5 ctia Ban cap nhat sé liéu théng ké

nam 2022.

Vui long tham khao Chuang 14 trong S6 liéu théng ké vé bénh tim va dét quy — Ban cap nhat nam 2022 dé biét thém thong tin va ngudn dit liéu.




Tong quan vé nhirng théng tin méi

« Ban cap nhat so liéu thong ké nam 2022 c6 thém mot chuong mai:
Chucong 16: Stc khoe ndo bd
« Nghién cltu trong thai gian dai dich COVID-19 cling dugc téng hop

Do lich trinh xuat ban, hau hét nghién ciru dugc théng ké la
nghién clu & giai doan dau dai dich dudc cong bé nam 2020.
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Dir liéu méi

Ban cép nhat s6 liéu théng ké nam 2022 c6 néu dit liéu cap nhat cho nhiéu ngudn dudgc sir dung trong moi
Ban cap nhat s6 liéu théng ké thudng nién. D liéu cap nhat bao gom (trong ngoac don la nam gan nhat
hoac cac nam ma dir liéu c6 san va dugc trinh bay trong Ban cap nhat sé liéu thong ké nam 2022):

o Tylétavong (2019) o Ngung tim trong bénh vién va ngung tim

’ o ngoai bénh vién (2020)
o SO caxuat vién (2016)

. ) o o Dturliéu vé chat lugng cham soc doi véi suy
o S0 cakham bacsi (2018) tim, dot quy, nhdi mau co tim va hdi suic

o S6 catdi khoa cap clru (2018) (2019-2020)

o Tylétdvong do CVD trén toan cau g 1) UV 3710 (A0

(2017-2019) o M@i chuong trong Ban cap nhat s liéuthéng

Nahién cifu Ganh ning bénh At tos ké cd cadc dau muc van ban mdiva cac biéu

o Nghién cliu Ganh ndng benh tat toan d6 va bang duac tai ban tir mét s6 lugng I6n
cau ( ) an ban nam 2020 va mot s6 an ban vao dau

o Hut thudc (2019-2020) nam 2021.
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Tai nguyeéen khac

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000001052

Van phong Khoa hoc, Y khoa va Stc khoe soan lap cac TG théng tin lién quan cho Hiép hoi. Cac tG thdng
tin nay cé chlra nhitng s6 liéu théng ké chinh vé moi nhém sau day va c6 tai www.heart.org/statistics

Ngudi My ban x(t/Ngudi ban dia Alaska va CVD Stc khoe tim mach

Ngudi géc Chau A/Cac dao Thai Binh Duang va CVD Di tat tim bam sinh

Ngugi da denva CVD Ganh nang bénh tat toan cau

Tré emva CVD S6 liéu théng ké vé bénh tim va dot quy — Téng quan

Phu n{r va CVD

Ngudi goc Tay Ban Nha/Latinh va CVD
Nam gi&iva CVD

Ngusi gia tai My va CVD

Ngudi da trang va CVD

Nhiéu s6 liéu théng ké trong Td thong tin nay dugclay tir cac bang biéu chua cong b, dugc bién soan cho tai liéu nay va cé thé trich dan bang cach sir
dung théng tin trich dan tai liéu dugc liét ké trén trang tiéu dé cda ban trinh bay nay. Tai liéu day dd ¢ liét ké ngudn dir liéu dung cho cacbang biéu.

Ngoai ra, mét s6 56 liéu thong ké dén tir cac nghién clru da cong bé. Néu trich dan bat ky s6 liéu théng ké nao trong ban trinh bay nay, vui long doc ky
tai liéu S& liéu théng ké vé bénh tim va dot quy ban day du dé xac dinh cac nguén dit liéu va nguodn trich dan géc.
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