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:Qué es un ataque al corazén?

Un ataque al corazén ocurre cuando el flujo sanguineo
que lleva sangre rica en oxigeno al musculo cardiaco se
corta o reduce considerablemente. Esto se debe a una
acumulacién de grasa, colesterol y otras sustancias
(placa) que estrecha las arterias coronarias. A este
proceso se le conoce como arteriosclerosis.

Cuando la placa en una arteria cardiaca se rompe,

se forma un codgulo sanguineo. Ese codgulo puede
bloquear el flujo de la sangre. Cuando detiene
completamente el flujo sanguineo a alguna parte del
musculo cardiaco, esa parte del misculo comienza

a morir. El dafo es mayor mientras mds tiempo esté
bloqueada una arteria. Una vez que una parte del
musculo cardiaco muere, el corazén recibe dafo
permanente.

Codgulo en la arteria
coronaria que impide
el flujo sanguineo

La magnitud del dafo al musculo cardiaco depende del
tamano del drea a la que suministra sangre la arteria
bloqueada y del tiempo transcurrido entre la lesién y

el tratamiento. La arteria bloqueada debe abrirse tan
pronto como sea posible para reducir el dafo al corazén.

Acumulacién
de placa

¢Cudles son las senales de alerta?

La arteriosclerosis se desarrolla con el tiempo. A menudo no
presenta sintomas hasta que el dafo es tanto que disminuye
el flujo de la sangre al musculo cardiaco. Eso significa que
usted por lo general no puede sentir lo que estd sucediendo
hasta que ocurre el blogueo del flujo de la sangre al musculo
cardiaco.

Usted debe conocer las sefiales de alerta de un ataque al
corazén de manera que pueda conseguir ayuda inmediata,
para usted mismo o para otra persona.

Algunos ataques al corazén son repentinos e intensos. Pero
la mayoria comienzan lentamente, con dolor o malestar
leves. Entre las sefales de un ataque al corazén estan las
siguientes:

Si usted o alguien con quien usted estd tiene alguna
molestia en el pecho, especialmente con una o
mds de las otras sefiales, llame inmediatamente
al 911 o al ndmero de respuesta ante emergencias
(departamento de bomberos o ambulancia) en su
drea. Vaya a un hospital enseguida.

:Qué sucede después de un ataque al
corazon?

Segun la magnitud de su ataque al corazén y el
tratamiento que reciba, puede que solo esté unos dias en
el hospital. Cuando regrese a su casa, su musculo cardiaco
continuard sandndose. Pero su recuperacion es solo el
comienzo.

Siga las recomendaciones de su profesional de cuidado

+ Presidn, compresion, inflamacion o dolor incdmodos
en el centro del pecho. Dura mds de unos minutos, o
desaparece y reaparece

+ Dolor o molestia en uno o ambos brazos, la espalda, el

cuello, la mandibula o el estdémago
+ Falta de aire con o sin molestia en el pecho

+ Otras sefiales como brotes de sudor frio, nauseas o mareos

de la salud respecto a su peso, dieta, actividad fisica,
medicinas y cambios en el estilo de vida. De esa forma,
aumentard sus probabilidades de mejorar su salud y evitar
futuros ataques.

(continuado)
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Si corresponde, su profesional de cuidado de la salud + Lleve una dieta cardiosaludable que sea baja en grasas
recomendard un programa de rehabilitacién cardiaca en saturadas y trans, sodio (sal) y aztcares afadidos.

su drea. La rehabilitacién cardiaca, que es un programa
con supervision médica para mejorar su salud cardiaca,
consta de tres partes:

« Manténgase mds activo durante el dia. Realice
actividad fisica de moderada intensidad durante al
menos 150 minutos a la semana.

* Asesoria y entrenamiento fisico « Alcance y mantenga un peso saludable.

* Educacién para una vida cardiosaludable - Sitiene diabetes, controle el aztcar en la sangre.

* Asesoria para reducir el estres « Duerma, como promedio, de 7 a 9 horas cada noche.

:Como puedo reducir mi riesgo de sufrir un + Maneje suestres.

ataque al corazén? « Consulte a su profesional de cuidado de la salud para

- , realizarse chequeos regulares.
Incluso si tiene una enfermedad cardiaca, hay mucho que a g

puede hacer para mejorar la salud cardiaca. Trabaje con » Tome sus medicamentos como se le hayan recetado.
su equipo de cuidado de la salud para reducir su riesgo.
Entre las medidas que puede adoptar estdn las siguientes:

« No fume ni vapee, y evite ser un fumador de segunda
mano.

« Sitiene presion arterial alta, atiéndala acorde a las
recomendaciones de su profesional de cuidado de la

salud.
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Tenemos muchas otras hojas de datos para ayudarlo a tomar decisiones mds saludables y asi reducir
su riesgo de sufrir una enfermedad cardiaca, para controlar su afeccién o cuidar a un ser querido.
Visite heart.org/RespuestasDelCorazon obtener mds informacion.
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