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Estimada Red de Entrenamiento Internacional de la AHA:

Este affio marca un hito importante debido a la publicacién de las guias oficiales 2025
American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) and
Emergency Cardiovascular Care (ECC). Desde hace décadas, la American Heart
Association lidera el desarrollo de estas guias basadas en la evidencia, que se
actualizan y traducen en recomendaciones prdcticas y constituyen la base de todos
los cursos de primeros auxilios, RCP y ACE de la AHA en todo el mundo.

La American Heart Association es la primera y Unica organizacién dedicada al
entrenamiento con sede en EE. UU. que ha participado de manera activa en el
desarrollo de la educacién y los avances cientificos en materia de reanimacién de
adultos. El resultado fueron guias que ahora se utilizan en mds de 90 paises. La AHA
también se asocia con la American Academy of Pediatrics para elaborar las guias de
reanimacién pedidtrica y neonatal.

Las recomendaciones que figuran en las Guias estdn alineadas con el consenso del
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) sobre ciencia y evaluacion
de la evidencia. La AHA también realiza sus propias evaluaciones de la evidencia

y desarrolla guias sobre cuidados de reanimacién.

Para ayudarte a comenzar a planificar en consecuencia, te brindamos las siguientes
actualizaciones sobre la publicacién de los materiales de los cursos de las 2025 AHA
Guidelines for CPR and ECC.

e Actualmente estd previsto que las Guias se publiquen el 22 de octubre de 2025.

e EL22 de octubre, la AHA planea lanzar de manera simultdnea una serie de cursos y
materiales nuevos y actualizados para el programa Resuscitation Quality
Improvement (RQI®), ademds de la versién internacional en inglés (IVE) de los
programas HeartCode®; del material de las disciplinas de Soporte Vital Bdsico (SVB),
Soporte Vital Cardiovascular Avanzado (SVCA) y Soporte Vital Avanzado Pedidtrico
(SVAP); y del material de los cursos Heartsaver® primeros auxilios, RCP y DEA.

e Seespera que también se lance SVB HeartCode el 22 de octubre en los
siguientes idiomas: alemdn, chino simplificado, espafiol, italiano, japonés
y portugués. Los idiomas adicionales para SVCA y SVAP HeartCode se
publicardn en una fecha posterioral 22 de octubre.



e Selanzardn cursos y materiales nuevos y actualizados de SVB, SVCA, SVAP
y Heartsaver en otros idiomas mds adelante, después del 22 de octubre.
Las fechas de lanzamiento se compartirdn en futuras comunicaciones.

e También se espera que los siguientes materiales estén disponibles el 22 de octubre,
tras la publicacién de las Guias:

e Reimpresién de las 2025 AHA Guidelines for CPR & ECC

e Reimpresién en formato digital de las 2025 AHA Guidelines for CPR & ECC

e Aspectos destacados de las Guias de la AHA de 2025 (en 19 idiomas)

e 2025 AHA Guidelines Science In-Service (este es un curso de eLearning
para profesionales de la salud que no son instructores de la AHA)

e Actualizaciones para instructores (eLearning obligatorio para
instructores) de SVB; SVCA; SVAP; Valoracién, Reconocimiento
y Estabilizacién de Emergencias Pedidtricas (PEARS®) y Heartsaver

e Materiales de entrenamiento provisional de SVB, SVCA, SVAP, PEARS,
SVCA para proveedores experimentados (SVCA para PE) y Heartsaver

e Orientaciones sobre productos y cursos en la versién internacional en
inglés (IVE) de SVB, SVCA, SVAP y Heartsaver (eLearning opcional para
instructores)

e Se espera que los cursos de aspectos fundamentales para instructores en las
disciplinas bdsicas de SVB, SVCA, SVAP y Heartsaver se publiquen a principios
de 2026. Los idiomas adicionales se lanzardn después de la versién en inglés.

e Losidiomas adicionales para las actualizaciones para instructores (eLearning
obligatorio para instructores) de SVB, SVCA, SVAP, PEARS® y Heartsaver se
publicardn en el futuro.

e Ademds, nos complace comunicar que los cursos SVCA para PE y PEARS
se actualizardn para reflejar los Ultimos avances cientificos en las Guias
y se publicardn en el futuro.

Para consultar la lista de cursos y materiales nuevos y actualizados cuyo lanzamiento
estd previsto para el 22 de octubre, visita la pdgina web de Comunicaciones sobre las
Guias de 2025 (es necesario iniciar sesién en Atlas).

Calendario de la transicién y actualizaciones para instructores

Una vez que se publiquen las Guias, habrd un plazo de transicién de 90 dias durante
el cual los instructores de la AHA deberdn realizar un curso de actualizacién de
instructores para cada disciplina que ensefien en la versién internacional en inglés



(IVE). Al final de este periodo, los instructores deben utilizar los materiales del curso
nuevos y actualizados para dictar los cursos que se actualizaron.

Nota: Este calendario de la transicion solo se aplica a los cursos impartidos en la
version internacional en inglés (IVE), que se lanzardn el 22 de octubre. Para los idiomas
adicionales, el periodo de transicion de 90 dias comenzard cuando se lance la nueva
version de la disciplina en dicho idioma.

Para obtener informacién sobre el calendario y las actualizaciones para los instructores,
visita la pdgina web de Comunicaciones sobre las Guias de 2025 (es necesario iniciar

sesién en Atlas).
Futuras comunicaciones por correo electrénico sobre las Guias

Durante todo el 2025, recibirds correos electrénicos de la AHA de manera habitual,
que contendrdn informacién adicional importante sobre el lanzamiento de las Guias.
Mantente al tanto con las préximas actualizaciones.

Con mds de 400,000 instructores en 3,500 centros de entrenamiento en 92 paises,
la American Heart Association es el proveedor de entrenamiento en reanimacién
mds grande y confiable del mundo. Nuestra misiéon de salvar vidas mediante el
entrenamiento en primeros auxilios, RCP y ACE no seria posible sin el importante
trabajo que realizas cada dia. Agradecemos tu dedicacidn, experiencia y pasién.

Atentamente,
American Heart Association



