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Prezada rede internacional de treinamentos da AHA,

Este ano celebra-se um importante marco com o langcamento oficial das 2025
American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) and
Emergency Cardiovascular Care (ECC). Por décadas, a American Heart Association
liderou o desenvolvimento dessas diretrizes baseadas em evidéncias, que sdo
atualizadas e traduzidas em recomendagdes prdticas e formam a base de todos os
cursos de primeiros socorros, RCP e ACE da AHA globalmente.

A American Heart Association é a primeira e Unica organizacdo de treinamentos dos
EUA diretamente envolvida na criagdo da ciéncia e educacgdo relativas a ressuscitagdo
de adultos — diretrizes que agora sdo usadas em mais de 90 paises. A AHA também faz
parceria com a American Academy of Pediatrics para criar conjuntamente as diretrizes
de ressuscitacdo pedidatrica e neonatal.

As recomendagodes nas Diretrizes refletem o alinhamento com o consenso da
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) sobre ciéncia e avaliagdo de
evidéncias. A AHA também realiza suas préprias avaliacdes de evidéncias e desenvolve
diretrizes de cuidados de ressuscitacdo.

Para ajudar vocé a comegar a se planejar adequadamente, estamos fornecendo as
seguintes atualizacdes sobre o lancamento dos materiais do curso 2025 AHA
Guidelines for CPR and ECC.

e As Diretrizes estdo atualmente programadas para serem langadas em 22 de
outubro de 2025.

e Eesperado que a AHA lance simultaneamente novos cursos e materiais
atualizados para Resuscitation Quality Improvement (RQI®), bem como os
programas HeartCode® na versdo internacional em inglés (IVE), produtos de
saude na IVE nas disciplinas principais do Suporte Bdsico de Vida (SBV), Suporte
Avancgado de Vida Cardiovascular (SAVC), Suporte Avancado de Vida em
Pediatria (SAVP) e para a linha de produtos de Primeiros Socorros e RCP com DEA
do Salva-Coragdes na IVE em 22 de outubro.

¢ Os seguintes idiomas adicionais devem ser langados em 22 de outubro para o
SBV do HeartCode: alemdo, italiano, japonés, portugués, chinés simplificado e



espanhol. Idiomas adicionais para o SAVC e SAVP do HeartCode serdo langados
em uma data futura apds 22 de outubro.

Idiomas adicionais para cursos e materiais novos e atualizados para SBV, SAVC,
SAVP e Salva-Coragdes em idiomas adicionais serdo langados em uma data
posterior a 22 de outubro. As datas de langamento serdo compartilhadas em
comunicagdes futuras.

Os seguintes materiais também deverdo estar disponiveis em 22 de outubro
apds o lancamento das Diretrizes:

e 2025 AHA Guidelines for CPR & ECC — Reimpressdo

e 2025 AHA Guidelines for CPR & ECC — Reimpressdo digital

e Destaques das 2025 AHA Guidelines (em 19 idiomas)

e Ciéncia na Pratica Profissional sobre as 2025 AHA Guidelines (este é um
curso de e-Learning para profissionais de saude que ndo sdo instrutores
da AHA)

e Atualizagdes para instrutores (cursos obrigatérios de e-Learning para
instrutores) de SBV, SAVC, SAVP, Avaliacdo, reconhecimento e
estabilizagdo pedidtrica de emergéncia (PEARS®) e Salva-Coragdes

e Materiais de treinamento provisérios para SBV, SAVC, SAVP, PEARS, SAVC
para profissionais experientes (SAVC PE) e Salva-Coracdes

e Orientagdes sobre cursos e produtos na IVE para SBV, SAVC, SAVP e Salva-
Coragodes (e-Learning opcional para instrutores)

Os cursos de Fundamentos para o instrutor nas disciplinas principais de SBV,
SAVC, SAVP e Salva-Coracgdes estdo previstos para serem langcados no inicio de
2026. Idiomas adicionais serdo lancados apds a versdo em inglés.

Idiomas adicionais das Atualizagdes para instrutores (e-Learning obrigatério
para instrutores) para SBV, SAVC, SAVP, PEARS® e Salva-Coracgdes serdio
langados em uma data futura.

Além disso, temos o prazer de informar que os cursos de SAVC PE e PEARS serdo
atualizados para refletir a ciéncia mais recente nas Diretrizes e serdo langados
em data futura.

Para obter uma lista dos cursos e materiais novos e atualizados que estdo previstos
para serem lancados em 22 de outubro, visite a pdgina da web de Comunicacoes de
Diretrizes de 2025 (é necessdrio fazer login na plataforma Atlas).

Periodo de transi¢éo e Atualizacées para instrutores



Uma vez que as Diretrizes forem lancadas, haverd um periodo de transicdo de 90 dias
durante o qual os instrutores da AHA precisardo fazer um curso de Atualizagdo para
instrutores para cada disciplina que ensinarem na versdo internacional em inglés (IVE).
No final deste periodo, os instrutores precisam usar os materiais do curso novos e
atualizados para ensinar os cursos atualizados.

Nota: este periodo de transicdo se aplica apenas aos cursos ministrados na IVE, que
serdo langados em 22 de outubro. Para idiomas adicionais, um periodo de transicdo de
90 dias comegard quando a nova versdo da disciplina for lancada naquele idioma.

Para obter informagdes sobre o periodo e as Atualiza¢des para instrutores, visite a
pdgina da web de Comunicacoes de Diretrizes de 2025 (é necessdrio fazer login na

plataforma Atlas).
Futuras comunica¢oes por e-mail sobre as Diretrizes

Ao longo de 2025, vocé pode esperar receber e-mails periédicos da AHA que contém
informacdes adicionais importantes sobre o lancamento das Diretrizes. Fique atento
para atualizagdes adicionais no futuro.

Com mais de 400.000 instrutores em 3.500 centros de treinamento em 92 paises, a
American Heart Association é o maior — e mais confidvel — provedor de treinamentos
de ressuscitacdo do mundo. Nossa missdo de salvar vidas por meio de treinamentos de
primeiros socorros, RCP e ACE ndo seria possivel sem o importante trabalho que vocé
realiza todos os dias. Agradecemos sua dedicagdo, experiéncia e paixdo.

Atenciosamente,
American Heart Association



