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AN MANH VA NHANH

Puoc cung cap qua cac 1&p hoc truc tuyén hodc
trwc tiép. Cung cap dao tao chuyén sau hon véi gido
vién hwéng dan, bao gdm CPR bang hé hap va xa
ly ma&c nghen.

Chién dich nang cao nhan thirc cong déng dé thu hat
nhiéu ngwdi hanh déng hon khi gép ca ngwng tim.
Xuét phat diém dé thu hat thém nhiéu nguoi hoc CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi sinh tim phéi)

Sé khéng dap (rng yéu cau néu ban can CPR Thwéng can thiét déi véi nhivng nguwdi can
cho cong viéc ciia minh. dwoc dao tao CPR cho cong viéc.

THUC HIEN THE NAO?

Nhan ngwe co hiéu qua trong vai phat dau déi
v&i nguwdi bi ngung tim béng cach day lwong oxy
con lai di khdp co thé dé duy tri sy sbng clia cac
co quan quan trong. Kéo dai thoi gian cho dén khi
ai d6 thanh thao ky ndng hon cé thé gitp d&.

CPR bang hd hap két hop nhan ngwc
va hd hap, cung cap thém oxy dé tuan
hoan khép co thé.

CO THE THWC HIEN CHO Al?

Bat ky ai bi ngwng tim, bao gom: nguwi lon,
thanh thiéu nién, tré so sinh va tré em, phu ni* mang
thai va bat ky nan nhan nao bi dudi nwéc, dung
thuéc qua liéu, nga quy do van dé vé hoé hap hay
ngwng tim kéo dai.

Ngwei Ion va thanh thiéu nién.

HOC BANG CACH NAO?

Truy cap heart.org/cpr vanhép vao
FIND A COURSE (TiM KHOA HOC) dé tim 6p
hoc truc tuyén hoéc 16p hoc gan ban.

Truy cap heart.org/handsonlycpr

dé tim hiéu cac buwéc CPR nhan ngwc don thuan.
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