e

G

American
Heart
Association.

HEARTSAVER®

DESOBSTRUCCION DE LA VIiA AEREA EN NINOS

. Reconozca una obstruccion grave de la via aérea cuando un nifio:

« Realiza el signo de obstruccion

« No puede respirar, toser, hablar ni emitir sonidos

» Tiene tos silenciosa

« Pregunte: “;te estas atragantando?” Si asiente con la cabeza,
digale que lova aayudar.

. Realice compresiones por encima del ombligo hasta que:

« elobjetosalgao
« el nifio pueda respirar 0 emitir sonidos o
« el nifio deje de responder.

. Sielnifio no responde

» Grite pidiendo ayuda.

« Utilice un teléfono movil para llamar al 9-1-1; pdngalo en modo
altavoz para poder hablar con el operador telefonico mientras
inicia la RCP.

» Repita los ciclos de 30 compresiones y 2 respiraciones,
examinando la boca tras cada serie de compresiones por si hay
algun objeto dentro (si ve algtin objeto, retirelo).

« Siesta soloy notiene un teléfono movil, realice 5 ciclos de
30 compresionesy 2 ventilaciones. Luego, llame al 9-1-1
y consiga un DEA. Utilice el DEA en cuanto esté disponible.

Siga con laRCPy revise la boca tras cada serie de compresiones
por si hay algun objeto dentro.

« Continde con laRCPy mirando dentro de la boca después de cada
ciclo de compresiones hasta que:

- el nifio se mueva, llore, hable, parpadee o reaccione de algun
otro modo,
- llegue la ayuda médica y asuma el control.
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