
RCP Usando
Solo Las Manos

SEMANA DE LA RCP 1-7 DE JUNIO    #CPRwithHeart

heart.org/handsonlycpr

Para aprender a realizarla, dedique 90 segundos a ver el vídeo
sobre la RCP usando solo las manos en heart.org/handsonlycpr

Aprenda los dos sencillos pasos:

1 Llame al 911 2 Comprima el centro del
pecho fuerte y rápido
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