
 

 

 

发布日期 2020 年 7 月 1 日更新 
注意：本 AHA 培训备忘录取代 2020 年 4 月 30 日发布的关于 COVID-19 爆发期间
的可选课程变更培训备忘录。 
 
更新内容包括修订呼吸练习以及在培训期间遵循这些附加预防措施的时间表。 

  
目的 在 AHA 心肺复苏过程中尽量减少 COVID-19 传播的风险。根据需要，为 

American Heart Association 的培训中心 (TC) 和导师在培训期间加强 COVID-19 预
防措施，更加灵活地安排培训提供便利。本备忘录适用于美国境内培训中心以

及国际培训中心。 
  
背景 
 
 
 

COVID-19 爆发引发了有关心肺复苏培训期间可能发生暴露的问题和担忧。AHA 
建议所有 AHA 培训中心和导师遵循世界卫生组织 (WHO) 网站上的现有推荐，

在美国，参考美国疾病控制和预防中心 (CDC) 的推荐以及国家公共卫生机构的

建议，这些推荐和建议包含疫情的最新情况，并提供关于 COVID-19 的基本防

护措施的信息。AHA 的主要关注点是 AHA 培训网络和接受培训的人员的健康和

安全，我们正持续监测疫情全球爆发的所有最新事态发展。预防 COVID-19 感
染的最佳方法是遵循推荐的程序。 

  
基本信息 AHA 培训中心有责任按照当地政府或公共卫生部门的指导处理 COVID-19。根据

当地政府发布的指导，在组织任何培训活动之前，培训中心的管理者应谨慎评

估其所在地区的疾病传播风险，并采取必要的预防措施以避免病毒传播。  
 
建议： 
如果您所在地区已受疫情影响，或担心疾病传播，您需要对课程管理进行以下

调整：  
 

- 遵循国家公共卫生机构以及州和地方当局关于停业和公共集会的建议 
- 遵循 WHO 关于国际旅行和健康的最新建议，特别是受疫情影响地区 
- 在心肺复苏培训期间，遵循 AHA 关于设备消毒的推荐程序，并满足以

下附加要求：  
o 所有参加培训者都应保持良好的卫生习惯，包括在课程前后、

茶（餐）歇前后用肥皂和水洗手至少 20 秒  
o 根据 CDC 的建议，在每名学员在模拟人上进行操作或测试后，

导师均应使用含酒精溶液对模拟人进行消毒 
o 在练习口对口或口对面罩人工呼吸的 AHA 课程中，应允许实施

人员进行模拟呼吸。课程参加人员应演示将面罩或其他防护装

置放在模拟人口部和鼻部的操作，手动打开气道，然后在不用

嘴接触防护装置或模拟人的情况下，模拟进行人工呼吸。 
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html


o 当练习双人施救者技能时，应使用球囊面罩，参与者应佩戴手

套并根据 CDC 的建议在轮换练习时使用含酒精溶液清洁球囊面

罩 
o 在可能的情况下，根据 WHO 关于社交距离的指南，训练过程

中，模拟人的摆放间距应至少为 1 米（3 英尺） 
 
在 AHA 发出进一步通知之前，应执行这些额外的预防措施。请继续定期查看您

的电子邮件和发布在 COVID-19 心肺复苏与复苏资源页面上的通知，获取可能

的 AHA 培训政策更新。 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://cpr.heart.org/en/resources/coronavirus-covid19-resources-for-cpr-training/oxygenation-and-ventilation-of-covid-19-patients
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