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Zawiadomienie dotyczace szkolen: opcjonalne zmiany w zakresie _
prowadzenia szkolen w zwiazku z wybuchem epidemii COVID-19 Hoart o

Association.

CPR & Emergency Cardiovascular Care

Data wydania Data aktualizacji 1 lipca 2020 .
UWAGA: niniejsze zawiadomienie zastepuje wydany 30 kwietnia 2020 r. dokument pt.
Opcjonalne zmiany w zakresie prowadzenia szkolen w zwigzku z wybuchem epidemii
COVID-19.

Aktualizacja dotyczy nowych wytycznych odno$nie do wykonywania oddechéw ratunkowych
oraz czasu obowigzywania dodatkowych Srodkdéw ostroznosci w trakcie szkolen.

Cel Ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem wywotujgcym COVID-19 podczas kursow AHA w
zakresie RKO. Zapewnienie centrom szkoleniowym i instruktorom American Heart Association
wiekszej elastyczno$ci w zakresie prowadzenia szkoler w czasie podniesionego ryzyka
zakazenia wirusem wywotujacym COVID-19. Dotyczy to zaréwno centrow szkoleniowych
zlokalizowanych na terenie Stanéw Zjednoczonych, jak i w innych krajach.

Kontekst Niedawny wybuch epidemii COVID-19 wywotat wiele pytan i obaw w zwigzku z mozliwoscig
zarazenia sie wirusem na szkoleniach w zakresie RKO. AHA zaleca wszystkim swoim
centrom szkoleniowym oraz instruktorom przestrzeganie istniejacych zalecen zawartych na
stronie internetowej Swiatowej Organizacji Zdrowi (WHO). Na terenie USA nalezy postepowaé
zgodnie z zaleceniami Centrow ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (CDC), jak réwniez
propozycjami i sugestiami ekspertow ds. zdrowia publicznego, ktérzy dysponujg najbardziej
aktualnymi faktami i moga dostarczy¢ informacji na temat podstawowych $rodkdw ochrony
osobistej przed wirusem wywotujgcym COVID-19. Zdrowie i bezpieczenstwo czionkow sieci
szkoleniowych oraz 0séb bioracych udziat w szkoleniach jest naszym najwazniejszym
priorytetem, dlatego nieustannie monitorujemy rozwéj wypadkéw na catym Swiecie. Najlepszg
ochrone przed zakazeniem wirusem wywotujgcym COVID-19 zapewnia przestrzeganie
zalecanych procedur.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Informacje
ogodlne

W zwigzku z wybuchem epidemii COVID-19 centra szkoleniowe AHA sg zobowigzane do
przestrzegania instrukcji wydawanych przez lokalne wtadze lub ekspertow ds. zdrowia
publicznego. Zgodnie z wytycznymi wydanymi przez rzad lokalny, przed zorganizowaniem
jakiegokolwiek szkolenia kierownictwo centrum szkoleniowego powinno rozwazy¢ ryzyko
przeniesienia choroby w swojej lokalizacji, a takze podja¢ wszelkie niezbedne $rodki, aby
zapobiec jej ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie.

Zalecenia:
Jesli znajdujesz sie na zagrozonym obszarze lub masz obawy zwigzane z przeniesieniem
choroby, musisz wprowadzi¢ nastepujace zmiany w organizacji kursow:

- Postepuj zgodnie z sugestiami lokalnym ekspertéw ds. zdrowia publicznego
odnosnie do miejsc zamknigtych oraz zgromadzen publicznych.

- Przestrzegaj aktualnych zalecenh WHO dotyczacych podrdzy miedzynarodowych i
zdrowia, zwtaszcza w zagrozonych obszarach.

- Postepuj zgodnie z zaleceniami AHA odno$nie do odkazania sprzetu w trakcie
szkolen AHA, uwzgledniajac ponizsze dodatkowe wymagania:

o Wszyscy uczestnicy powinni przestrzegac zasad higieny obejmujacej mycie
rak mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund przed rozpoczeciem kursu
i po jego zakoriczeniu, a takze przed spozyciem przekaski lub positku i po
ich zjedzeniu.

o Instruktorzy powinni odkaza¢ fantomy po zakoriczeniu ¢wiczen lub
egzaminu przez poszczegolnych uczestnikdw, uzywajac do tego celu
roztworu na bazie alkoholu zgodnego z zaleceniami CDC.

o Podczas kurséw AHA, na ktérych wykonywane sg ¢wiczenia wykonywania
oddechéw ratunkowych usta-usta i usta-maska, uczestnikom powinno
zezwoli¢ sie na wykonywanie symulowanych oddechéw. Uczestnicy powinni
zademonstrowac czynnosci zaktadania maski lub ceratki na usta i nos
fantomu, recznego udrazniania drég oddechowych, a nastepnie symulowaé
wykonywanie oddechéw bez fizycznego kontaktu z maseczka/ceratkg lub
fantomem.

o Podczas éwiczenia umiejetnosci prowadzenia RKO przez dwoch
ratownikéw nalezy uzywac rekawiczek oraz masek z workiem, ktére po
zakonczeniu éwiczen nalezy odkazac roztworem na bazie alkoholu
zgodnym z zaleceniami CDC.

o Zgodnie z zaleceniami WHO dotyczacymi bezpiecznej odlegtosci od innych
0s0b w czasie szkolenia fantomy nalezy, jesli to mozliwe, umieszczaé w
odlegtosci jednego metra (frzech stdp) od siebie.

Te dodatkowe $rodki ostroznosci obowigzujg do czasu otrzymania kolejnego zawiadomienia
od AHA. Prosimy o regularne sprawdzanie wiadomosci e-mail oraz powiadomien
umieszczanych na stronie COVID-19 CPR and Resuscitation Resources, gdyz moga one
zawiera¢ aktualne informacje na temat zasad dotyczacych szkoleh prowadzonych przez AHA.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://cpr.heart.org/en/resources/coronavirus-covid19-resources-for-cpr-training/oxygenation-and-ventilation-of-covid-19-patients

