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Memorando de treinamento: Altera¢oes opcionais nas
instrucoes dos cursos Heartsaver® durante o surto de COVID-19

American
Heart
Association.

RCP & Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia

Data de ATUALIZACAO: 1 de julho de 2020

langamento OBSERVACAO: Este memorando de treinamento da AHA anula o memorando
de treinamento de 30 de abril de 2020, com relag¢éo a alteracdes opcionais nas
instrucoes dos cursos Heartsaver durante a COVID-19.

Finalidade Para fornecer orientacdo para os centros de treinamento da AHA sobre correcoes
no treinamento de habilidades Heartsaver durante a pandemia da COVID-19.

Fundamentagdo O surto de COVID-19 gerou ddvidas e preocupagdes sobre possivel exposigdo durante os
treinamentos de RCP e de primeiros socorros. A AHA aconselha que todos os seus Centros
de Treinamento e instrutores sigam as recomendagdes existentes descritas no site da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e, nos EUA, sigam as recomendagdes dos Centros
de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC), bem como as diretrizes das autoridades
nacionais e estaduais de saude publica, que tém as informagdes mais atuais e fornecerdo
informacdes sobre medidas bdsicas de protecdo contra a COVID-19.

A principal preocupagdo da AHA é a satde e seguranca da sua rede de Treinamento e
daqueles que estejam recebendo treinamento. Estamos monitorando continuamente
os desenvolvimentos mais recentes do surto no mundo todo. A melhor protecdo contra
infecgdes por COVID-19 é seguir os procedimentos recomendados.

Informagoes De acordo com as diretrizes emitidas pelos governos local, estadual e nacional,

gerais a lideranga do CT deve usar seu poder discriciondrio para avaliar os riscos de
transmissdo da doenca em sua drea antes de organizar eventos de treinamento
e tomar precaugdes necessdrias para evitar a transmissao.

Recomendagaes:

A AHA aconselha os Centros de Treinamento a oferecer prdticas e avaliagoes
de ventilagdo posteriormente, para alunos que ndo possam praticar nem fazer
avaliagdes devido a restri¢oes relacionadas a COVID-19.

Para Centros de Treinamento que podem realizar treinamento presencial, os seguintes
ajustes para gerenciamento do curso sdo necessdrios:

e Siga as sugestoes das autoridades locais, estaduais e nacionais de saide
publica sobre restricdo de abertura de locais publicos e concentracdes de
publico


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

e Siga as recomendagdes da AHA para descontaminagdo de equipamento
durante o treinamento de RCP, com os seguintes requisitos adicionais:

O

Todos os participantes devem praticar uma boa higiene, incluindo
lavar as mdos com dgua e sabdo por pelo menos 20 segundos antes e
depois do curso, assim como antes e depois de intervalos para lanche
ou almogo

Os instrutores devem descontaminar os manequins apos cada teste
ou atividade prdtica dos alunos que envolva os manequins usando
uma solucdo a base de dlcool, conforme recomendagdo do CDC

Ndo use protetores faciais, nem pratique ventilacdo boca a boca
direta

Se disponivel, cada aluno deve receber uma mdscara de bolso e uma
vdlvula unidirecional ao praticar as habilidades com um socorrista.
Mascaras de bolso ndo devem ser compartilhadas durante o curso.
Sempre que possivel, os manequins devem ser colocados de maneira
espacada, com pelo menos 1 metro (3 pés) de distancia entre eles,

de acordo com a orientacdo da OMS para distanciamento social.

Orientagdes especificas para avaliagdes de habilidades do curso Heartsaver estdo
detalhadas a seguir:

e Pratica e avaliagdo de compressoes

o
o

Nenhuma alteracgdo as prdticas e a avaliagdo
Continue usando as orientagdes acima, com relagdo a higienizag@o
e espagamento

e Pratica e avaliagdo de ventilagoes

O

Como a principal forma de disseminag@o do virus é por meio de gotas
respiratdrias, a AHA esta permitindo que os CTs eliminem prdticas e
avaliacdo de habilidades para a parte de ventilagdes de RCP, que
incluem fazer duas ventilagdes eficazes, durante um segundo cada,
com elevagdo visivel do peito. Continue passando as informagdes
cognitivas normalmente e modifique a prdtica por ventilagoes
simuladas.
= Pratique ventilagdes simuladas: os participantes do curso
podem demonstrar as acdes de colocar a mdscara ou outro
dispositivo de barreira sobre a boca e nariz do manequim,
de abrir as vias aéreas manualmente e, depois, informar,
verbalmente, que estdo fazendo duas ventilagdes durante
um segundo cada e procurando elevagdo visivel do peito


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

o Para qualquer aluno que precise, necessariamente de prdtica
e avaliagdo de ventilagdes, o CT tem duas opgoes:

= Se mdscaras de bolso e vdlvulas unidirecionais estiverem
disponiveis, essa é a melhor forma, também a mais
econdmica, de que um aluno pratique e seja avaliado

= Se mdscaras de bolso e vdlvulas unidirecionais ndo estiverem
disponiveis, um Kit de RCP Anytime, que tem um manequim
pessoal usado apenas por esse aluno, pode ser usado

e Pratica e avaliagdo de habilidades de primeiros socorros
o Remocdo das luvas de protecdo
= Se luvas que ndo sdo de latex estiverem disponiveis,
continue a prdtica e a avaliagdo normalmente
= Se luvas que ndo sdo de latex ndo estiverem disponiveis,
alternativas, como luvas de pldstico, sGo uma solugdo
permitida. Simular a habilidade sem luvas também é
permitido
o Localizagdo do problema
= Ndo coloque os alunos em pares. Os alunos devem praticar
a habilidade em um manequim ou pessoa virtual e ndo
em outro aluno, para eliminar o contato social.
o Uso da caneta injetora de epinefrina
= Nao coloque os alunos em pares. Os alunos devem praticar
na prépria perna.
= Certifique-se de que as canetas de treinamento sejam
esterilizadas depois de cada aluno
o Controle de hemorragia e colocagdo de ataduras
= Ndo coloque os alunos em pares. Os alunos devem praticar
em seu préprio brago ou perna.
= Se gaze ndo estiver disponivel, alternativas reutilizaveis,
como faixas de tecido, podem ser usadas. Mas certifique-se
de sejam esterilizadas depois de cada uso
o Imobilizagdo com talas (opcional):
= Ndo coloque os alunos em pares, faga-os praticar em sua
prépria perna
= Se gaze ndo estiver disponivel, use alternativas reutilizaveis,
como faixa de tecido, mas certifique-se de que sejam
esterilizadas depois de cada uso

Essas alternativas adicionais devem ser praticadas até receber orientacdo diferente
da AHA. Verifique regularmente o e-mail e as notificagdes colocadas na Pdgina da
Web de recursos de ressuscitacdo e RCP durante a COVID-19 regularmente para ver
possiveis atualizagdes sobre as politica de treinamento da AHA.



https://cpr.heart.org/en/resources/coronavirus-covid19-resources-for-cpr-training/oxygenation-and-ventilation-of-covid-19-patients
https://cpr.heart.org/en/resources/coronavirus-covid19-resources-for-cpr-training/oxygenation-and-ventilation-of-covid-19-patients
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