Kit de CPR & First Aid in Youth Sports™: %
Preguntas frecuentes Association.

CPR & Emergency Cardiovascular Care

P: ;Qué es el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports?

R: EL kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports es fdcil de usar y contiene
todo lo necesario para que un facilitador enseie las técnicas de RCP para nifios

y adultos, cémo utilizar un DEA y cémo ayudar en diversas situaciones de emergencia.
El kit de entrenamiento es fdcil de usar y contiene todo lo necesario para entrenar entre
10 y 20 alumnos a la vez. Se presenta en una bolsa con ruedas que permite trasladarlo
cdmodamente a la clase y guardarlo con facilidad. El kit también es reutilizable: un solo
kit puede entrenar a cientos de personas. Existe una aplicacién web interactiva opcional
que los facilitadores pueden utilizar para proporcionar a los alumnos prdcticas
adicionales de RCP y DEA con retroalimentacién en tiempo real.

P: ;A quién va dirigido este curso?

R: CPR & First Aid in Youth Sports va dirigido a entrenadores deportivos, padres y atletas.
Este kit estd destinado a quienes no necesiten una tarjeta de finalizacién del curso como
requisito de trabajo u otro requerimiento.

P: ;Se necesita un instructor o facilitador de la AHA para impartir el entrenamiento
utilizando el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports?

R: No, no se necesita un instructor de la AHA para este curso. Sin embargo, un facilitador,
que puede ser cualquier persona, debe impartir el curso. Encontrard una guia para

el facilitador en la unidad USB del curso o en formato digital en el sitio web del curso.

La guia para el facilitador explica cémo impartir el curso. El facilitador puede imprimir

la guia desde la unidad USB.

P: ;Los instructores de la AHA pueden contabilizar el entrenamiento para los requisitos
de renovacién de instructores?

R: Si, se debe completar una lista de registro de los cursos y entregarla al centro de
entrenamiento en el que esté afiliado el instructor.

P: ¢ Qué contenido se ensefa en el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports?
R: Temas relacionados con RCP, incluidos los siguientes:

. Causas del paro cardiaco (incluida la commotio cordis)
o Llamar al 911

. RCP usando solo las manos

o Pasos que preceden a la RCP

. Compresiones

. Prdctica mientras mira: Compresiones

o DEA

Practica mientras mira: DEA

RCP con ventilaciones

Opcional: Practica mientras mira: RCP con ventilaciones

Opcional: Practica mientras mira: Recapitulacién (con ventilaciones)
Practica mientras mira: Recapitulacién

RCP y DEA en nifos

. Atragantamiento
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Los temas relacionados con los primeros auxilios incluyen los siguientes:
Sobredosis de opidceos

Ahogamiento

Control de sangrado

Alcohol

Desvanecimiento

. Convulsiones

. Reacciones alérgicas

Asma

Conmocién cerebral

Diabetes

Emergencias relacionadas con el calor
Lesiones en la columna vertebral
Tabaquismo y Vapeo

. Lesiones por sobrecarga

. Torceduras, distensiones y fracturas

P: ¢EL kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports ensefia RPC para lactantes?
R: No. Sin embargo, Infant CPR Anytime® estd disponible en
https://cpr.heart.org/en/courses/infant-cpr-anytime-training-kits para ensefiar

a cualquier persona que cuide de un lactante menor de 12 meses las técnicas de RCP para
lactantes. La AHA también ofrece esta infografia sobre la RCP para niflos y lactantes.

P: ;Cudnto tiempo lleva completar el entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports?
R: Los videos obligatorios de RCP del curso duran aproximadamente 30 minutos.

La actividad opcional de la aplicacién web interactiva dura aproximadamente 30 minutos.
El contenido opcional sobre primeros auxilios dura aproximadamente 50 minutos.

P: ;EL kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports estd disponible en otros
idiomas?

R: Si, el kit es totalmente bilingle (inglés/espanol) para el mercado estadounidense.
Por el momento no estd previsto traducir el kit a otros idiomas.

P: ;EL kit de entrenamiento de CPR in Schools with First Aid incluye los ultimos avances
cientificos?

R: Si, los videos de instruccién del curso incluidos en el kit reflejan los lineamientos cientificos
de las 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and
Emergency Cardiovascular Care, 2024 American Heart Association First Aid Guidelines y 2024
Focused Update on Special Circumstances: Resuscitation Following Drowning.

P: ;EL kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports tiene un examen escrito?

R: No, no hay un examen escrito obligatorio para completar el curso. Sin embargo, en el
material del curso se incluye una prueba previa y posterior al entrenamiento opcional para
quienes deseen medir los conocimientos adquiridos por los participantes en el curso.
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P: ¢ Los estudiantes que completen este programa de entrenamiento recibirdn una
tarjeta de finalizacién del curso de la AHA?

R: No, la finalizacién de este curso no conlleva la obtencién de ninguna tarjeta de finalizacién
del curso de la AHA. Sin embargo, los facilitadores pueden usar la plantilla incluida para
expedir certificados de participacién a todos los que completen el entrenamiento.
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P: ;Dénde pueden acceder los facilitadores al certificado de participaciéon?
R: El facilitador puede acceder al certificado de participacién e imprimirlo desde el sitio
web del curso: www.heart.org/LearnCPRFirstAidinYouthSports.

P: ;Qué incluye el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports?
R: Este kit portatil y fdcil de usar incluye lo siguiente:
e Acceso al sitio web del curso, que incluye la guia para el facilitador del curso
y videos en linea
e 3 dispositivos USB que incluyen los videos del curso y una copia imprimible de la
guia para el facilitador
e 1bolsa de transporte con ruedas para la clase
e 10 maniquies inflables Mini Anne Plus
e 10 rodilleras
e 2 bombas manuales para inflar los maniquies
e 10 simuladores de DEA para entrenamiento
e 2 bolsas de almacenamiento de malla
e 10 vias aéreas de repuesto
e 10 mascarillas faciales de repuesto
e 50 toallitas para maniquies

P: ;Los componentes individuales del kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth
Sports se venden por separado?

R: Las caras y los pulmones de repuesto y las toallitas con alcohol para maniquies
pueden adquirirse por separado en www.schoolhealth.com.

P: ;Qué hago si uno de los 10 maniquies de mi kit se pincha o se rompe?
R: Se pueden adquirir maniquies Mini Anne Plus de repuesto por separado en
www.laerdal.com/us/cprinschools.

P: ;Puedo devolver el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports?

R: Debido a la naturaleza de este producto, la AHA no acepta devoluciones del mismo,
excepto las cubiertas por la garantia limitada:
https://www.laerdal.com/us/support/ordering-shipping/product-returns/.

P: ¢ Grupos u organizaciones pueden utilizar el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in
Youth Sports para la educacién comunitaria?
R: Si
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P: ;Cudntos kits necesito comprar?

R: Cada kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports puede entrenar entre 10
y 20 alumnos a la vez. Si su clase tiene 30 alumnos, puede comprar dos o tres kits para
entrenar a toda la clase a la vez o puede comprar uno o mds kits y entrenar a los
alumnos en grupos.
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P: ;Cudntas veces puedo utilizar el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth
Sports?

R: Cada kit puede entrenar a cientos de alumnos, y cada maniqui puede soportar
300 000 compresiones segun las especificaciones del fabricante.

P: ¢ EL maniqui Mini Anne Plus contiene latex?
R: Si.

P: ;Cémo es la presentacién del kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports?
R: EL kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports completo viene en una bolsa
de lona con cierre que mide 790 x 300 x 450 mm (31,1 x 11,8 x 17,7 pulgadas). El kit se
envia en una caja de cartén de 825 x 300 x 465 mm (32,5 x 11,8 x 18,3 pulgadas).

P: ;Cémo encuentro el cédigo de acceso al curso para obtener la guia digital para el
facilitador y los videos en linea?

R: Los facilitadores tendrdn que acceder a la guia para el facilitador en el dispositivo USB
que se encuentra dentro del kit de entrenamiento para obtener el cédigo de acceso al
curso y ver las versiones digitales de la guia para el facilitador y los videos del curso.

P: ;Dénde puedo comprar un kit u obtener mds informacién?

R: Puede comprar el kit de entrenamiento de CPR & First Aid in Youth Sports en
shopcpr.heart.org, enviando un correo electrénico a cprinyouthsports@heart.org
o llamando al nimero 1-866-935-5484.

P: ¢ A quién debo dirigirme si recibo un producto defectuoso?
R: Si tiene preguntas sobre productos defectuosos:
Atencién al Cliente: 877-LAERDAL (523-7325)
(800) 227-1143 (fax de Atencidén al Cliente)
CustomerService@Laerdal.com
Horario de atencién: De lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., los sdbados
de 10:00 a. m. a 6:00 p. m. Hora del Este

P: ;Con quién debo ponerme en contacto si tengo problemas con el kit de entrenamiento
de CPR & First Aid in Youth Sports?

R: Los clientes que tengan problemas con este producto deben escribir al correo
electrénico cprinyouthsports@heart.orgo llamar al 1-866-935-5484.
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