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ส่วนส่วคัญที่ส่ดของแนวที่วงกวรนวดห้วใจัผวยปอด
กช่พิและกวรดแลผปวยโรคัห้วใจัห้ลอดเลอดใน
ภววะฉกเฉนของ American Heart Association ป 
2025

American Heart Association (AHA) ขอขอบคัณบคัคัลดงต่อไปนที่ให้กวรช่วยเห้ลอในกวรจัดที่วส่งต่พิมพิฉบบน  
Ian R. Drennan, ACP, PhD; Stephen M. Schexnayder, MD; Jason Bartos, MD, PhD; Marina Del Rios, MD; Melissa 
Mahgoub, PhD; Ashish R. Panchal, MD, PhD; Amber J. Rodriguez, PhD; Julie Sell, MSN, RN; Comilla Sasson, MD, PhD; 
Jaylen Wright, PhD; และที่มโคัรงกวร AHA Guidelines Highlights

บทนำว
ส่วนส่วคัญที่ส่ดเหลวนส่รุปปรุะเดนและกวรุเปลยนแปลงที่ส่วคัญของ 2025 AHA Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) and 
Emergency Cardiovascular Care (ECC)1 โดยแนวที่วงในป 2025 เปนกวรุปรุบปรุงที่คัรุอบคัลมหวขอแนวที่วงกวรุช่วยช่วตผู้ใหญ เดก และ
ที่วรุกแรุกเกด วที่ยวศวส่ตรุกวรุศกษวกวรุกช่พ รุะบบกวรุรุกษวพยวบวล และจรุยธรุรุมกวรุกช่พ ซึ่งไดรุบกวรุพฒนวขนส่วหรุบผู้เช่ยวช่วญกวรุกช่พ
และผู้ฝึกส่อนของ AHA โดยมงเนนไปที่วที่ยวศวส่ตรุกวรุกช่พและคัวแนะนวตวมแนวที่วงที่ส่วคัญที่ส่ดหรุอเปนที่ถกเถยงกนมวกที่ส่ด หรุอที่อวจ
ส่งผู้ลใหเกดกวรุเปลยนแปลงในกวรุฝึกอบรุมและกวรุปฏิบตกวรุกช่พ โดยมเหตผู้ลปรุะกอบส่วหรุบแตละคัวแนะนวเหลวน

เนองจวกเอกส่วรุฉบบนเปนบที่ส่รุป จงไมไดอวงองกวรุวจยส่นบส่นนที่ตพมพและไมไดแส่ดงปรุะเภที่ของคัวแนะนวหรุอรุะดบของหลกฐวน 
ส่วหรุบรุวยละเอยดขอมลเพมเตมและเอกส่วรุอวงอง โปรุดอวนแนวที่วงป 2025 รุวมถงบที่ส่รุปส่วหรุบผู้บรุหวรุ ซึ่งไดรุบกวรุตพมพในววรุส่วรุ 
Circulation ในเดอนตลวคัม 2025 และบที่ส่รุปโดยละเอยดเกยวกบวที่ยวศวส่ตรุกวรุกช่พที่พฒนวขนโดย International Liaison Committee 
on Resuscitation (ILCOR) ใน 2025 ILCOR Consensus on Science With Treatment Recommendations2 ที่ไดรุบกวรุตพมพพรุอมกนใน
ววรุส่วรุ Circulation และ Resuscitation ในเดอนตลวคัม 2025 วธกวรุที่ ILCOR ใช่ในกวรุปรุะเมนหลกฐวนและที่ AHA ใช่ในกวรุแปลคัววมกวรุ
ปรุะเมนหลกฐวนเหลวนใหเปนแนวที่วงกวรุกช่พ ตลอดจนวธกวรุที่ใช่ในกวรุปรุะเมนหวขอที่ ILCOR ไมพจวรุณว ไดรุบกวรุตพมพโดยละเอยด

แนวที่วงป 2025 ใช่คัวจวกดคัววมรุะดบของคัวแนะนวและรุะดบของหลกฐวนลวส่ดของ AHA (รุปที่ 1) โดยรุวมแลวมคัวแนะนวเฉพวะ 760 ขอ
ที่จดที่วขนส่วหรุบกวรุช่วยช่วตผู้ใหญ เดก และที่วรุกแรุกเกด วที่ยวศวส่ตรุกวรุศกษวกวรุกช่พ และรุะบบกวรุรุกษวพยวบวล ในคัวแนะนวเหลวน
ม 233 ขอเปนคัวแนะนวรุะดบ 1 และ 451 ขอเปนคัวแนะนวรุะดบ 2 (รุปที่ 2) นอกจวกนมคัวแนะนว 76 ขอที่เปนคัวแนะนวรุะดบ 3 โดย 55 ขอ
ส่วหรุบหลกฐวนของกวรุไมมปรุะโยช่น และอก 21 ขอส่วหรุบหลกฐวนของคัววมเปนอนตรุวย 

1. Del Rios M, Bartos JA, Panchal AR, et al. Part 1: executive summary: 2025 American Heart Association Guidelines for 
Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation. 2025;152(suppl 2):In press.

2. International Liaison Committee on Resuscitation. 2025 ILCOR Consensus on Science With Treatment Recommendations.
Circulation. 2025;152(suppl 1):In press.
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รปท 1  การใช้ระดับของคำาแนะนาและระดับของหลกฐานของ ACC/AHA ในกลยุทธ์ทางคำลนก การรวมรกษา การรกษา หรอการทดัสอบเช้งวนจฉัยุในการดัแล 
ผู้ปวยุ* (ปรบปรงขอมลใหเปนปจจบนเมอเดัอนธ์นวาคำม 2024)
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ระดบ (คัววมแขงแรง) ของคัวแนะนวั ็ ำ ำ

ระดบ 1 (ช่ดเจัน) ประโยช่น >>> คัววมเส่ยงั ั ์ ื่

วลที่แนะนวส่วห้รบคัวแนะนวในกวรเขยน:ื ื่ ำ ำ ั ำ ำ ื
• ขอแนะนว
• มขอบงช่/มปรุะโยช่น/มปรุะส่ที่ธผู้ล/มผู้ลด
• คัวรุจะดวเนนกวรุ/ให/อน ๆ
• วลส่วหรุบกวรุเปรุยบเที่ยบคัววมมปรุะส่ที่ธผู้ล†:

– กวรุรุกษว/แนวที่วง ก นนเปนที่แนะนว/มขอบงช่มวกกววกวรุรุกษว ข
– คัวรุเลอกกวรุรุกษว ก มวกกววกวรุรุกษว ข 
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ระดบ 2a (ปวนกลวง) ประโยช่น >> คัววมเส่ยงั ์ ื่

วลที่แนะนวส่วห้รบคัวแนะนวในกวรเขยน:ื ื่ ำ ำ ั ำ ำ ื
• ส่มเหตส่มผู้ล
• นวจะมปรุะโยช่น/มปรุะส่ที่ธผู้ล/มผู้ลด
• วลส่วหรุบกวรุเปรุยบเที่ยบคัววมมปรุะส่ที่ธผู้ล†:

– กวรุรุกษว/แนวที่วง ก นนอวจเปนที่แนะนว/มขอบงช่มวกกววกวรุ
รุกษว ข

– ส่มเหตส่มผู้ลมวกกววเมอเลอกกวรุรุกษว ก แที่นกวรุรุกษว ข
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ระดบ 2b (ออน) ประโยช่น ≥ คัววมเส่ยงั ่ ์ ื่

วลที่แนะนวส่วห้รบคัวแนะนวในกวรเขยน:ื ื่ ำ ำ ั ำ ำ ื
• อวจ/อวจจะส่มเหตส่มผู้ล
• อวจ/อวจจะไดรุบกวรุพจวรุณว
• คัววมมปรุะโยช่น/คัววมมปรุะส่ที่ธผู้ลไมเปนที่ที่รุวบ/ไมช่ดเจน/ไมแนใจ 

หรุอยงไมมกวรุกวหนดอยวงเหมวะส่ม
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ระดบ 3: ไมมประโยช่น (ปวนกลวง) ประโยช่น = คัววมเส่ยง 
(โดยที่วไป ใช่เฉพิวะ LOE A ห้รอ B เที่วนน)
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วลที่แนะนวส่วห้รบคัวแนะนวในกวรเขยน:ื ื่ ำ ำ ั ำ ำ ื
• ไมแนะนว
• ไมมขอบงช่/มปรุะโยช่น/มปรุะส่ที่ธผู้ล/มผู้ลด
• ไมคัวรุดวเนนกวรุ/ให/อน ๆ
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ระดบ 3: เปนอนต่รวย (ช่ดเจัน) คัววมเส่ยง > ประโยช่นั ็ ั ั ื่ ์

วลที่แนะนวส่วห้รบคัวแนะนวในกวรเขยน:ื ื่ ำ ำ ั ำ ำ ื
• มโอกวส่ที่วใหเกดอนตรุวยได
• ที่วใหเกดอนตรุวยได
• เกยวของกบกวรุเพมขนของอตรุวกวรุเจบปวย/อตรุวกวรุตวย
• ไมคัวรุดวเนนกวรุ/ให/อน ๆ
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ระดบ (คัณภวพิ) ของห้ลกฐวน‡ั ุ ั

ระดบ Aั

• หลกฐวนคัณภวพส่ง‡ จวกมวกกวว 1 กวรุศกษววจยแบบส่มมกลมคัวบคัม 
(RCT)

• กวรุวเคัรุวะหอภมวนของกวรุศกษววจยแบบส่มมกลมคัวบคัม (RCT) 
คัณภวพส่ง

• กวรุศกษววจยแบบส่มมกลมคัวบคัม (RCT) ตงแตหนงงวนวจยขนไป ซึ่ง
ยนยนโดยกวรุศกษววจยเพอกวรุขนที่ะเบยนที่มคัณภวพส่ง
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ระดบ B-R (แบบส่ม)ั ุ่

• หลกฐวนคัณภวพปวนกลวง‡ จวกกวรุศกษววจยแบบส่มมกลมคัวบคัม 
(RCT) ตงแตหนงกวรุศกษววจยขนไป

• กวรุวเคัรุวะหอภมวนของกวรุศกษววจยแบบส่มมกลมคัวบคัม (RCT) 
คัณภวพปวนกลวง
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ระดบ B-NR (แบบไมมกวรส่ม)ั ่ ื ุ ่

• หลกฐวนคัณภวพปวนกลวง‡ จวกกวรุศกษววจยแบบส่มมกลมคัวบคัม 
(RCT) ตงแตหนงกวรุศกษววจยขนไปของกวรุศกษววจยแบบไมมกวรุส่ม
ที่มกวรุออกแบบและกวรุดวเนนกวรุที่ด กวรุศกษววจยแบบส่งเกต หรุอ
กวรุศกษววจยแบบเพอกวรุขนที่ะเบยน

• กวรุวเคัรุวะหอภมวนของกวรุศกษววจยเหลวนน
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ระดบ C-LD (ขอมลที่มอยวงจัวกด)ั ้ ้ ื่ ื ่ ำ ั

• กวรุศกษึ ววจัิยแบบส่งเกตหั รุอแบบื ส่มหุ่ รุอแบบไื มม่กืวรุส่ม ุ่ หรุอกื วรุศกึษว
วจัิยเพอกื่ วรุขน้ึที่ะเบยนที่ื ม่ืขือ้จำวกดในกั วรุออกแบบหรุอืดำวเนนกิ วรุ

• กวรุวเคัรุวะหอภมวนของกวรุศกษววจยเหลวนน
• กวรุศกษววจยที่วงส่รุรุวที่ยวหรุอกลไกในมนษย
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ระดบ C-EO (คัววมเห้นของผเช่ยวช่วญ)ั ็ ้ ้ ื่

• ฉันที่วมตของิ คัววมเห็นของผู้เ้้ช่ยวื่ ช่วญโดยองจิ วกปรุะส่บกวรุณที่ว์ งคัลนิกิ

COR และ LOE ไดรัุ้บกวรุกำวหนดโดยอส่รุิ ะ (COR ใดๆ ส่วมวรุถจับคัก่้บ ั LOE ใดๆ กไ็ด)้
คัำวแนะนำวรุะดบ ั LOE C ไมไ่ดหม้ วยคัววมววคั่ ำวแนะนำวนันจะไ้ มห่นักแน่น หลวยคัำวถวมที่ื่
ส่ำวคัญัที่วงคัลนิกที่ิ ไ่ืดก้ลว่วถงในแนวึ ที่วงกวรุปฏิบิตัไิมเหม่ วะส่มกบกั วรุวจัิยที่วงคัลนิกิ 
แมว้ว่จะไมม่กืวรุศกษึ ววจัิยแบบ RCT แตก่อ็วจมฉัืนที่วมตที่วิ งคัลนิกที่ิ เ่ืป็นเอกฉันที่์
ช่ดเจนั วว่กวรุที่ดส่อบหรุอกื วรุรัุกษวนันๆ ้ เป็นปรุะโยช่นห์รุอืมปืรุะส่ที่ธิ ผิู้ล
 * คัวรุรุะบผู้ลลพธหรุอผู้ลจวกกวรุรุกษวแที่รุกแซึ่ง (ผู้ลลพธที่วงคัลนกที่ดขนหรุอกวรุ

วนจฉยที่แมนยวขนหรุอขอมลกวรุพยวกรุณโรุคัที่เพมขน)
ุ ั ์ ื ั ั ์ ิ ิ ื่ ื ึ ้ ื

ิ ิ ั ื่ ่ ำ ึ้ ื ้ ้ ์ ื่ ิ่ ึ้
  † คัำวแนะนำวส่ำวหรัุบกวรุเปรุยบเื ที่ยบื คัววมมปืรุะส่ที่ธิ ผิู้ล (COR รุะดบ ั 1 และ 2a; รุะดบั

ของ LOE A และ B เที่วน่ ัน) ้ กวรุศกษึ ววจัิยที่ส่น่ื ับส่นุนกวรุใช่ค้ัำวกรุยิวที่ใ่ืช่เป้ รุยบเื ที่ยบื  
คัวรุเกยวื่ ของ้ กบกั วรุเปรุยบเื ที่ยบโดยตื รุงของกวรุรัุกษวหรุอกื วรุปรุะเมนิผู้ลกวรุรัุกษว

 ‡ วธกวรุปรุะเมนคัณภวพมกวรุพฒนวขน รุวมที่งกวรุปรุะยกตใช่เคัรุองมอกวรุให
คัะแนนหลกฐวนที่เปนมวตรุฐวน มกวรุใช่อยวงแพรุหลวย และไดรุบกวรุที่บที่วน
แลว และส่วหรุบกวรุที่บที่วนอยวงเปนรุะบบเปนกวรุที่วงวนรุวมกนของคัณะกรุรุมกวรุ
ที่บที่วนหลกฐวน

ิ ื ิ ุ ื ั ึ้ ั ้ ุ ์ ้ ื่ ื ้
ั ื่ ็ ื ้ ่ ่ ้ ั

้ ำ ั ่ ็ ็ ำ ่ ั
ั

COR บงช่รุะดบของคัวแนะนว (Class of Recommendation) EO คัอคัววมเหนของ
ผู้เช่ยวช่วญ (expert opinion) LD คัอขอมลที่มอยวงจวกด (limited data) LOE คัอ
รุะดบของหลกฐวน (Level of Evidence) NR คัอแบบไมมกวรุส่ม (nonrandomized) 
R คัอแบบส่ม (randomized) และ RCT คัอกวรุวจยโดยมตวคัวบคัมแบบส่ม 
(randomized controlled trial)

่ ื้ ั ำ ำ ื ็
้ ้ ื่ ื ้ ้ ื่ ื ่ ำ ั ื

ั ั ื ่ ื ุ่
ื ุ่ ื ิ ั ื ั ุ ุ่
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ส่ว่นสำำวคัญัที่่สุ่ดุ ปีี 2025

รปท 2  มการเผู้ยุแพร COR และ LOE คำดัเปนเปอรเซ็นต์จากคำาแนะนาทงหมดั 760 ขอในแนวทางของ AHA Guidelines for CPR and ECC ปี 2025*ู ี่ ี ่ ิ ็ ์ ็ ์ ำ ำ ั ั ้ ี

ั ่ ั ำ ำ ็ ้ ้ ื่ ้ ้ ื่ ื ่ ำ ั ั ั ่ ื ุ่ ุ่

ั ์ ื ์ ็ ์ ำ ำ ้ ่ ื ิ ั ้ ื้ ั ้ ้ ้ ้ ่ ่ ื ิ ั ้ ื้ ั ้ ้ ็ ่ ื ิ
ิ ้ ั ิ ั ุ ้ ิ ์ ึ ้ ้ ื ์ ิ ั

ื่ ั ำ ำ
็ ิ ื่ ่ ำ ำ ้ ื ื ้ ื่ ิ ั ั ่ ้ ึ ิ ั ิ ิ ุ่
ุ ้ ื่ ้ ั ื ั ึ ิ ั ุ ้ ำ ั ื่ ื ึ ิ ั ื่ ึ้ ื ็ ื่ ื ั ึ ื่ ั

ื ้่ ำ ิ ิ ั ื่ ั ้ ้ ื ุ ้ ำ ็ ้ ื ่ ั ั ิ ิ ื่ ั ุ ิ ุ
ั ุ ิ ั ้ ้ ื

้ ิ ั ั ้ ้ ุ ้ ้ ิ ้ ้ ื่
้ ึ่ ้ ั ื่ ำ ้ ั ั ์ ั ุ ์ ั ้ ื่ ่ ื่ ุ ื่ ้
่ ื้ ำ ำ ิ ้ ้ ื่ ้ ิ ์ ั ้ ้ ้ ้ ่ ั ้ ุ่

ื ั ้ ่ ้ ิ ุ่ ื ้ ่ ื ์ ั ้ ั ้ ั ั ์
ื่ ื่ ั ั ้ ั ้ ้ ั ิ ื ิ ์ ่ ื่ ื่ ้

ระดบของคัวแนะนว ระดบของห้ลกฐวน

2a (ปวนกลวง)
28%

1 (ช่ดัเจัน)
31%

2b (ออ่น)
31%

3: ไมม่ปืระโยช่น ์
(ปวนกลวง)

7%

3: เป็นอนัต่รวย 
(ช่ดัเจัน)

3%

A
1%

B–R
11%

B–NR
23%

C–LD
38%

C–EO
27%

อกษรุยอ: COR - รุะดบของคัวแนะนว EO - คัววมเหนของผู้เช่ยวช่วญ LD - ขอมลที่มอยวงจวกด LOE - รุะดบของหลกฐวน NR - แบบไมมกวรุส่ม R - แบบส่ม

*ผู้ลลพธคัอเปอรุเซึ่นตของคัวแนะนว 760 ขอในขอบเขตของกวรุช่วยช่วตขนพนฐวนและขนส่งในผู้ใหญ (ALS) กวรุช่วยช่วตขนพนฐวนและขนส่งในเดก กวรุช่วยช่วตที่วรุก
แรุกเกด กวรุดแลหลงเกดภววะหวใจหยดเตน วที่ยวศวส่ตรุกวรุศกษวกวรุกช่พ ส่ถวนกวรุณพเศษ และรุะบบกวรุรุกษวพยวบวล

เกี่ยวกี่บคำวแนำะนำว
คัววมเปนจรุงที่ววจวกคัวแนะนว 760 ขอ มเพยง 11 ขอ (1.4%) ที่องตวมหลกฐวนรุะดบ A (อยวงนอย 1 กวรุศกษววจยที่วงคัลนกแบบส่ม 
[RCT] คัณภวพส่งที่ไดรุบกวรุยนยนโดยกวรุศกษววจยคัณภวพส่งลวดบที่ส่องหรุอกวรุศกษววจยที่ขนที่ะเบยน) เปนเคัรุองยนยนถงคัววมที่ยงคัง
มอยในกวรุดวเนนกวรุวจยเกยวกบกวรุกช่พคัณภวพส่ง เรุวจวเปนตองมคัววมพยวยวมรุวมกนในรุะดบช่วตและนวนวช่วตเพอกวรุส่นบส่นนเงนที่น 
และกวรุส่นบส่นนงวนวจยกวรุกช่พ

ที่งกรุะบวนกวรุปรุะเมนหลกฐวนของ ILCOR และกรุะบวนกวรุพฒนวแนวที่วงของ AHA ลวนถกคัวบคัมดแลดวยนโยบวยกวรุเปดเผู้ยขอมลที่
เขมงวด ซึ่งไดรุบกวรุออกแบบมวเพอที่วใหคัววมส่มพนธกบอตส่วหกรุรุมและผู้ลปรุะโยช่นที่บซึ่อนอนๆ โปรุงใส่ที่ส่ด และเพอปกปองกรุะบวนกวรุ
เหลวนจวกอวนวจคัรุอบงวผู้ดคัลองธรุรุม เจวหนวที่ AHA ไดปรุะมวลผู้ลกวรุเปดเผู้ยผู้ลปรุะโยช่นที่บซึ่อนจวกผู้เขวรุวมที่งหมด ปรุะธวนของกลม
งวนเขยนแนวที่วงที่งหมดและอยวงนอย 50% ของส่มวช่กของกลมงวนเขยนแนวที่วงจะตองไมมผู้ลปรุะโยช่นที่บซึ่อนที่งหมด และคัววมส่มพนธ
ที่เกยวโยงกนที่งหมดนนไดรุบกวรุเปดเผู้ยในเอกส่วรุตพมพเผู้ยแพรุแนวที่วงที่เกยวของ

ั

ั ำ ำ ั ั
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จริยธริริมิ
ส่รปยอประเดนและกרร
เปลยนแปลงที่ส่רคัญ 
การุที่ำา CPR และ ECC มกเั กดิขนในึั
ส่ถานการุณท์ี่ม'่ ค่ัวามเส่ยง'่ ส่งและไ้ มไ่ด ้
วางแผู้นไว ้บคุัลากรุที่างการุแพที่ยและอง์ คัก์รุ
ตา่งๆ ตองเ้ ผู้ช่ญิกบกั ารุตดัส่นใจที่ิ ที่'่ าที่า้ ยที่งัั
ในรุะดบับคัคัุ ลและรุะดบัรุะบบ บที่นจะใ่ั หภ้าพ
รุวมของกรุอบจรุยธิ รุรุมที่รุ'่ ะบถุงึพันธกรุณ่รุวม่
กนัรุะหวา่งบคุัลากรุที่างการุแพที่ยและอง์ คัก์รุ
ตา่งๆ และนำาเส่นอกรุอบการุที่ำางานส่ำาหรัุบการุ
วเิคัรุาะหก์ารุตดัส่นใจที่ิ ย'่ ากลำาบาก แนวที่าง
กอนห่ นาน้ ม่ังเุ่ นนไปที่้ คั'่ ำาแนะนำาการุรัุกษาที่'่
ถก้ตองต้ ามจรุยธิ รุรุม (เช่น ่ การุแนะนำาการุ
ที่ดส่อบวนิจิฉัยเฉพาะเพอื' นำาไปส่ก้่ารุพยากรุณ์
โรุคัหลงจั ากเกดภิ าวะหวใจหั ยดเุ ตน) ้ แตไ่มไ่ด ้
ใหก้ารุอภปิรุายโดยละเอยดเ่ กยว'่ กบหั ลกกั ารุ
หรุอืขอ้คัวรุพจิารุณาที่างจรุยธิ รุรุมที่เ'่ ป็นพนัื
ฐาน บที่วาด่ วยจ้ รุยธิ รุรุมในแนวที่างป่ 2025
• นาเส่นอการุอภปรุายเช่งบรุรุยายที่มงเนน

เฉพาะเรุองจรุยธรุรุม โดยมเนอหาเช่งลก
เพยงพอที่จะช่วยใหผู้อานส่ามารุถเขาใจ
ปรุะเดนตางๆ ที่พบมากที่ส่ดในขอบเขตน

• กรุอบการุที่างานที่างจรุยธรุรุมมากมาย 
ซึ่งมนาหนกมากกวาที่นการุศกษาและ
ฉนที่ามตจากผู้เช่ยวช่าญในกลมงานเขยน
นส่นบส่นนคัวามจาเปนเรุงดวนที่วา HPC 
และองคักรุของตนคัวรุแกปญหาคัวามไม
เส่มอภาคัของปจจยกาหนดที่างส่งคัมที่ส่ง
ผู้ลตอส่ขภาพอยางแขงขน เพอขจดคัวาม
เหลอมลาที่เปนผู้ลตามมาในการุดแลผู้ปวย
ที่มภาวะหวใจหยดเตนและผู้ปวยโรุคัหวใจ
หลอดเลอดในภาวะฉกเฉน

• ที่บที่วนคัวามซึ่บซึ่อนตางๆ จานวนมาก
ในการุกช่พ รุวมถงการุไมส่ามารุถมส่วน
รุวมในการุตดส่นใจของผู้ปวย และคัวาม
ที่าที่ายในเรุองของช่วงอายของผู้ปวย
ตงแตที่ารุกแรุกเกดไปถงผู้ส่งวย และ
พจารุณาผู้ลกรุะที่บในรุะยะยาวของการุ
ที่า CPR ตอผู้ปวย คัรุอบคัรุว และตลอดจน
บคัลากรุที่างการุแพที่ย

กลมงานเขยนไดดาเนนการุที่บที่วน
วรุรุณกรุรุมเช่งโคัรุงส่รุางอยางตอเนอง
คัรุอบคัลม เนอหาที่งหมดในบที่นเปนเนอหา
ใหมเมอเที่ยบกบเนอหาในแนวที่างกอนหนา 
แมวาการุพจารุณาที่างจรุยธรุรุมที่เปนพนฐาน
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จะส่อดคัลองเปนส่วนใหญกบเนอหาที่รุะบใน
แนวที่างกอนหนากตาม

ห้ลกจัรยธรรมพินฐרน

หลกจั รุยธิ รุรุมเป็นกรุอบจรุยธิ รุรุมที่างการุแพที่ย์
ที่ส่่' ำาคัญ ั โดยเป็นกรุะบวนการุพจิารุณาที่ม่' งุ่
เนนห้ ลกปฏิั บิตั ิ4 ปรุะการุเที่า่เที่ยม่ กน ั ไดแ้ก ่
ปรุะโยช่นส์่ง้ส่ดของผูุ้ ป่้้วย (beneficence) ไม่
กอใ่ หเ้กดิอนตั รุายตอผู้่ ป่้้วย (nonmaleficence) 
เคัารุพการุตดัส่นใจของผู้ิ ป่้้วย (respect for 
autonomy) และหลกัคัวามเป็นธรุรุม (justice) 
คัำาถามที่างจรุยธิ รุรุมส่ามารุถปรุะเมนไิ ดผู้้า่นมมุ
มองของแตละห่ ลกกั ารุ ซึ่งึ' นำาเส่นอมมมองทีุ่ ่'
ส่ามารุถนำามาส่งเั คัรุาะหเ์ป็นแนวที่างแบบพหุ
นยมไิ ด ้หลกปั รุะโยช่นส์่ง้ส่ดของผูุ้ ป่้้วยนำาไป
ส่ก่้ารุตดัส่นใจที่ิ เ่' ป็นปรุะโยช่นต์อผู้่ ป่้้วย หลกั
ไมก่อใ่ หเ้กดิอนตั รุายตอผู้่ ป่้้วยเป็นพันธะที่าง
จรุยธิ รุรุมที่จะไ'่ มก่อใ่ หเ้กดิอนตั รุายตอผู้่ ป่้้วย 
หลกเั คัารุพการุตดัส่นใจของผู้ิ ป่้้วยมงเุ่ นนไปที่้ '่
การุเคัารุพส่ที่ธิ ของแิ ตละ่ บคัคัุ ลในการุตดัส่นใจิ
เกยว่' กบกั ารุดแลตนเองเ้ มอไื' ดรัุ้บที่รุาบขอ้มล้ 
หลกัคัวามเป็นธรุรุมเป็นคัวามเที่ยงธ่' รุรุมโดย
เฉพาะอยา่งยงกิ' ารุปฏิบิตัติอผู้่ อ้้นอื' ยา่งยตุธิรุรุม 
เที่า่เที่ยม ่ และเหมาะส่ม

หลกการุและกรุอบจรุยธรุรุมอนๆ กมคัวาม
เกยวของดวยเช่นกน เช่น จรุยธรุรุมเช่ง
เรุองเลา การุดแลตามมาตรุฐานภาวะวกฤต 
จรุยธรุรุมเช่งคัณธรุรุม และศกดศรุคัวามเปน
มนษย ซึ่งนาเส่นอในมมมองแบบผู้ส่มผู้ส่าน 
บอยคัรุงที่การุผู้ส่มผู้ส่านกรุอบและหลกการุ
เขาดวยกนส่ามารุถแกไขคัวามขดแยงที่าง
จรุยธรุรุมไดดที่ส่ด

คัวרมมุ่งมั่นเพิื่อสุ่ขภרพิและกרรก
ช่่พิอย่רงเที่רเที่่ยม

เป้าหมายของ AHA ในการุปรัุบปรุงุส่ขภุ าพ
หวใจและหลอดเั ลอดื ส่ำาหรัุบผู้ป่้้วยที่กุรุายไม่
อาจบรุรุลผุู้ลส่ำาเร็ุจไดจนก้ วาคั่ วามไมเ่ส่มอภาคั
ที่น่' ำาไปส่ค้่ัวามเหลอม'ื ลำาัของผู้ลลพัธก์ารุดแล้
ส่ขภุ าพจะถกข้ จัดใหหมดไป ้ คัวามไมเ่ส่มอภาคั
ที่างส่ขภุ าพเกดจิ ากปัจจัยกำาหนดที่างส่งัคัมที่่'
ส่ง่ผู้ลตอ่ส่ขภุ าพ ส่ามารุถป้องกนไั ดและห้ ยง'ั
รุากลกในโึ คัรุงส่รุา้งที่างส่งัคัมโดยส่นเิั ช่ง ิ การุ
ไมรัุ่บรุและไ้ ้ มแ่กปั้ญหาคัวามเหลอมื' ลำาัเหลาน่ ั่
ส่ง่ผู้ลใหค้ัวามไมเ่ส่มอภาคัอยา่งเป็นรุะบบยงั
คังกลายเป็นปัญหาและคัวามเหลอมื' ลำาัดา้นการุ
ดแล้ ส่ขภุ าพยงัคังไมหมดไป ่ ดวยเห้ ตนุ ่ัHPC 
และองคัก์รุของตนจงึคัวรุแกปั้ญหาคัวามไม่
เส่มอภาคัเช่งโิ คัรุงส่รุา้งของปัจจัยกำาหนดที่าง
ส่งัคัมที่ส่่' ง่ผู้ลตอ่ส่ขภุ าพอยา่งแข็งขนเั พอข'ื จัด
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คัวามเหลอม'ื ลำาัที่เ่' ป็นผู้ลตามมาในการุดแลผู้้ ้ ้
ป่วยที่ม่' ภ่าวะหวใจหั ยดเุ ตนและผู้้ ป่้้วยโรุคัหวใจั
หลอดเลอดในภื าวะฉุกเฉนิ

กרรต่ดส่นใจัที่רงจัรยธรรมในกרร 
ก้ช้่พ่ิ

คัวามจำาเป็นในการุตดัส่นใจที่ิ จะเ่' รุมิ' ตนห้ รุอืรุะงับ
การุกช้้่พ ่ และการุตดัส่นใจิ วา่จะดำาเนนกิ ารุรัุกษา
ตอห่ รุอืยตุกิารุรัุกษาหลงจั ากที่เ'่ รุมิ' ตนแ้ ลวเ้ ป็น
เรุองปกื' ต ิแนวที่างเรุม'ิ ตนในหล้ ายส่ถานการุณ์
คัอกื ารุเรุมิ' ตนก้ ารุรัุกษา การุบนัที่กแึ ผู้นการุดแล้
ลวงห่ นา้เป็นส่งิ' ส่ำาคัญัยงหิ' ากผู้ป่้้วยตองก้ ารุ
ยกเลกกิ ารุรัุกษาเหลาน่ ในกั่ รุณ่ฉุกเฉน ิ ช่ดุคัำา
ส่งกั' ารุรัุกษาพยงุช่พเ่ ป็นวธิก่ารุที่ด'่ ท่ี่ส่'่ ดในกุ ารุ
ดำาเนนกิ ารุเช่น่น ่ัเมอื' คัวามตองก้ ารุของผู้ป่้้วยไม่
ไดรัุ้บการุบนัที่กและผู้ึ ป่้้วยไมส่า่ มารุถตดัส่นใจิ
ดวยตนเองไ้ ด ้จะมผู่้ท้้ี่ำาหนา้ที่ต'่ ดัส่นใจแิ ที่นโดย
ใช่ห้ลกกั ารุตดัส่นใจแิ ที่น

การุตัดส่นใจิ รุวม่ กนเั ป็นส่งิ' พงปึ รุะส่งคั์
หากมที่า่ งเลอกในกื ารุรัุกษาที่ส่่' มเหตสุ่ม
ผู้ลมากกวา่หนง'ึ ที่าง ที่ังัน ั่จำาเป็นที่ ่' (1) 
บคุัลากรุที่างการุแพที่ยต์อง้ มั'นใจวา่ผู้ป่้้วย
และ/หรุอผู้ื ท้้ี่ำาหนา้ที่ต่' ัดส่นใจแิ ที่นมค่ัวาม
เขา้ใจในภาวะที่างการุแพที่ยปั์จจบุันของผู้้ ้
ป่วย (2) บคุัลากรุที่างการุแพที่ยต์อง้ ส่รุปุ
ที่างเลอกในกื ารุรัุกษาที่ม่' อ่ย ่้(3) บคุัลากรุ
ที่างการุแพที่ยต์อง้ ที่รุาบถงเึ ป้าหมาย การุ
ใหค้ัวามส่ำาคััญ และคัวามคัาดหวังของผู้ป่้้วย 
(4) บคุัลากรุที่างการุแพที่ยต์องใ้ หค้ัำาแนะนำา
ที่ส่'่ อดคัลอง้ กบเั ป้าหมายและการุใหค้ัวาม
ส่ำาคััญของผู้ป่้้วย (5) บคุัลากรุที่างการุแพที่ย์
ตอง้ ส่นับส่นุนที่างเลอกที่ื ผู่้' ป่้้วยและ/หรุอผู้ื ท้้ี่ำา
หนา้ที่ต่' ัดส่นใจแิ ที่นเลอกื

ส่ำาหรัุบผู้ให้ ้ ญท่ี่ม่' ภ่าวะหวใจหั ยดเุ ตน ้ วธิ่
การุเรุมิ' ตน้คัอกื ารุเรุมิ' ที่ำา CPR ยกเวนในก้ รุณ่
ที่ม่' ค่ัวามเส่ยง่' ตอก่ ารุบาดเจ็บที่างรุา่งกายของ
บคุัลากรุที่างการุแพที่ยท์ี่รุ่' นแุ รุง มส่่ญญั าณ
บง่ช่ถั่งกึ ารุเส่ย่ช่ว่ตที่ิ ไ่' มม่ที่า่ งเยยวย่ าได ้หรุอื
มห่นังส่อแื ส่ดงเจตนาปฏิเิส่ธการุรัุกษา การุ
ยอมรัุบคัำารุองขอ้ ดวยว้ าจาจากคัรุอบคัรัุวให ้
หยดุที่ำา CPR หรุอกื ารุไมค่ัดัคัา้นเมอไ'ื ดรัุ้บการุ
แจงใ้ หที่รุา้ บถอเื ป็นเรุองที่'ื ถ่' ก้ตองต้ ามหลกั
จรุยธิ รุรุมในบางกรุณ่ หลงจั ากเรุมิ' ตนแ้ ลว ้ กฎ
การุยตุกิารุกช้้่พที่่ ก่' ำาหนดไวส่า้ มารุถลดการุ
รัุกษาที่ไ่' มไ่ดผู้้ลที่างการุแพที่ยและช่์ วยในเ่ รุอง'ื
ของการุไดรัุ้บการุปฏิบิตัอิยา่งเหมาะส่มและเที่า่
เที่ยม่ กน ั ผู้ป่้้วยเด็กและที่ารุกแรุกเกดเิ ป็นคัวาม
ที่าที่า้ ยที่างจรุยธิ รุรุมเฉพาะตวัส่ำาหรัุบบคุัลากรุ
ที่างการุแพที่ย ์การุพจิารุณารุายละเอยดเ่ กยว่'
กบผู้ั ป่้้วยเด็กและที่ารุกแรุกเกดิส่ามารุถดไ้ดใน้

ั ่ ่
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บที่ตา่งๆ ที่เ่' กยว่' ของของแนว้ ที่าง
ในบางกรุณ่ การุรัุกษาอยา่งนอยห้ นงึ' วธิอ่าจ

ไมม่ป่รุะโยช่นอ์ยา่งแที่จ้รุงิตอผู้่ ป่้้วย บคุัลากรุ
ที่างการุแพที่ยไ์มม่พั่นธะที่างจรุยธิ รุรุมที่จะ่' ตอง้
ใหก้ารุรัุกษาเหลาน่  ่ัแมว้า่จะมก่ารุรุองขอจ้ าก
ผู้ท้้ี่ำาหนา้ที่ต่' ดัส่นใจแิ ที่นกต็าม การุตดัส่นใจิ นั่
เป็นเรุองที่'ื ท่ี่' าที่า้ ย อาจเป็นการุตดัส่นใจส่ิ วน่
บคัคัุ ล และอาจนำาไปส่ค้่ัวามขดแั ยงไ้ ด ้เพอลดื'
โอกาส่ที่ม่' มมองและอุ คัตของิ บคุัลากรุที่างการุ
แพที่ยแ์ตละ่ รุายจะมอ่ที่ธิ พลิ ตอก่ ารุตดัส่นใจิ
เกยว่' กบปั รุะโยช่นท์ี่ไ่' ดรัุ้บ และเพอปก'ื ป้อง
บคุัลากรุที่างการุแพที่ยจ์ากภาวะบบ่คันััที่าง
จรุยธิ รุรุม เมอใดื' กต็ามที่เ่' ป็นไปได ้การุตดัส่นิ
ใจเหลาน่ ค่ััวรุขนอึั ยก่้บัคัณะกรุรุมการุของส่ถาน
พยาบาลหรุอที่ื ป่' รุกษึ าดา้นจรุยธิ รุรุม และตอง้
ดำาเนนกิ ารุตามนโยบายของส่ถานพยาบาล

ห้วขอจัรยธรรมอนๆ

การุวจัิยการุกช้้่พ่มค่ัวามที่าที่า้ ยเฉพาะตัว ใน
ส่ถานการุณ์การุกช้้่พ ่ ผู้ป่้้วยที่ม่' ภ่าวะฉุกเฉนที่ิ ่'
เป็นอนตั รุายถงึช่ว่ติมักขาดคัวามส่ามารุถใน
การุช่วยเห่ ลอ ื มช่่วงเวล่ าในการุรัุกษาที่จ่' ำากดั 
และปฏิกิริุยิาที่างอารุมณ์ของผู้ท้้ี่ำาหนา้ที่่'
ตัดส่นใจแิ ที่นที่ท่ี่' ำาใหไ้มส่า่ มารุถใหค้ัวาม
ยนยอมไิ ดต้ามปกต ิแนวที่างดา้นจรุยธิ รุรุม
ส่ำาหรัุบการุวจัิยในส่ถานการุณ์เหลาน่ ป่ัรุะกอบ
ดวย ้ การุยกเวนจ้ ากการุขอคัวามยนยอมโดยิ
ไดรัุ้บขอ้มล ้ การุละเวนก้ ารุขอคัวามยนยอมิ  
และการุขอคัวามยนยอมติ ามแผู้น คัณะ
กรุรุมการุตรุวจส่อบของส่ถานพยาบาลที่ไ่' มใช่่ ่
นักวจัิยจะเป็นผู้ก้้ำาหนดแนวที่างการุคัวบคัมุ
ดแลที่้ เหม่' าะส่ม การุหลกเ่ ลยง่' ขอ้กำาหนด
ส่ำาหรัุบกจกิ รุรุมที่เ่' ป็นไปตามคัำาจำากดัคัวาม
ที่เ'่ ป็นที่ยอม่' รัุบของการุวจัิยที่างคัลนิกิถอื
เป็นการุผู้ดจิ รุยธิ รุรุม

การุดาเนนการุ ECC ส่ามารุถส่งผู้ลตอ
ส่ขภาวะที่างกายและที่างจตของบคัลากรุ
ที่างการุแพที่ยไดอยางยาวนาน AHA เช่อ
วาบคัลากรุที่างการุแพที่ยที่ปฏิบตการุกช่พ
ตองไดรุบการุปองกนอนตรุายที่างรุางกาย 
แตบคัลากรุที่างการุแพที่ยกมหนาที่ในการุ
ใหการุรุกษาตามคัวามส่ามารุถในเช่งวช่าช่พ
ดวยเช่นกน คัาแนะนาที่องตามหลกฐานไม
ส่ามารุถจดการุกบฉากที่ศนหรุอส่ถานการุณ
ที่างคัลนกที่งหมดไดอยางคัรุบถวน เมอ
ตคัวามแนวที่างในบรุบที่ บคัลากรุที่างการุ
แพที่ยคัวรุคัานงถงอคัตที่อาจเกดขน คัวรุ
พจารุณาวธการุในการุตดส่นใจอยางรุอบคัอบ 
และใช่วธการุที่เปนรุะบบในการุช่งนาหนก
หลกฐานที่มอย ภาวะบบคันที่างจรุยธรุรุมอาจ
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เกดขนไดเมอมคันไดรุบการุที่า CPR โดย
เฉพาะอยางยงเมอบคัลากรุที่างการุแพที่ยเลง
เหนวาคัวามพยายามในการุที่า CPR นนไม
เหมาะส่ม องคักรุตางๆ คัวรุกาหนดนโยบาย
และแนวที่างส่าหรุบการุกช่พ และช่วยเหลอ
บคัลากรุที่างการุแพที่ยในการุแกไขขอพพาที่
และจดการุกบภาวะบบคันที่างจรุยธรุรุม การุ
จดการุส่ถานการุณที่ซึ่บซึ่อนเหลานไมคัวรุตก
อยที่ตวบคัคัลเพยงฝึายเดยว

ผู้ป่้้วยที่รุ่' อดช่ว่ตจิ ากการุที่ำา CPR มกัม่
อาการุเรุอัืรัุงยาวนาน องคัก์รุดา้นการุดแล้
ส่ขภุ าพมห่นา้ที่ในก่' ารุพัฒนารุะบบการุรัุกษา
พยาบาลเพอใ'ื หผู้้ป่้้วยเหลาน่ ม่ัส่่ขภุ าพและส่ขุ
ภาวะในรุะยะยาวดท่ี่ส่่' ด ุ ภาวะหวใจหั ยดเุ ตน้ยงั
ส่ง่ผู้ลกรุะที่บรุะยะยาวตอ่บคัคัุ ลที่วไปั' อก่ดวย้  
แมว้า่หนา้ที่ห่' ลกของั บคุัลากรุที่างการุแพที่ย์
คัอกื ารุดแลผู้้ ป่้้วย แตพั่นธะที่างจรุยธิ รุรุมยงั
คัรุอบคัลมุถงกึ ารุช่วยเห่ ลอืคัรุอบคัรัุว ผู้ด้้แล้  
และบคัคัุ ลอนๆ ื' ที่อ่' ยรุ่้อบตวผู้ั ป่้้วย ส่ำาหรัุบ
คัรุอบคัรัุว การุอยเ่้คัยง่ ขา้งผู้ป่้้วยรุะหวา่งการุที่ำา 
CPR ส่ามารุถลดภาวะเศรุา้โศกจากการุส่ญเ้ ส่ย่
และใหผู้้ลลพัธที่า์ งจติวทิี่ยาที่ด่'  ่ส่ถานพยาบาล
คัวรุพัฒนานโยบายที่ก่' ำาหนดส่ถานการุณห์รุอื
ขอ้พจิารุณาที่อ่' าจกนไั มใ่หคัรุ้ อบคัรัุวอยเ้่คัยง่
ขา้งผู้ป่้้วย และคัวรุจัดใหม้ที่รุ่ พัยากรุและการุ
ฝึึกอบรุมที่เ'่ พยงพอเ่ พอื' ส่นับส่นุนการุปฏิบิตักิารุ

มาตรุฐานการุดแลในภ้ าวะวกฤตจะิ ที่ำาให ้
มาตรุฐานการุดแล้ ที่างการุแพที่ยเ์พอตอบ'ื
ส่นองตอเห่ ตกุารุณภ์ยัพบิตัดิข่น ัึ มาตรุฐาน
การุดแลในภ้ าวะวกฤตไิ มไ่ดเป้ ลยนแปลงห'่ รุอื
ลดที่อนหนา้ที่ของ'่ บคุัลากรุที่างการุแพที่ยท์ี่ม'่ ่
ตอผู้่ ป่้้วยลง ซึ่งึ' คัวามรัุบผู้ดิช่อบที่างกฎหมาย
และจรุยธิ รุรุมของบคุัลากรุที่างการุแพที่ย์
ที่ม'่ ต่อผู้่ ป่้้วยคัอกื ารุดำาเนนกิ ารุเช่นเ่ ดยว่ กนั
กบที่ั บ'่ คุัลากรุที่างการุแพที่ยซ์ึ่ง'ึ มค่ัวามส่ม
เหตสุ่มผู้ลจะดำาเนนกิ ารุภายใตส้่ถานการุณท์ี่'่
คัลา้ยคัลงึกน ั บรุรุที่ดฐั านที่างจรุยธิ รุรุมของ
ปรุะโยช่นน์ยมและิ คัวามเป็นธรุรุมเป็นขอ้มล้
ส่ำาคัญในกั ารุออกแบบและการุนำามาตรุฐาน
การุดแลในภ้ าวะวกฤตไปปฏิิ บิตั ิซึ่งึ' มงุ่มนที่ั' จะ'่
ใหไ้ดรัุ้บการุจัดส่รุรุที่รัุพยากรุอยา่งเป็นธรุรุม
และส่งเ่ ส่รุมิผู้ลลพัธด์า้นส่ขภุ าพที่เ'่ ที่า่เที่ยม่ กนั

การุที่า CPR หวใจและปอด (ECPR) เปน
ตวอยางเฉพาะของการุรุกษาขนส่งที่ส่ามารุถ
นามาใช่รุกษาผู้ปวยที่ไดรุบการุคัดเลอกเปน
พเศษ ปรุะเดนที่างจรุยธรุรุมที่เกยวของ ไดแก 
ขอมลแนะแนวการุคัดเลอกผู้ปวยที่มอยจากด 
คัวามยากลาบากในการุขอคัวามยนยอมโดย
ไดรุบขอมล ตนที่นและการุใช่ที่รุพยากรุที่ส่ง 
รุวมถงคัาถามที่เกยวของกบการุไดรุบปฏิบต
อยางเที่าเที่ยม และบที่บาที่ของวธการุรุกษา
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เหลานในการุเปลยนผู้านจากการุกช่พที่ไม
ปรุะส่บคัวามส่าเรุจไปส่การุบรุจาคัอวยวะหรุอ
การุถอดถอนการุรุกษาพยงช่พ

คัวรุพจารุณาการุบรุจาคัอวยวะและเนอเยอ
ในผู้ปวยที่กรุายที่เส่ยช่วตตามเกณฑ์ที่าง
รุะบบปรุะส่าที่หลงภาวะหวใจหยดเตน หรุอใน
ผู้ที่มแผู้นจะถอดถอนการุรุกษาพยงช่พ การุ
ตดส่นใจเกยวกบการุดแลผู้ปวยรุะยะส่ดที่าย
คัวรุคัานงถงปรุะโยช่นของผู้ปวยเปนหลกกอน
ที่จะนาเส่นอที่างเลอกในการุบรุจาคัอวยวะ
แกผู้ปวยหรุอผู้ที่าหนาที่ตดส่นใจแที่น ส่ถาน
พยาบาลคัวรุพฒนากรุะบวนการุเพอส่งเส่รุม
คัวามไววางใจของส่าธารุณช่นและหลกเลยง
คัวามขดแยงที่างผู้ลปรุะโยช่น

ริะบบกี่าริริกี่ษา
พยาบาล
การุรุอดช่วตหลงเกดภาวะหวใจหยดเตนตอง
อาศยรุะบบของบคัลากรุ เกณฑ์วธ นโยบาย 
และที่รุพยากรุแบบบรุณาการุ คัวบคัไปกบ
การุรุวบรุวมและที่บที่วนขอมลอยางตอเนอง 
แนวที่างส่าหรุบรุะบบการุรุกษาพยาบาลเปน
ไปตามหวงโ่ ซึ่แ่หง่การุรุอดช่ว่ติจากภาวะหวใจั
หยดเตนแบบองคัรุวม (รุปที่ 3) โดยเรุมตน
จากการุปองกนและเตรุยมคัวามพรุอมส่าหรุบ
การุกช่พ การุดาเนนการุบงช่ภาวะหวใจหยด
เตนตงแตตน จากนนที่าการุกช่พอยางม
ปรุะส่ที่ธภาพ ไปจนถงการุดแลหลงจากเกด
ภาวะหวใจหยดเตน การุรุอดช่วต และการุฟื้น
ตว การุปรุบปรุงผู้ลลพธหลงเกดภาวะหวใจ
หยดเตนตองอาศยรุะบบการุรุกษาพยาบาล
ที่มปรุะส่ที่ธภาพที่งในและนอกโรุงพยาบาล 
รุวมถงคัวามมงมนในการุรุวบรุวมและวเคัรุาะห
ขอมลเพอพฒนาคัณภาพในที่กๆ ขนตอนของ
หวงโซึ่แหงการุรุอดช่วต 

ส่รปยอประเดนและกרร
เปลยนแปลงที่ส่רคัญ
• หวงโซึ่แหงการุรุอดช่วตแบบเดยว (single 

Chain of Survival) มวตถปรุะส่งคัเพอ
ปรุะยกตใช่กบผู้ปวยผู้ใหญและเดกที่ม
ภาวะหวใจหยดเตนในโรุงพยาบาล (IHCA) 
และนอกโรุงพยาบาล (OHCA) ในการุส่รุาง
หวงโซึ่แหงการุรุอดช่วตแบบเดยวนเปนที่
ยอมรุบวา การุปองกนและการุเตรุยมคัวาม
พรุอมกอนเกดภาวะหวใจหยดเตนส่ามารุถ
หลกเลยงคัวามจาเปนในการุกช่พและช่วย
เพมปรุะส่ที่ธภาพในการุกช่พได 
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• คัาแนะนาหลายขอไดรุบการุรุวบรุวมใหเปน
องคัคัวามรุแกช่มช่นในการุรุเรุมปรุบปรุง
การุตอบส่นองตอภาวะ OHCA ของผู้ช่วย
ช่วตที่เปนบคัคัลที่วไป ในที่น ผู้อานจะได
พบกบคัาแนะนาเกยวกบวธการุเช่งรุะบบที่
มงหมายเพอเพมคัวามตรุะหนกรุของช่มช่น
เกยวกบภาวะหวใจหยดเตน และบที่บาที่
ส่าคัญของการุที่า CPR ของผู้ช่วยช่วตที่
เปนบคัคัลที่วไป และการุใช่เคัรุองกรุะตก
ไฟื้ฟื้าหวใจแบบอตโนมต 

• คัาแนะนาส่าหรุบเดกและผู้ใหญเกยวกบ
การุใช่รุะบบเตอนกอนเกดภาวะหวใจหยด
เตนและการุตอบส่นองอยางรุวดเรุว หรุอ
ส่าหรุบที่มปฏิบตการุฉกเฉนที่างการุแพที่ย 
เพอปองกนการุเกดภาวะ IHCA ไดถก
รุวบรุวมเขากบคัาแนะนาเพมเตมเกยวกบ
การุใช่ผู้ลการุหารุอดานคัวามปลอดภยเพอ
ปองกนการุเกดภาวะ IHCA 

• ปจจบนมนโยบายที่ช่วยใหปรุะช่าช่น
ส่ามารุถเขาถงยานาลอกโซึ่น (naloxone) 
คัวบคัไปกบการุเขาถงเคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้า
หวใจ เนองจากที่งส่องอยางนมศกยภาพ
ในการุช่วยช่วต

• ปัจจบุน ั ผู้รัุ้้บแจงและป้ รุะส่านงานปฏิบิตั ิ
การุฉุกเฉนิส่ามารุถใหค้ัำาแนะนำาตา่งๆ ใน
การุที่ำา CPR ผู้ให้ ้ ญและเ่ ด็ก โดยแนะนำาให ้
ผู้ช้้่วย่ ช่ว่ตที่ิ เ'่ ป็นบคัคัุ ลที่วไปั' ที่ำา CPR แบบ
ใช่ม้ออื ยา่งเดยว่ ส่ำาหรัุบผู้ให้ ้ ญ ่และที่ำา CPR 
แบบที่วไป'ั รุวมถงกึ ารุช่วยห่ ายใจส่ำาหรัุบ
เด็ก กรุอบงาน No-No-Go ไดรัุ้บการุเนน้ยัำา
อก่คัรัุงัวา่เป็นวธิก่ารุที่ม'่ ป่รุะส่ที่ธิ ผิู้ลในการุ
เตอนกื ารุเกดภิ าวะ OHCA 

• มการุเนนยาถงคัาแนะนาในการุส่รุปการุ
ปฏิบตการุที่างคัลนก โดยมคัาแนะนาใหม
เกยวกบการุรุวบรุวมการุส่รุปการุปฏิบตการุ
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หลงการุที่า CPR ที่นที่ (hot) และการุส่รุป
ในภายหลง (cold) 

• มคัาแนะนาใหมเกยวกบการุจดตงที่มกช่พ
ในและนอกโรุงพยาบาล 

• ยงัคังมค่ัวามไมแ่น่นอนเกยว'่ กบัรุะยะเวลา
ในการุเคัลอนื' ยา้ยผู้ป่้้วยที่ไ'่ ดรัุ้บการุกช้้่พ่
อยา่งตอเ่ นองและกื' ารุกลบมั าฟัืื้นคันืช่พและ่
มช่่พจ่ รุ (ROSC) ซึ่งไึ' ดรัุ้บการุกลา่วถงในึ
หลายๆ องคัค์ัวามรุท้้ี่คัรุ'่ อบคัลมกุ ารุกช้้่พ ่ ณ 
จดเุ กดเหิ ต ุ(เที่ยบ่ กบกั ารุเคัลอน'ื ยา้ยผู้ป่้้วย
ไปพรุอม้ กบกั ารุที่ำา CPR อยา่งตอเ่ นอง)ื'  
การุเคัลอนื' ยา้ยผู้ป่้้วยส่ำาหรัุบการุที่ำา ECPR 
และการุเคัลอนื' ยา้ยผู้ป่้้วยไปยงัศน้ยรั์ุกษา
ภาวะหวใจหั ยดเุ ตน้รุะหวา่งโรุงพยาบาล 
องคัค์ัวามรุช้้่ดหุ ลงันพยั่ ายามแกไข้ ปัญหา
การุพจิารุณาเช่งิรุะบบที่ส่'่ ำาคัญภั ายในศน้ย์
รัุกษาภาวะหวใจหั ยดเุ ตนและ้ ศน้ย ์ECPR 

• มคัาแนะนาใหมเกยวกบการุส่รุางรุะบบการุ
รุกษาพยาบาลเพอใหแนใจวาผู้รุอดช่วด
จากภาวะหวใจหยดเตนมการุฟื้นตวไดด
หลงการุกช่พ 
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คัרแนะนרให้มและคัרแนะนר
ส่רคัญที่ปรบปรงแลว 
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กרรปองกนกרรเกดภרวะ IHCA้ ั ่

2025 (ให้ม): การุนาผู้ลการุหารุอดานคัวาม
ปลอดภยมาปฏิบตเพอปรุบปรุงคัวามตรุะหนก
รุถงส่ถานการุณในฉากที่ศนที่เกยวของกบผู้
ปวยที่เขารุบการุรุกษาในโรุงพยาบาลและม
คัวามเส่ยงส่งและเพอบรุรุเที่าการุเส่อมส่ภาพ
ของผู้ปวยอาจมปรุะส่ที่ธผู้ลในการุลดอตรุา
การุเกดภาวะหวใจหยดเตน 
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เห้ต่ผล:ุ  โคัรุงการุปรัุบปรุงุคัณภุ าพเช่งิ
ส่งเกตกั ารุณแบบหล์ ายศน้ย ์2 โคัรุงการุที่ม่' ่
การุนำาผู้ลการุหารุอเื กยว่' กบภั าวะหวใจหั ยดเุ ตน้
ซึ่งึ' รุวมถงกึ ารุหารุอืดา้นคัวามปลอดภยัรุอบๆ ผู้้ ้
ป่วยที่ม่' ค่ัวามเส่ยง่' ส่ง้ส่ามารุถลดการุเกดภิ าวะ 
IHCA ของเด็กภายในหออภบิาลผู้ป่้้วยวกฤติ
ดา้นหวใจและหออั ภบิาลผู้ป่้้วยวกฤติ ที่วไปั'

กרรเขרถึงยרนרลอกโซน 
(Naloxone) ของประช่רช่น

้ ึ ็

2025 (ให้ม): นโยบายส่าธารุณะคัวรุ
อนญาตใหผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปคัรุอบ
คัรุอง ใช่ และไดรุบการุคัมกนจากการุรุบผู้ด
ที่างแพงและอาญาส่าหรุบการุบรุหารุยา 
นาลอกโซึ่นโดยส่จรุต 

่
ุ ้ ้ ้ ่ ่ ิ ่' ็ ุ ั'

้ ้ ั ุ ้ ั ั ิ
่ ำ ั ิ

็ ุ ิ
2025 (ให้ม): โคัรุงการุแจกจายยานาลอก
โซึ่นอาจเปนปรุะโยช่นตอการุเพมการุเขาถง
ยานาลอกโซึ่นของผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัล
ที่วไปและลดอตรุาการุเส่ยช่วตจากการุไดรุบ
ส่ารุกลมโอปออยดเกนขนาด 

่ ่ ็
็ ์ ่ ิ' ้ ึ

็ ้ ้ ่ ่ ิ ่' ็ ุ
ั' ั ่ ่ ิ ้ ั

ุ่ ิ ์ ิ
เห้ต่ผล: การุศกษาเช่งส่งเกตการุณที่ตรุวจ
ส่อบผู้ลกรุะที่บของกฎหมายที่ที่าใหส่ามารุถ
ใช่ยานาลอกโซึ่นไดงายขนและปกปองผู้ช่วย
ช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปจากการุถกดาเนนคัดใน
ขอหาคัรุอบคัรุองหรุอใช่โดยส่จรุต ตลอดจน
โคัรุงการุที่มงเปาไปที่การุแจกจายยานาลอก
โซึ่นภายในช่มช่น โดยที่วไปเกยวของกบการุ
ลดอตรุาการุเส่ยช่วต

ุ ึ ิ ั ์ ่'
่' ำ ้

้ ็ ้ ่ ึั ้ ้ ้ ่
่ ิ ่' ็ ุ ั' ้ ำ ิ ่
้ ื ้ ุ ิ

่' ุ่ ้ ่' ่ ็
ุ ั' ่' ้ ั

ั ่ ่ ิ

กרรรเ่ร ่'มของชุ่มช่นเพิื'อปรบัปรงุกרร
ต่อบส่นองต่อกרรเกดภרวะ OHCA 
ของผช่วยช่วต่ที่เปนบคัคัลที่วไป

่ ่
้ ้ ่ ่ ่ ่' ็ ุ ั'

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  การุนำาการุรุเิรุมของ'ิ
ช่มุช่นมาปฏิบิตัริุวม่ กนเั ป็นกลยที่ธุ ท์ี่ส่'่ มเหตสุ่ม
ผู้ลในการุปรัุบปรุงกุ ารุตอบส่นองตอก่ ารุเกดิ
ภาวะ OHCA ของผู้ช้้่วย่ ช่ว่ตที่ิ เ'่ ป็นบคัคัุ ลที่วไปั'  

รปท 3  หวงโซ็แหงการรอดัช้วต์จากภาวะหวใจหยุดัเต์นู ี่ ่ ่ ่ ี ิ ั ุ ้

กרรรบรและกרรต่อบส่นอง
กรณฉกเฉน กרรที่ר CPR คัณภרพิส่ง กרรกระต่กไฟฟרห้วใจั กרรกช่พิขนส่ง กרรดแลผปวยห้ลงภרวะ

ห้วใจัห้ยดเต่น
กרรฟนต่วและ 
กרรรอดช่วต่

ั ้ ้
่ ุ ่ ำ ุ ้ ุ ้ ั ้ ้ ่ ั้ ้ ้ ้ ้ ่ ' ั

ั ุ ้
ื้ ั

่ ่
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2025 (ให้ม): การุเพมคัวามพรุอมของ
การุฝึกอบรุมโดยผู้ฝึกส่อนในช่มช่นอาจม
ปรุะส่ที่ธผู้ลตอการุปรุบปรุงการุตอบส่นองตอ
การุเกดภาวะ OHCA ของผู้ช่วยช่วตที่เปน
บคัคัลที่วไป 
2025 (ให้ม): อาจพจารุณาที่าการุ
ปรุะช่าส่มพนธผู้านส่อมวลช่นเพอส่งเส่รุม
การุเรุยนรุที่กษะการุที่า CPR ของปรุะช่าช่น
ที่งหมด
2025 (ให้ม):่  อาจเป็นการุส่มเหตสุ่มผู้ลที่่'
ช่มุช่นจะนำานโยบายที่ก่' ำาหนดใหป้รุะช่าช่น
ที่วไปั' ตองไ้ ดรัุ้บการุฝึึกอบรุมการุที่ำา CPR มาใช่ ้
เห้ต่ผล: การุปรุบปรุงการุตอบส่นองของผู้
ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปตองอาศยวธการุ
หลายแงมม และหลกฐานที่มอยกส่นบส่นน
วาการุรุวมรุกษาจานวนมากใหปรุะส่ที่ธผู้ล

กרรส่รปกרรปฏิบต่กרรที่רงคัลนก 

2025 (ให้ม): การุที่าส่รุปการุปฏิบตการุหลง
การุที่า CPR ที่นที่และในภายหลงมคัวามส่ม
เหตส่มผู้ลและอาจช่วยใหส่ามารุถรุะบโอกาส่
ตางๆ ส่าหรุบการุปรุบปรุงรุะบบได 
เห้ต่ผล: การุศกษาตางๆ ที่ตรุวจส่อบการุส่รุป
การุปฏิบตการุใช่ที่งวธการุหลงการุที่า CPR 
ที่นที่และวธการุส่รุปในภายหลง แมจะไมมวธ
การุใดที่ไดรุบการุพส่จนวาดกวา แตการุใช่ที่ง
ส่องวธอาจมขอด

กרรจัดต่งที่ม OHCA 

2025 (ให้ม): อาจเปนปรุะโยช่นหากม
บคัลากรุที่างการุแพที่ยที่มรุะดบการุช่วยช่วต
ขนส่ง (ALS) อยในรุะหวางการุกช่พผู้ที่คัาดวา
เกดภาวะ OHCA 
2025 (ให้ม): เปนการุส่มเหตส่มผู้ลที่จะตอง
ใหแนใจวารุะบบการุบรุการุการุแพที่ยฉกเฉน 
(EMS) มขนาดที่มงานเพยงพอที่จะบรุรุล
บที่บาที่ที่ไดรุบมอบหมายแยกกนภายในที่ม 
เห้ต่ผล: การุศกษาตางๆ แส่ดงใหเหนวาการุ
เพมปรุะส่ที่ธภาพการุกช่พผู้ที่เกดภาวะ OHCA 
จาเปนตองมขนาดที่มงานที่เพยงพอตอการุ
ดาเนนการุบที่บาที่ที่ส่าคัญ และตองมการุฝึก
อบรุมที่เพยงพอเพอใหส่ามารุถบรุหารุจดการุ
ขนส่งได

กרรจัดต่งที่มรห้ส่ภרยใน 
โรงพิยרบרล 

2025 (ให้ม):่  ที่ม่รุหสั่ภายในโรุงพยาบาลคัวรุ
ปรุะกอบดวย้ ส่มาช่กที่ิ ไ่' ดรัุ้บการุฝึึกอบรุม ALS 
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2025 (ให้ม): ที่มรุหส่ที่ไดรุบการุแตงตง
หรุอมหนาที่เฉพาะซึ่งมบที่บาที่กาหนดไว
อยางช่ดเจน มคัวามเช่ยวช่าญที่หลากหลาย 
และไดรุบการุฝึกอบรุมรุวมกบการุจาลอง
ส่ถานการุณอยางเพยงพอ อาจเปนปรุะโยช่น
ตอการุปรุบปรุงผู้ลลพธของผู้ปวยหลงเกด
ภาวะ IHCA 
เห้ต่ผล: เช่นเดยวกบที่ม OHCA ที่มรุหส่ 
IHCA ไดรุบปรุะโยช่นจากการุฝึกอบรุมขนส่ง
และบที่บาที่ที่กาหนดไวจากการุฝึกอบรุมดวย
การุจาลองส่ถานการุณเพอส่นบส่นนส่มาช่ก
ในที่มในบที่บาที่นนๆ

กרรกช่พิผที่เกดภרวะ OHCA ณ จัด
เกดเห้ต่ 

2025 (ให้ม): รุะบบ EMS คัวรุเตรุยมพรุอม
ในการุดาเนนการุยตการุกช่พ ณ จดเกดเหต 
ซึ่งเกยวของกบบคัลากรุที่างการุแพที่ยของ
รุะบบ EMS ที่ไดรุบการุฝึกอบรุมเกยวกบการุ
แจงการุเส่ยช่วต
2025 (ให้ม): การุใหคัวามส่าคัญกบการุก
ช่พ ณ จดเกดเหตโดยมงเนนไปที่การุบรุรุล 
ROSC ที่ยงยนกอนเรุมตนเคัลอนยายผู้ใหญ
และเดกที่เกดภาวะ OHCA อาจเปนปรุะโยช่น
ในกรุณที่ไมมส่ถานการุณพเศษ 
เห้ต่ผล:ุ  การุยงัคังอย ่้ณ จดเุ กดเหิ ตตลอดกุ ารุ
กช้้่พ่ยอมส่่ ง่ผู้ลใหเ้กดกิ ารุเส่ย่ช่ว่ติจำานวนมาก
อยา่งหลกเ่ ลยงไ่' มไ่ด ้ดงันัน ั การุฝึึกอบรุมเกยว่'
กบเวลั าที่ค่ั' วรุยตุกิารุกช้้่พและ่ วธิก่ารุแจงแ้ ก่
คัรุอบคัรัุวจงเึ ป็นเรุองที่'ื ส่'่ ำาคัญอั ยา่งยงิ' ตอก่ ารุ
ดแลแบบป้ รุะคับปั รุะคัองอยา่งเห็นอกเห็นใจ
และหลกเ่ ลยงก่' ารุเกดภิ าวะหมดไฟื้จากการุ
ดแล ้ การุพยายามนำาผู้ป่้้วยส่งโ่ รุงพยาบาลใน
ขณะที่ก่' ำาลงัที่ำา CPR อยนั่้นจะั ที่ำาใหค้ัณภุ าพ
ของการุที่ำา CPR ลดลงและอาจส่ง่ผู้ลตอ่คัวาม
ปลอดภยของผู้ั ช้้่วย่ ช่ว่ต ิ จงึคัวรุส่งวนไวส้่ำาหรัุบ
ส่ถานการุณท์ี่เ่' ช่อไื' ดว้า่จะช่วยเ่ พมโอกิ' าส่ใน
การุรุอดช่ว่ตของผู้ิ ป่้้วยไดอ้ยา่งมนั่ยส่ำาคัญั

ระบบกרรรกษרพิยרบרลจัרก
ภרยนอกรרงกרย 

2025 (ให้ม): เปนการุส่มเหตส่มผู้ลที่ศนย
ซึ่งมโปรุแกรุม ECPR จะพฒนาและปรุะเมน
เกณฑ์การุคัดเลอกผู้ปวยใหบอยคัรุงเพอเพม
อตรุาการุรุอดช่วตจากภาวะหวใจหยดเตนให
ไดส่งส่ด เพอใหแนใจวาส่ามารุถเขาถงการุ
รุกษาไดอยางเที่าเที่ยม และขจดการุรุกษาที่
ไรุปรุะโยช่น 
2025 (ให้ม): เปนการุส่มเหตส่มผู้ลที่
บคัลากรุที่างการุแพที่ยที่ดาเนนการุใส่ส่าย
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ส่วนในการุที่า ECPR ในผู้ใหญจะตองม
ปรุะส่บการุณในการุดาเนนวธการุเจาะผู้าน
ผู้วหนง
2025 (ให้ม): วธการุแบงบรุเวณส่าหรุบการุ
ที่า ECPR มคัวามส่มเหตส่มผู้ลในการุปรุบปรุง
ผู้ลลพธและการุใช่ปรุะโยช่นจากที่รุพยากรุให
เหมาะส่มที่ส่ด
2025 (ให้ม): อาจพจารุณาที่าการุเคัลอน
ยายผู้ปวยอยางรุวดเรุวในรุะหวางที่เกดภาวะ
หวใจหยดเตนเพอที่า ECPR ในผู้ปวยผู้ใหญ
ที่เกดภาวะ OHCA ที่ไดรุบการุคัดเลอกอยาง
เขมงวดเที่านน
เห้ต่ผล: การุที่า ECPR เปนการุรุกษาที่ใช่
ที่รุพยากรุจานวนมากและตองมที่มงานเฉพาะ
ที่างที่ผู้านการุฝึกอบรุมมาเปนอยางด ปจจย
เหลานที่าใหวธการุแบงบรุเวณอภบาลมคัวาม
นาส่นใจ แตขอกาหนดในการุเคัลอนยายผู้
ปวยในรุะหวางที่เกดภาวะหวใจหยดเตนใน
ส่ถานการุณ OHCA และใช่ที่รุพยากรุมาก จะ
ตองมการุคัดเลอกผู้ปวยอยางรุอบคัอบ

กרรบรจัרคัอวยวะ 

2025 (ให้ม):่  ส่ถานพยาบาลคัวรุพัฒนารุะบบ
การุรัุกษาพยาบาลที่ม่' งเุ่ นนก้ ารุอำานวยคัวาม
ส่ะดวกและปรุะเมนกิ ารุบรุจิาคัอวยวะหั ลงจั าก
เกดภิ าวะหวใจหั ยดเุ ตนใ้ หส้่อดคัลอง้ กบัขอ้
กำาหนดที่างกฎหมายและขอ้บงคัั บของั ที่อง้ ถนิ'  
เห้ต่ผล: นโยบายที่มงเนนเพมการุบรุจาคั
อวยวะแตกตางกนไปในแตละปรุะเที่ศและม
คัวามเช่อมโยงอยางใกลช่ดกบคัานยมและ
วฒนธรุรุมของปรุะเที่ศที่มการุดาเนนการุ

กרรปรบปรงกרรฟนต่วจัרกภרวะ
ห้วใจัห้ยดเต่น

2025 (ให้ม): การุฟื้นตวและผู้ลการุที่างาน
ในรุะยะยาวของผู้รุอดช่วตจากภาวะหวใจหยด
เตนมแนวโนมที่จะไดรุบปรุะโยช่นจากการุใช่
รุะบบบรุณาการุที่ปรุะเมนผู้ปวยกอนออกจาก
โรุงพยาบาล ปรุะเมนคัวามตองการุของพวก
เขาอกคัรุงหลงออกจากจากโรุงพยาบาล และ
จดการุกบคัวามตองการุเหลานอยางตอเนอง
ในรุะหวางการุฟื้นตว
เห้ต่ผล: การุฟื้นฟื้ผู้รุอดช่วตจากภาวะหวใจ
หยดเตนส่ามารุถปรุบปรุงผู้ลลพธในรุะยะยาว
ได แตการุนาไปปฏิบตตองอาศยการุปรุะส่าน
งานของที่มส่หส่าขาวช่าช่พที่คัรุอบคัลมผู้ให
บรุการุที่งในและนอกโรุงพยาบาล

ำ ้ ้ ่ ้ ่
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่' ิ ่' ้ ั ั ื ่
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่ ืั ั ำ
้ ้ ่ ิ ั ุ

้ ่ ้ ่' ้ ั ์ ้
้ ่' ิ ้ ้ ่ ่

ิ ้
่ ั ั ั

ั ั ้ ่ ่ั ่ ่ ื'
่ ืั ั
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กี่วริช่วยช่วต
ทวริกี่แริกี่เกี่ด 

่ ื ิ
ิ

แตละปในส่หรุฐอเมรุกวและแคันวดวมเดก
เกดใหมปรุะมวณ 4 ลวนคัน ที่วรุกแรุกเกด 1 
ใน 10-20 คันจวเปนตองใหคัววมช่วยเหลอ
ในกวรุเปลยนผู้วนจวกส่ภวพแวดลอมคัรุรุภ
มวรุดวที่เตมไปดวยของเหลวไปยงหองที่
เตมไปดวยอวกวศ ส่งส่วคัญคัอที่วรุกแรุกเกด
ที่กคันที่ตองกวรุกวรุดแลนจะตองมบคัลวกรุ
ที่วงกวรุแพที่ยที่ไดรุบกวรุฝึกอบรุมและพรุอม
ส่วหรุบบที่บวที่เฉพวะในกวรุอวนวยคัววม
ส่ะดวกกวรุเปลยนผู้วนดงกลวว 

่ ื ั ิ ื ็
ิ ่ ้ ิ

ำ ็ ้ ้ ่ ื
ื่ ่ ้ ์

ื่ ็ ้ ั ้ ื่
็ ้ ิ่ ำ ั ื ิ
ุ ื่ ้ ้ ื้ ้ ื ุ

์ ื่ ้ ั ึ ้
ำ ั ำ

ื่ ่ ั ่

ส่รปยอประเดนและกวร
เปลยนแปลงที่ส่วคัญ 

ุ ่ ็
ื่ ื่ ำ ั

• หวงโ่ ซึ่ก่วรุดแ้ลที่วรุกแรุกเกดเิ รุมิ่ตนจ้ วกกวรุ
ฝึวกคัรุรุภและขย์ วยไปส่ก่้วรุฟ้ืื้นตวและกั วรุ
ตดติ วมผู้ลรุะยะหลงัคัลอดอยว่งเหมวะส่ม 

• กวรุกช่พช่วตที่วรุกแรุกเกดตองอวศยกวรุ
คัวดกวรุณและกวรุเตรุยมกวรุจวกบคัลวกรุ
ที่วงกวรุแพที่ยที่ไดรุบกวรุฝึกอบรุมแบบ
รุวยบคัคัลและแบบที่ม 

• ส่วมวรุถปรุะเมนและตรุวจตดตวมที่วรุกแรุก
เกดส่วนใหญไดในรุะหววงกวรุหนวงตด
ส่วยส่ะดอ 60 วนวที่ขนไปและส่วมวรุถคัง
กวรุส่มผู้ส่แบบเนอแนบเนอ (skin-to-skin 
contact) กบแมหลงคัลอดได 

• กวรุรุะบวยอวกวศของปอดอยวงม
ปรุะส่ที่ธผู้ลเปนส่งส่วคัญอนดบแรุกของ
ที่วรุกแรุกเกดที่ตองไดรุบกวรุกช่พ 

• คัวแนะนวใหมๆ บวงขอ เช่น ตวแหนง
ที่วที่วงในกวรุกดหนวอก เวลวในกวรุตด
เคัรุองวดออกซึ่เจนในเลอด และขนตอน
กวรุช่วยหวยใจ ถอเปนกวรุปฏิบตที่อวจที่ว
กนที่วไปอยแลว แตไดมกวรุเพมเขวมวเมอ
มกวรุที่บที่วนหลกฐวนลวส่ด 

• ขนตอนกวรุช่วยหวยใจซึ่งรุวมถงกวรุใช่วธ
กวรุเปดที่วงเดนหวยใจ เช่น หนวกวกคัรุอบ
กลองเส่ยง หรุอที่อช่วยหวยใจ อวจมคัววม
จวเปนหวกอตรุวกวรุเตนของหวใจไมเพม
ขนเมอใช่หนวกวกช่วยหวยใจ 

้ ้ ื ื ิ ิ ้ ั
์ ื ุ

์ ื่ ้ ั ึ
ุ ื

ิ ิ
ิ ่ ่ ้ ่ ่ ั

ื ิ ื ึ้
ั ั ื้ ื้

ั ่ ั ้

่ ื
ิ ิ ็ ิ่ ำ ั ั ั

ิ ื่ ้ ้ ั ้ ้ ื

ำ ำ ่ ้ ่ ำ ่
่ ้ ิ

ื่ ั ิ ื ั ้
่ ื ็ ิ ั ิ ื่ ำ

ั ั่ ้่ ้ ่ ้ ื ิ่ ้ ื่
ื ั ่ ุ

ั ้ ่ ึ่ ึ ้ ิ ื
ิ ิ ่ ้

่ ื ื ่ ่ ื
ำ ็ ั ้ ั ่ ิ่
ึ้ ื่ ้ ้ ่

ขนต่อนวธและที่ศนปกรณ ั้ ิ ื ั ้ ์
ขนตอนวธกวรุกช่พที่วรุกแรุกเกด (รุปที่ 4) ได
รุบกวรุปรุบปรุงเพอเนนยวถงคัววมส่วคัญของ
กวรุจดกวรุส่วยส่ะดอเมอแรุกคัลอด ตวรุวงคัว
คัววมอมตวของออกซึ่เจนเปวหมวยเรุมตนที่ 
2 นวที่เนองจวกมกวรุหนวงตดส่วยส่ะดอ 60 
วนวที่ขนไป หมวยคัววมววจะไมส่วมวรุถตรุวจ
วดคัวคัววมอมตวของออกซึ่เจนที่ 1 นวที่ได
ตวมปกต ขอแนะนวใหที่วกวรุตรุวจคัลนไฟื้ฟื้ว
หวใจกอนกดหนวอก

ั ้ ิ ื ้ ้ ื ิ ้ ื่ ้
ั ั ุ ื่ ้ ำ้ ึ ำ ั

ั ื ื่ ่
ิ่ ั ิ ้ ิ่ ้ ื่
ื ื่ ื ่ ั ื

ิ ื ึ้ ่ ่
ั ่ ิ่ ั ิ ื่ ื ้

ิ ำ ้ ำ ื่ ้
ั ่ ้
ผู้ลลพธของที่วรุกแรุกเกดไดรุบผู้ลกรุะที่บ

จวกบรุบที่โดยรุวมเมอมกวรุกช่พที่วรุกแรุก
เกด ซึ่งรุวมถงรุะบบกวรุรุกษวพยวบวลกอน
คัลอด รุะหววงคัลอด และหลงคัลอด หวงโซึ่
กวรุดแลที่วรุกแรุกเกด (รุปที่ 5) เปนกรุอบกวรุ
ที่วงวนส่วหรุบกวรุรุะบองคัปรุะกอบส่วคัญของ
รุะบบกวรุดแลส่ขภวพเพอเส่รุมส่รุวงส่ขภวพ
ที่วรุกแรุกเกด

ั ์ ิ ้ ั
ิ ื่ ื ้ ้ ื

ิ ึ่ ึ ั ่
่ ั ่ ่

้ ิ ้ ื่ ็
ำ ำ ั ุ ์ ำ ั

้ ุ ื่ ิ ้ ุ
ิ

คัวแนะนวให้มและคัวแนะนว
ส่วคัญที่ปรบปรงแลว 

ำ ำ ่ ำ ำ
ำ ั ื่ ั ุ ้

กวรจัดกวรส่วยส่ะดอ ั ื

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบที่วรุกแรุกเกด
ที่คัลอดคัรุบกวหนดที่ไมจวเปนตองที่วกวรุก
ช่พที่นที่ กวรุหนวงตดส่วยส่ะดออยวงนอย 60 
วนวที่อวจเปนปรุะโยช่นเมอเปรุยบเที่ยบกบ
กวรุตดส่วยส่ะดอที่นที่ 

ั ุ ้ ำ ั ิ
ื่ ำ ื่ ่ ำ ็ ้ ำ ้ ้
ื ั ื ่ ั ื ่ ้
ิ ื ็ ์ ื่ ื ื ั

ั ื ั ื
เห้ต่ผล: กวรุวเคัรุวะหอภมวนแส่ดงใหเหนวว
คัวดช่นที่วงโลหตวที่ยวและภววะธวตเหลก
ในที่วรุกแรุกเกดไดรุบกวรุปรุบปรุงดวยกวรุ
หนวงตดส่วยส่ะดอ กวรุศกษวเมอเรุวๆ นที่ม
กวรุหนวงตดส่วยส่ะดอ 60 วนวที่เปรุยบเที่ยบ
กบกวรุตดส่วยส่ะดอที่นที่ยนยนถงส่งที่คันพบ
เหลวน 

ุ ิ ์ ิ ้ ็ ่
่ ั ื ิ ิ ุ ็
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่ ื้
2025 (ให้ม): ส่วหรุบที่วรุกแรุกเกดที่คัลอด
คัรุบกวหนดแตหวยใจตดขดหรุอไมหวยใจ 
และที่วรุกแรุกเกดที่คัลอดกอนกวหนดเมอ
อวยคัรุรุภ 35 ส่ปดวหเปนตนไป กวรุรุดส่วย
ส่ะดออวจมคัววมส่มเหตส่มผู้ลเมอเปรุยบ
เที่ยบกบกวรุตดส่วยส่ะดอที่นที่ 

่ ำ ั ิ ื่
ำ ่ ิ ั ื ่

ิ ื่ ่ ำ ื่
ุ ์ ั ์ ็ ้ ื
ื ื ุ ื่ ื

ื ั ั ื ั ื
เห้ต่ผล: กวรุศกษววจยแบบ RCT ขนวดใหญ
ในที่วรุกแรุกเกดที่คัลอดเมออวยคัรุรุภ 35-42 
ส่ปดวหมอวกวรุหวยใจตดขดหรุอไมหวยใจ
ไดรุวยงวนววกวรุรุดส่วยส่ะดอเที่ยบกบกวรุ

ุ ึ ิ ั ่
ิ ื่ ื่ ุ ์

ั ์ ื ิ ั ื ่
้ ่ ื ื ื ั

ตดส่วยส่ะดอที่นที่มคัววมเกยวของกบกวรุลด
ลงของอตรุวกวรุช่วยเหลอรุะบบกวรุที่วงวน
ของหวใจและปอด ภววะกวรุขวดออกซึ่เจนใน
ที่วรุกแรุกเกดรุะดบปวนกลวงถงรุนแรุง และ
กวรุใช่วธกวรุลดอณหภมของรุวงกวย 

ั ื ั ื ื ื่ ้ ั
ั ่ ื ำ

ั ิ
ิ ั ึ ุ

้ ิ ื ุ ้ ิ ่
2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบที่วรุกแรุก
เกดที่คัลอดเมออวยคัรุรุภนอยกวว 37 ส่ปดวห
และไมจวเปนตองที่วกวรุกช่พที่นที่ แนะนวให
ที่วกวรุหนวงตดส่วยส่ะดออยวงนอย 60 วนวที่
เมอเปรุยบเที่ยบกบกวรุตดส่วยส่ะดอที่นที่ 

ั ุ ้ ำ ั
ิ ื่ ื่ ุ ์ ้ ่ ั ์

่ ำ ็ ้ ำ ้ ้ ื ั ื ำ ้
ำ ่ ั ื ่ ้ ิ ื
ื ่ ื ื ั ั ื ั ื

เห้ต่ผล: กวรุวเคัรุวะหอภมวนแส่ดงใหเหนวว
ที่วรุกแรุกเกดที่คัลอดกอนกวหนดและไดรุบ
กวรุหนวงตดส่วยส่ะดอ 60 วนวที่ขนไปเมอ
เปรุยบเที่ยบกบกวรุตดส่วยส่ะดอที่นที่ มอตรุว
กวรุเส่ยช่วตลดลงเมอเที่ยบกบที่วรุกที่ไดรุบ
กวรุตดส่วยส่ะดอที่นที่ 

ุ ิ ์ ิ ้ ็ ่
ิ ื่ ่ ำ ้ ั
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ื ื ิ ื่ ื ั ื่ ้ ั
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กวรช่วยห้วยใจัและเคัรองอดอวกวศ
แรงดนบวก 

่ ื่ ั
ั

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  ส่ำวหรัุบที่วรุกแรุกเกดิ 
แรุงดนลมั ส่ง้ส่ดขณะหุ วยใจเขว้เรุมิ่ตนที่้  ื่20-30  
ซึ่ม H2O ถอเื ป็นรุะดบที่ั สื่่มเหตสุ่มผู้ล โดย
ส่วมวรุถปรัุบแรุงดนลมั ส่ง้ส่ดขณะหุ วยใจเขว้
เพอใ่ื หก้วรุช่วยห่ วยใจเป็นไปอยว่งมปืรุะส่ที่ธิ ผิู้ล 
เห้ต่ผล: กวรุศกษวเช่งส่งเกตกวรุณใน
ที่วรุกแรุกเกดที่คัลอดกอนกวหนดและคัลอด
คัรุบกวหนดไดรุวยงวนถงแรุงดนลมส่งส่ด
ขณะหวยใจเขวที่ 30 ซึ่ม H2O ขนไป ซึ่ง
ส่อดคัลองกบปรุมวตรุกวรุหวยใจเขวหรุอออก
ตอคัรุงที่ถอววเพยงพอตอกวรุช่วยหวยใจใน
ที่วรุกแรุกเกด ส่วมวรุถปรุบแรุงดนเพอใหกวรุ
ช่วยหวยใจมปรุะส่ที่ธผู้ลได 
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2025 (ปรบปรงแลว): กวรุช่วยหวยใจใน
ที่วรุกแรุกเกดที่อตรุว 30-60 คัรุงตอนวที่ถอ
เปนกวรุส่มเหตส่มผู้ล 

ั ุ ้ ่
ิ ื่ ั ั ้ ่ ื ื

็ ุ
เห้ต่ผล: กวรุศกษวเช่งส่งเกตกวรุณรุวยงวน
ววกวรุช่วยหวยใจที่อตรุว 30-60 คัรุงตอนวที่
เปนผู้ลใหมปรุมวตรุกวรุหวยใจเขวหรุอออกตอ
คัรุงอยรุะหววง 5 มล./กก. และ 10 มล./กก. 
กวรุศกษวเช่งส่งเกตกวรุณในที่วรุกแรุกเกด
ที่คัลอดกอนกวหนดช่วงปลวยและที่คัลอด
คัรุบกวหนดรุวยงวนววอตรุวกวรุหวยใจเขว 
30 คัรุงตอนวที่มคัววมเกยวของกบกวรุกวจด
คัวรุบอนไดออกไซึ่ดส่งส่ด 
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็ ้ ื ิ ้ ื ่
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์ ์ ้ ุ
2025 (ให้ม): กวรุใส่ที่อช่วยหวยใจโดยใช่
วดโอช่วยอวจเปนปรุะโยช่นตอที่วรุกแรุกเกด

่ ่ ่ ่ ้
ิ ื ่ ็ ์ ่ ิ
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ส่ว่นสำำวคัญัที่่สุ่ดุ ปีี 2025
รปท 4  ขนต์อนวธ์การกช้พทารกแรกเกดัู ี่ ั ั ิ ี ู้ ี ิ

ใช่

ไมใช่

ใช่

1 
นว

ที่

ใช่

ใช่

ใช่

ไมใช่

ไมใช่

ใช่

ไมใช่

ไมใช่

ต่วรวงคัวคัววมอมต่วของออกซเจัน
เปวห้มวย

  2 นวที่ 65%-70%

  3 นวที่ 70%-75%

  4 นวที่ 75%-80%

  5 นวที่ 80%-85%

 10 นวที่ 85%-95%

คัลอดคัรุบกวหนด
หรุอไม? 

คัณภวพเส่ยงดหรุอไม? 
หวยใจหรุอรุองไหหรุอไม?

หยดหวยใจหรุอหวยใจ
เฮือกหรุอไม?  

HR < 100 คัรุง/นวที่หรุอไม?
หวยใจลวบวกหรุอ 

มอวกวรุเขยวคัลวหรุอไม?

HR < 100 คัรุง/นวที่
หรุอไม?

มส่มผู้ส่แบบเนอแนบเนอกบแม
ดแลตวมปกต

รุกษวอณหภมใหเปนปกต
ที่วกวรุปรุะเมนอยวงตอเนอง

ใหคัววมอบอนและรุกษวอณหภมรุวงกวยใหเปน
ปกต

เส่ยงแหบแหง ปรุบที่วที่วง กรุะตนและที่วใหที่วง
เดนหวยใจโลงหวกจวเปน

ที่วกวรุช่วยหวยใจ
ตดเคัรุองวดออกซึ่เจนในเลอด

พจวรุณวตรุวจตดตวมหวใจ 

ขนตอนกวรุช่วยหวยใจ 
พจวรุณวกวรุใส่ที่อช่วยหวยใจหรุอหนวกวก

คัรุอบกลองเส่ยง ตรุวจตดตวมหวใจ

ตดเคัรุองวดออกซึ่เจนในเลอด ให
ออกซึ่เจนหวกจวเปน พจวรุณวใช่

เคัรุองอดอวกวศแรุงดนบวก (CPAP)

ที่วกวรุรุกษวพยวบวลหลงกวรุกช่พ
ส่อส่วรุกบคัรุอบคัรุว
ซึ่กถวมขอมลกบที่ม

ใส่ที่อช่วยหวยใจหรุอหนวกวกคัรุอบ
กลองเส่ยง กวรุกดหนวอก

รุวมกบกวรุช่วยหวยใจที่อตรุว 3:1
ใหออกซึ่เจน 100% กวรุใส่ส่วยส่วน

หลอดเลอดที่วงส่ะดอ (UVC) หรุอกวรุ
เปดเส่นผู้วนที่วงไขกรุะดก (IO)

ใหยวอพเนฟื้รุนที่วง UVC หรุอ IO ที่กๆ 3-5 นวที่
หวก HR ยงคัง < 60 คัรุง/นวที่:
 • พจวรุณวถงภววะขวดนว
 • พจวรุณวถงโรุคัปอดรุว

HR < 60 คัรุง/นวที่
หรุอไม?

HR < 60 คัรุง/นวที่
หรุอไม?

คัลอด

เรุมแผู้นกวรุจดกวรุส่วยส่ะดอ

กวรุใหคัวปรุกษวกอนคัลอด
กวรุส่รุปขอมลกบที่ม

กวรุตรุวจส่อบเคัรุองมอ

่
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ู ี ่รปท 5  หวงโซ็การดัแลทารกแรกเกดั

การป้้องกันั ขั้้ น้ตอนเริ่ ิม่ต้น้ การช่ว่ยหายใจ การดููแลหลังัคลอด การฟื้้้ นตัวัการรับัรู้้ �และ 
การตอบสนอง การกู้้ �ชีีพขั้้ น้สููง

ที่ตองใส่ที่อช่วยหวยใจ 

เห้ต่ผล: จวกกวรุวเคัรุวะหอภมวนกวรุศกษว
วจยแบบ RCT 6 งวนที่เกยวของกบกวรุใส่ที่อ
ช่วยหวยใจ กวรุใส่ที่อช่วยหวยใจโดยใช่วดโอ
นวไปส่คัววมส่วเรุจในกวรุใส่ที่อช่วยหวยใจ
เพมขนเมอเปรุยบเที่ยบกบกวรุใส่ที่อช่วย
หวยใจแบบดงเดม กวรุใส่ที่อช่วยหวยใจแบบ
ดงเดมยงคังเปนวธกวรุที่ส่มเหตส่มผู้ลส่วหรุบ
กวรุใส่ที่อช่วยหวยใจ 

2025 (ให้ม): เปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะใช่
หนวกวกคัรุอบกลองเส่ยงเปนที่วงเลอกแที่น
กวรุใส่ที่อช่วยหวยใจส่วหรุบที่วรุกแรุกเกดที่
คัลอดเมออวยคัรุรุภ 34 0/7 ส่ปดวหขนไปซึ่ง
กวรุใช่หนวกวกช่วยหวยใจไมปรุะส่บผู้ลส่วเรุจ 

เห้ต่ผล: จวกกวรุศกษววจยแบบ RCT 4 งวน 
ไมมคัววมแตกตวงอยวงมนยส่วคัญในเรุอง
ของรุะยะเวลวในกวรุใส่ หรุอคัววมส่วเรุจใน
กวรุพยวยวมคัรุงแรุกเมอมกวรุใช่หนวกวก
คัรุอบกลองเส่ยง (อปกรุณช่วยหวยใจช่นดปด
คัรุอบกลองเส่ยง) เปนอปกรุณส่วรุองแที่นกวรุ
ใส่ที่อช่วยหวยใจหลงจวกที่กวรุใช่หนวกวก
ช่วยหวยใจไมปรุะส่บผู้ลส่วเรุจ ในกวรุศกษว
เช่งส่งเกตกวรุณ 1 งวนพบววกวรุใช่หนวกวก
คัรุอบกลองเส่ยงแที่นกวรุใส่ที่อช่วยหวยใจม
คัววมเกยวของกบกวรุลดกวรุเขวรุบกวรุรุกษว
ในหออภบวลที่วรุกแรุกเกดภววะวกฤต 

2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะ
ใช่หนวกวกคัรุอบกลองเส่ยงเปนช่องที่วงหลก
ในกวรุช่วยหวยใจแที่นหนวกวกช่วยหวยใจ
ส่วหรุบที่วรุกแรุกเกดที่คัลอดเมออวยคัรุรุภ 34 
0/7 ส่ปดวหขนไป 

เห้ต่ผล: กวรุวเคัรุวะหอภมวนกวรุศกษววจย

แบบ RCT 6 งวนพบววกวรุใช่หนวกวกคัรุอบ
กลองเส่ยงช่วยลดคัววมนวจะเปนของคัววม
ลมเหลวในกวรุปรุบปรุงดวยอปกรุณที่กวหนด
และอตรุวกวรุใส่ที่อช่วยหวยใจเมอเปรุยบ
เที่ยบกบกวรุใช่หนวกวกช่วยหวยใจ รุะยะเวลว
กวรุช่วยหวยใจและเวลวจนกรุะที่งอตรุวกวรุ
เตนของหวใจมวกกวว 100 คัรุงตอนวที่ส่น
กววเมอใช่หนวกวกคัรุอบกลองเส่ยง 

ออกซเจัน 

2025 (ให้ม): คัวรุตดเคัรุองวดออกซึ่เจนใน
เลอดโดยเรุวที่ส่ดส่วหรุบที่วรุกแรุกเกดที่ได
รุบกวรุช่วยหวยใจหรุอใหออกซึ่เจนเส่รุม 

เห้ต่ผล: กวรุตดเคัรุองวดออกซึ่เจนในเลอด
ตงแตเรุมตนกวรุกช่พเปนผู้ลใหส่วมวรุถอวน
คัวคัววมอมตวของออกซึ่เจนไดเรุวขน เพอ
เปนแนวที่วงในกวรุรุกษว ในกวรุศกษวเช่ง
ส่งเกตกวรุณหลวยๆ งวน เวลวเฉลยของกวรุ
วดคัวออกซึ่เจนในเลอดอยที่ 238-260 วนวที่ 
และนวนขนในที่วรุกแรุกเกดที่คัลอดกอน
กวหนดเมอเที่ยบกบที่วรุกแรุกเกดที่คัลอด
คัรุบกวหนด 

2025 (ปรบปรงแลว): ในที่วรุกแรุกเกดที่
คัลอดกอนกวหนดเมออวยคัรุรุภนอยกวว 32 
ส่ปดวหและไดรุบกวรุช่วยหวยใจขณะคัลอด 
อวจส่มเหตส่มผู้ลที่จะเรุมตนใหออกซึ่เจนที่ 
30%-100% 

เห้ต่ผล: กวรุวเคัรุวะหกวรุศกษวที่มอยส่วหรุบ
ในปรุะช่วกรุกลมนนวไปส่บที่ส่รุปที่ขดแยง
กบกวรุวเคัรุวะหอภมวนในรุะดบกวรุศกษว
วจยแบบ RCT 10 งวนที่แส่ดงใหเหนววไมม
คัววมแตกตวงในเรุองของอตรุวกวรุเส่ยช่วต

รุะยะส่นไมววคัววมเขมขนของออกซึ่เจนเรุม
ตนมคัวตวหรุอส่ง (โดยที่วไปแลว คัววมเขม
ขนออกซึ่เจนตวจะถอววอยที่ 21%-30% 
และคัววมเขมขนออกซึ่เจนส่งจะถอววอยที่ 
60%-100% ในกวรุศกษววจยเหลวน) กวรุ
วเคัรุวะหอภมวนขอมลผู้ปวยแตละรุวยลวส่ด
พบววคัววมเขมขนของออกซึ่เจนเรุมตนที่ส่ง 
90%-100% มคัววมเกยวของกบอตรุวกวรุ
เส่ยช่วตที่ลดลงเมอเปรุยบเที่ยบกบคัววมเขม
ขนของออกซึ่เจนเรุมตนที่ตว 21% ถง 30% 
ส่วมวรุถลดคัววมเขมขนของออกซึ่เจนลงได
เมอบรุรุลเปวหมวย

กวรกดห้นวอก 

2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะ
กดหนวอกบรุเวณหนงในส่วมของกรุะดกส่น
อกส่วนลวง โดยตองรุะวงใหอยเหนอลนปเมอ
ที่วกวรุกดหนวอกที่วรุกแรุกเกด 

เห้ต่ผล:ุ  กวรุศกษึ วช่นัส่ต้รุศพที่วรุกและเด็ก
เล็กพบวว่กวรุกดบรุเวณกลิ วงกรุะดก้ส่นอกั
ไมเ่กยว่ื ของ้ กบภั ววะกวรุแตกของตับ กวรุฉืก
ขวดตนๆ ้ื บรุเวณิ ดว้นนอกของตับเกดิขนเึ้ มอ่ื
มกืวรุกดหนว้อกบรุเวณิ ลนิ้ปื่ และผู้ป่้้วยที่กุ
รุวยที่มื่กืวรุกดหนว้อกพรุอม้ กบช่ั อง่ ที่อง ้ หรุอื
กดช่อง่ ที่องเ้ พยงอื ยว่งเดยว ื ลวน้ มภืววะกวรุ
แตกของตับ กวรุศกษึ วกวรุตรุวจเอกซึ่เรุย์
ปอดรุะบวุวห่ ัวใจของเด็กที่วรุกส่วนให่ ญอ่ย่้
ตำ่วกวว่บรุเวณหิ นงใน่ึ ส่วมของกรุะดก้ส่นอกั
ส่วน่ ลว่ง 

2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่
จะเปลยนตวผู้กดที่กๆ 2 ถง 5 นวที่เมอที่วกวรุ
กดหนวอกที่วรุกแรุกเกด และเปลยนตวผู้กด

่ ่ ู ิ
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ขณะที่กวลงปรุะเมนอตรุวกวรุเตนของหวใจ ื่ ำ ั ิ ั ้ ั

เห้ต่ผล:ุ  กวรุกดหนว้อกคัณภุ วพส่งป้ รุะกอบ
ดวย้ ปัจจัยหลวยปรุะกวรุ ไดแ้ก ่อัตรุวส่วน่
กวรุกดหนว้อกตอก่ วรุช่วยห่ วยใจที่เหม่ื วะส่ม 
อัตรุวกวรุกดหนว้อกที่เหม่ื วะส่ม คัววมลกในึ
กวรุกดที่เื่พยงพอ ื และหนว้อกยกตัวขนจนึ้ ส่ดุ
ในรุะหวว่งกวรุกดแตละ่ คัรัุง ้ กวรุศกษึ วจวกหนุ่
จำวลองที่วรุกแรุกเกดแิ ส่ดงใหเ้ห็นววคั่ ณภุ วพ
ของกวรุกดหนว้อกอวจลดลง 2-5 นวที่หืวก
มบืคุัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยเ์พยงื คันเดยวเื ป็น
ผู้้ก้ด 

กี่วริช่วยช่วต
เดกี่ขั้นำพนำฐวนำ 

่ ื ิ
็ ั้ ื้

แตละปในส่หรุฐอเมรุกวพบผู้ปวยที่วรุกและ
เดกที่เกดภววะ OHCA มวกกวว 7000 รุวย 
และเกดภววะ IHCA ปรุะมวณ 20,000 รุวย 
แมจะมจวนวนผู้รุอดช่วตเพมขนและไดรุบผู้ล
ที่วงรุะบบปรุะส่วที่ในอตรุวที่ดเช่งเปรุยบเที่ยบ
หลงเกดภววะ IHCA ในเดก แตอตรุวกวรุรุอด
ช่วตจวกผู้ปวยเดกที่มภววะ OHCA ยงคังอย
ในรุะดบตวโดยเฉพวะอยวงยงในที่วรุก หวง
โซึ่แหงกวรุรุอดช่วตตองอวศยคัววมรุวมมอ
จวกบคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยหลวกหลวยส่วขว 
และในกรุณของกวรุเกดภววะ OHCA จวเปน
ตองอวศยคัววมรุวมมอจวกผู้ช่วยช่วตที่เปน
บคัคัลที่วไป เจวหนวที่ส่อส่วรุโที่รุคัมนวคัม 
และเจวหนวที่ตอบส่นองตอเหตกวรุณฉกเฉน
ที่เปนบคัคัลที่วไป 

่ ื ั ิ ้ ้ ่
็ ื่ ิ ่

ิ
้ ื ำ ้ ้ ื ิ ิ่ ึ้ ้ ั

ั ื่ ื ิ ื ื
ั ิ ็ ่ ั

ื ิ ้ ้ ่ ็ ื่ ื ั ้่
ั ำ ่ ่ ิ่ ่

่ ่ ื ิ ้ ั ่ ื
ุ ์

ื ิ ำ ็
้ ั ่ ื ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็
ุ ั่ ้ ้ ื่ ื่

้ ้ ื่ ่ ุ ์ ุ ิ
ื่ ็ ุ ั่

ส่รปยอประเดนและกวร
เปลยนแปลงที่ส่วคัญ 

ุ ่ ็
ื่ ื่ ำ ั

• ภววะหวใจหยดเตนในที่วรุกและเดกมกไม
ไดมส่วเหตมวจวกหวใจเปนหลก แตมก
เกดจวกภววะกวรุหวยใจลมเหลวหรุอภววะ
ช่อกที่มคัววมกววหนว 

• เนองจวกภววะหวใจหยดเตนในเดกส่วน
ใหญเปนส่ภววะรุอง ผู้ดแลจงส่วมวรุถตรุวจ
พบที่วรุกหรุอเดกที่มภววะวกฤตไดเรุว กวรุ
ฝึกอบรุมกวรุที่ว CPR ในผู้ช่วยช่วตที่เปน
บคัคัลที่วไป และกวรุเขวถงกวรุดแลฉกเฉน
ไดอยวงที่นที่วงที่ จงถอเปนส่งส่วคัญใน
กวรุปรุบปรุงผู้ลลพธ 

ั ุ ้ ็ ั ่
้ ื ุ ั ็ ั ่ ั
ิ ้ ื

็ ื่ ื ้ ้

ื่ ั ุ ้ ็ ่
่ ็ ้ ้ ้ ึ

ื ็ ื่ ื ิ ้ ็
ึ ำ ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็
ุ ั่ ้ ึ ้ ุ ิ

้ ่ ั ่ ื ึ ื ็ ิ่ ำ ั
ั ุ ั ์

• กวรุที่ว CPR คัณภวพส่งรุวมกบกวรุใช่
เคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจในผู้ที่มจงหวะกวรุ
เตนของหวใจที่ส่วมวรุถรุกษวไดดวยกวรุ 
กรุะตนไฟื้ฟื้วหวใจตงแตเรุมเปนส่งส่วคัญ
พนฐวนของกวรุรุกษวภววะหวใจหยดเตน
และจะตองใหกบผู้ปวยที่กรุวยเพอใหกวรุ
รุกษวอนๆ มปรุะส่ที่ธผู้ล

ำ ุ ้ ่ ั ้
ื่ ุ ้ ั ้ ้ ื่ ื ั
้ ั ื่ ั ้ ้

ุ ้ ้ ั ั ้ ่ ิ่ ็ ิ่ ำ ั
ื้ ั ั ุ ้

้ ้ ั ้ ้ ่ ุ ื่ ้
ั ื่ ื ิ ิ

คัวแนะนวให้มและคัวแนะนว
ส่วคัญที่ปรบปรงแลว 

ำ ำ ่ ำ ำ
ำ ั ื่ ั ุ ้

องคัประกอบของกวรที่ว CPR 
คัณภวพิส่ง 

์ ำ
ุ ้

2025 (ให้ม): ส่วหรุบที่วรุกและเดกที่มภววะ
หวใจหยดเตน คัวรุหยดกวรุที่ว CPR ใหนอย
ที่ส่ด และกวรุหยดกดหนวอกคัวรุนอยกวว 10 
วนวที่ 

่ ำ ั ็ ื่ ื
ั ุ ้ ุ ำ ้ ้
ื่ ุ ุ ้ ้ ่
ิ ื

เห้ต่ผล: หลกฐวนจวกกวรุศกษวแบบกลมเช่ง
ส่งเกตกวรุณที่ขนที่ะเบยนของหลวกหลวย
ส่ถวนพยวบวลและหลวกหลวยปรุะเที่ศแส่ดง
ใหเหนววคัววมถและรุะยะเวลวของกวรุหยด
ที่ว CPR ที่เพมขนมคัววมเกยวของกบคัววม
นวจะเปนที่กวรุบรุรุล ROSC ลดลงอยวงมนย
ส่วคัญ 

ุ ั ึ ุ่ ิ
ั ์ ื่ ึ้ ื

้ ็ ่ ื่ ุ
ำ ื่ ิ่ ึ้ ื ื่ ้ ั
่ ็ ื่ ุ ่ ื ั
ำ ั

ลวดบกวรกช่พิ ำ ั ้ ้ ื

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบที่วรุก ผู้ช่วย
ช่วตคัวรุกดกรุะดกส่นอกดวยส่นมอขวงเดยว 
หรุอใช่ฝึวมอที่ง 2 ขวงปรุะคัองรุอบที่รุวงอก
ของที่วรุกแลวกดหนวอกดวยนวหวแมมอที่ง 
2 ขวง หวกผู้ช่วยช่วตไมส่วมวรุถปรุะคัองรุอบ
ที่รุวงอกได แนะนวใหที่วกวรุกดหนวอกดวย
ส่นมอขวงเดยว 

ั ุ ้ ำ ั ้ ้ ่
ื ิ ้ ั ้ ้ ื ้ ื
ื ้ ่ ื ั ้ ้

้ ้ ้ ิ้ ั ่ ื ั ้
้ ้ ้ ่ ื ิ ่

้ ำ ้ ำ ้ ้
ั ื ้ ื

เห้ต่ผล: กวรุที่บที่วนอยวงเปนรุะบบและกวรุ
วเคัรุวะหอภมวนจวกกวรุศกษวกวรุจวลอง
แส่ดงใหเหนววกวรุใช่ฝึวมอที่ง 2 ขวงปรุะคัอง
รุอบที่รุวงอกแลวกดหนวอกดวยนวหวแมมอ
ที่ง 2 ขวงเปนเที่คันคัที่ดกววกวรุใช่ 2 นวกด
บรุเวณหนวอกและใช่ฝึวมออกขวงรุองดวน
หลงของที่วรุก โดยเฉพวะอยวงยงเมอได
คัววมลกในกวรุกดที่เพยงพอ จวกกวรุศกษว
เช่งส่งเกตกวรุณไปขวงหนวแบบหลวยศนยที่
ขนที่ะเบยน พบววเที่คันคักวรุใช่มอขวงเดยว
ในที่วรุกใหคัววมลกในกวรุกดมวกกววเที่คันคั

ุ ่ ็
ิ ์ ิ ึ ำ

้ ็ ่ ้ ่ ื ั ้ ้
้ ้ ้ ิ้ ั ่ ื
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ึ้ ื ่ ิ ้ ื ้ ื
้ ึ ่ ิ

กวรุใช่นวหวแมมอ 2 ขวง แตไมมคัววม
แตกตวงกนในเรุองของอตรุวกวรุกดหนวอก
รุะหววงตวแหนงของมอ ในกวรุศกษวนแที่บ
ไมมกวรุใช่เที่คันคักวรุใช่ 2 นว แตเมอมกวรุ
ใช่กลบพบววไมมส่วนใดในกวรุกดหนวอก
ที่เปนไปตวมแนวที่วงของ AHA ดวยเหตน 
ส่วหรุบที่วรุก จงแนะนวใหใช่เที่คันคัที่ใช่ส่น
มอขวงเดยวหรุอเที่คันคัที่ใช่ฝึวมอที่ง 2 ขวง
ปรุะคัองรุอบที่รุวงอกแลวกดหนวอกดวยนว
หวแมมอที่ง 2 ขวง ส่วนเที่คันคักวรุที่ว CPR 
ที่วรุกดวย 2 นวที่ใช่กนมวนวนนนไมแนะนว
ใหใช่อกตอไป

้ ิ้ ั ่ ื ้ ่ ่ ื
่ ั ื่ ั ้

่ ำ ่ ื ึ ื้
่ ื ้ ิ ้ ิ้ ่ ื่ ื
้ ั ่ ่ ื ่ ้

ื่ ็ ้ ุ ื้
ำ ั ึ ำ ้ ้ ิ ื่ ้ ั
ื ้ ื ื ิ ื่ ้ ่ ื ั ้ ้

้ ้ ้ ิ้
ั ่ ื ั ้ ้ ่ ิ ำ

้ ิ้ ื่ ้ ั ั ้ ่ ำ
้ ้ ื ่

ภววะอดกนที่วงเดนห้วยใจัจัวกส่ง
แปลกปลอม 

ุ ั้ ิ ิ่

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบเดกที่มภววะ
อดกนที่วงเดนหวยใจจวกส่งแปลกปลอม 
(FBAO) รุนแรุง คัวรุที่วกวรุตบหลง 5 คัรุง
ส่ลบกบอดกรุะแที่กที่ที่อง 5 คัรุงจนกรุะที่ง
ส่งแปลกปลอมถกขบออกหรุอเดกเรุมไมตอบ
ส่นอง (ดขนตอนวธที่ไดรุบกวรุปรุบปรุง)

ั ุ ้ ำ ั ็ ื่ ื
ุ ั ้ ิ ิ่

ุ ำ ั ั ้
ั ั ั ื่ ้ ั ้ ั่

ิ่ ้ ั ื ็ ิ่ ่
้ ั ้ ิ ื ื่ ้ ั ั ุ

เห้ต่ผล: ภววะ FBAO หลวยกรุณส่วมวรุถ
บรุรุเที่วไดโดยกวรุปลอยใหผู้ปวยไอ หรุอ
โดยผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปที่วกวรุอด
กรุะแที่กหนวอกหรุอที่องหวกมอวกวรุรุนแรุง 
กวรุศกษวเช่งส่งเกตกวรุณลวส่ดของกวรุเกด
ภววะ FBAO ในผู้ใหญและเดกช่ใหเหนววกวรุ
ใช่วธกวรุตบหลงส่ลบกบกวรุอดกรุะแที่กที่
ที่องช่วยใหส่วมวรุถขบส่งแปลกปลอมออก
ไดดขน เพอใหเกดคัววมส่อดคัลองกนในกวรุ
ส่อน และเพอไมใหขอมลในเดกมคัววมดอย
ไปกววกน กวรุจดกวรุกบภววะ FBAO รุนแรุง
ในเดกจงเรุมตนดวยกวรุตบหลงเปนช่ดๆ แที่น
กวรุอดกรุะแที่กที่ที่อง ที่วกวรุตบหลง 5 คัรุง
ส่ลบกบอดกรุะแที่กที่ที่อง 5 คัรุงจนกรุะที่ง
ส่งแปลกปลอมถกขบออกหรุอเดกเรุมไมตอบ
ส่นอง 
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2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบที่วรุกที่ม
ภววะ FBAO รุนแรุง คัวรุที่วกวรุตบหลง 5 คัรุง
ส่ลบกบอดกรุะแที่กที่อก 5 คัรุงจนกรุะที่งส่ง
แปลกปลอมถกขบออกหรุอที่วรุกเรุมไมตอบ
ส่นอง

ั ุ ้ ำ ั ื่ ื
ุ ำ ั ั ้

ั ั ั ื่ ั ้ ั่ ิ่
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เห้ต่ผล:ุ  ไมแนะ่ นำวใหท้ี่ำวกวรุอดกั รุะแที่กที่ื่
ที่อง้ ที่วรุกเนองจื่ วกอวจที่ำวใหอ้วัยวะในช่อง่
ที่องบ้ วดเจ็บได ้ปัจจบุันแนะนำวใหใ้ช่เ้ที่คันคิั
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ที่ใื่ช่ส้่นัมอืขว้งเดยวื อดกั รุะแที่กหนว้อกที่วรุก
ที่มื่ภืววะ FBAO รุนแุ รุง แมว้ว่เที่คันคิัที่ใ่ืช่ส้่นั
มอืขว้งเดยวื อดกั รุะแที่กหนว้อกจะคัลว้ยกบั
กวรุกดหนว้อกที่เ่ืป็นส่วนห่ นงของก่ึ วรุที่ำว CPR 
แตไ่มไ่ดใ้หค้ัววมส่ำวคััญกบองั คัป์รุะกอบอนๆื่  
ของกวรุกดหนว้อกในกวรุที่ำว CPR คัณภุ วพ
ส่ง ้ (เช่น ่ อตัรุวกวรุเตนของ้ หัวใจ กวรุยกขน้ึ
ของหนว้อก) ดังนัน้จงไึ มไ่ดใ้ช่ค้ัำววว่กวรุกด
หนว้อก

กี่วริช่วยช่วต
ผู้ใหญ่ 
ขั้นำพนำฐวนำ

่ ื ิ
้ ้ ่
ั้ ื้

ภววะ OHCA และ IHCA ส่งผู้ลกรุะที่บตอ
ผู้คันหลวยแส่นคันในส่หรุฐอเมรุกวในแตละป 
อตรุวกวรุที่ว CPR โดยผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัล
ที่วไป กวรุใช่เคัรุองกรุะตกหวใจไฟื้ฟื้วแบบ
อตโนมตในที่ส่วธวรุณะ เวลวตอบส่นองของ
หนวยงวน EMS และอตรุวกวรุรุอดช่วตจนออก
จวกโรุงพยวบวลในแตละภมภวคั ลวนมคัววม
แตกตวงอยวงมนยส่วคัญ อตรุวกวรุรุอดช่วต
ของผู้ใหญหลงเกดภววะ OHCA และ IHCA 
ลดลงในช่วงกวรุรุะบวดของโคัวด-19 

่ ่
้ ้ ั ิ ่ ื
ั ำ ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ
ั่ ้ ื่ ุ ั ้
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ส่รปยอประเดนและกวร
เปลยนแปลงที่ส่วคัญ 

ุ ่ ็
ื่ ื่ ำ ั

• กวรุที่ว CPR คัณภวพส่งตงแตเรุมและกวรุ
ใช่เคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจอยวงที่นที่วงที่
เปนกวรุรุวมรุกษวที่ส่วคัญที่ส่ดที่เกยวของ
กบผู้ลลพธที่ดขนในผู้ใหญที่มภววะหวใจ
หยดเตน 

• ส่วหรุบผู้ใหญที่ไดรุบบวดเจบที่ศรุษะและ
คัอ หวกไมส่วมวรุถเปดที่วงเดนหวยใจได
ดวยวธกวรุยกขวกรุรุไกรุลวงแลวใส่อปกรุณ
ช่วยเปดที่วงเดนหวยใจ ผู้ช่วยช่วตคัวรุเปด
ที่วงเดนหวยใจโดยใช่วธกวรุเช่ดศรุษะ-
เช่ยคัวง 

• ส่วหรุบกวรุเกดภววะหวใจหยดเตนใน
ผู้ใหญ ผู้ช่วยช่วตคัวรุที่วกวรุกดหนวอก
โดยใหผู้ปวยอยบนพนที่มนคัง และลวตว
ของผู้ปวยอยในรุะดบปรุะมวณเขวของผู้
ช่วยช่วต 

ำ ุ ้ ั ้ ่ ิ่
้ ื่ ุ ้ ั ่ ั ่ ื

็ ่ ั ื่ ำ ั ื่ ุ ื่ ื่ ้
ั ั ์ ื่ ื ึ ้ ้ ้ ่ ื่ ื ั

ุ ้

ำ ั ้ ้ ่ ื่ ้ ั ็ ื่ ื
่ ิ ิ ้

้ ิ ื ่ ้ ่ ุ ์
่ ิ ิ ้ ้ ่ ื ิ ิ

ิ ้ ิ ื ิ ื

ำ ั ิ ั ุ ้
้ ้ ่ ้ ้ ่ ื ิ ำ ้

้ ้ ้ ่ ้่ ื้ ื่ ั่ ำ ั
้ ้ ่ ้่ ั ่ ้ ้

่ ื ิ

• เมอที่วกวรุช่วยหวยใจใหกบผู้ปวยผู้ใหญ
ที่หยดหวยใจ มคัววมส่มเหตส่มผู้ลที่
บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยจะที่วกวรุช่วย
หวยใจ 1 คัรุงที่กๆ 6 วนวที่ หรุอ 10 คัรุง
ตอนวที่ โดยแตละคัรุงตองที่วใหหนวอกยก
ขนอยวงเหนไดช่ด 

• กวรุที่ว CPR ส่วหรุบผู้ใหญที่เปนโรุคัอวน
และมภววะหวใจหยดเตนคัวรุที่วในลกษณะ
เดยวกนกบผู้ปวยที่ไมเปนโรุคัอวน 

• ไมแนะนวใหใช่เคัรุอง CPR แบบกลไกเปน
ปรุะจวในผู้ใหญที่มภววะหวใจหยดเตน 

• ส่วหรุบผู้ใหญที่มภววะ FBAO รุนแรุง คัวรุ
ที่วกวรุตบหลง 5 คัรุงตวมดวยกวรุอด
กรุะแที่กที่ที่อง 5 คัรุงจนกรุะที่งส่งแปลก
ปลอมถกขบออกหรุอผู้ปวยเรุมไมตอบ
ส่นอง 

ื่ ำ ่ ้ ั ้ ้ ่ ้ ้ ่
ื่ ุ ื ุ ื่
ุ ์ ำ ่

ั ้ ุ ิ ื ื ั ้
่ ื ่ ั ้ ้ ำ ้ ้
ึ้ ่ ็ ้ ั

ำ ำ ั ้ ้ ่ ื่ ็ ้
ื ั ุ ้ ำ ั

ื ั ั ้ ้ ่ ื่ ่ ็ ้

่ ำ ้ ้ ื่ ็
ำ ้ ้ ่ ื่ ื ั ุ ้

ำ ั ้ ้ ่ ื่ ื ุ
ำ ั ั ้ ้ ั

ื่ ้ ั ้ ั่ ิ่
้ ั ื ้ ้ ่ ิ่ ่

ขนต่อนวธและที่ศนปกรณ ั้ ิ ื ั ้ ์
ขนตอนั ้ วธิกืวรุช่วย่ ช่วืติขน้ึพนฐ้ื วน (BLS) 
ส่ำวหรัุบบคุัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยไ์ดรัุ้บกวรุ
ปรัุบปรุงเุ พอแื่ ส่ดงภวพบที่บวที่ของยว
ตว้นฤที่ธส่วรุ์ิ กลมโอุ่ ปิออยด ์(เช่น ่ นวล็อก
โซึ่น) ส่ำวหรัุบกรุณืที่ส่ื่งส่ยัวว่ไดรัุ้บส่วรุกลมุ่
โอปิออยดเ์กนขนิ วดในขณะที่เ่ืกดภิ ววะหยดุ
หวยใจและหัวใจหยดุที่ำวงวน ที่ัศน้ปกรุณ์ที่ื่
เรุยบื งว่ยส่ำวหรัุบผู้ช้้่วย่ ช่วืตที่ิ เื่ป็นบคัคัุ ลที่ั่วไป
เนน้ยำ้วถงกึ วรุตอบส่นองของรุะบบ EMS ที่ื่
รุวดเร็ุว และกวรุไดรัุ้บเคัรุองกื่ รุะตกไุ ฟื้ฟ้ื้ว
หัวใจแบบอตโนั มัตนอกเหิ นอไปจื วกกวรุเรุม่ิ
กดหนว้อก 

มกวรุเพมขนตอนวธใหมในกวรุจดกวรุกบ
ภววะ FBAO ในผู้ใหญ (รุปที่ 6) เพอแส่ดงถง
วธกวรุที่ใช่กวรุตบหลงเปนขนตอนเรุมตนตวม
ดวยกวรุอดกรุะแที่กที่ที่อง ส่วหรุบผู้ปวยที่ม
ภววะอดกนรุนแรุง ผู้ช่วยช่วตจะไดรุบคัวส่งให
แจงเหตไปยงรุะบบบรุกวรุฉกเฉน เนองจวก
เมอผู้ปวยหมดส่ตอวจนวไปส่ภววะหวใจหยด
เตนไดอยวงรุวดเรุว

ื ิ่ ั ้ ิ ื ่ ั ั
้ ้ ่ ้ ื่ ื่ ึ

ิ ื ื่ ้ ั ็ ั ้ ิ่ ้
้ ั ื่ ้ ำ ั ้ ้ ่ ื่ ื

ุ ั ้ ุ ้ ้ ่ ื ิ ้ ั ำ ั่ ้
้ ุ ั ิ ุ ิ ื่

ื่ ้ ้ ่ ิ ำ ้่ ั ุ
้ ้ ่ ็

คัวแนะนวให้มและคัวแนะนว
ส่วคัญที่ปรบปรงแลว 

ำ ำ ่ ำ ำ
ำ ั ื่ ั ุ ้

กวรจัดกวรที่วงเดนห้วยใจัั ิ

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบผู้ใหญที่ได
รุบบวดเจบที่ศรุษะและคัอ หวกไมส่วมวรุถเปด
ที่วงเดนหวยใจไดดวยวธกวรุยกขวกรุรุไกรุ
ลวงแลวใส่อปกรุณช่วยเปดที่วงเดนหวยใจ ผู้
ช่วยช่วตที่ไดรุบกวรุฝึกอบรุมคัวรุเปดที่วงเดน
หวยใจโดยใช่วธกวรุเช่ดศรุษะ-เช่ยคัวง 

ั ุ ้ ำ ั ้ ้ ่ ื่ ้
ั ็ ื่ ื ่ ิ

ิ ้ ้ ิ ื
่ ้ ่ ุ ์ ่ ิ ิ ้ ้
่ ื ิ ื่ ้ ั ึ ิ ิ

้ ิ ื ิ ื
เห้ต่ผล: กวรุเปดที่วงเดนหวยใจของผู้ปวย
ที่ไดรุบบวดเจบถอเปนเรุองส่วคัญ แมววกวรุ
ยกขวกรุรุไกรุลวงจะเปนวธกวรุที่นยมใช่ในผู้
ปวยที่มกวรุบวดเจบที่ศรุษะและคัอ แตส่วหรุบ
ผู้ปวยที่ไดรุบบวดเจบจะตองใหคัววมส่วคัญ
ของกวรุเปดที่วงเดนหวยใจใหโลงเพอให
ออกซึ่เจนและช่วยหวยใจ 

ุ ิ ิ ้ ้ ่
ื่ ้ ั ็ ื ็ ื่ ำ ั ้ ่

่ ็ ิ ื ื่ ิ ้ ้ ้
่ ื่ ื ็ ื่ ื ่ ำ ั
้ ้ ่ ื่ ้ ั ็ ้ ้ ำ ั

ิ ิ ้ ่ ื่ ้
ิ ่

กวรช่วยห้วยใจั่

2025 (ปรบปรงแลว): เมอที่วกวรุช่วย
หวยใจผู้ปวยผู้ใหญที่มภววะหวใจหยดเตน ม
คัววมส่มเหตส่มผู้ลที่จะตองมปรุมวตรุกวรุ
หวยใจเขวหรุอออกตอคัรุงเพยงพอที่จะที่วให
หนวอกยกขนอยวงเหนไดช่ด 

ั ุ ้ ื่ ำ ่
้ ้ ่ ้ ้ ่ ื่ ื ั ุ ้ ื

ุ ื่ ้ ื ิ
้ ื ่ ั ้ ื ื่ ำ ้

้ ึ้ ่ ็ ้ ั
2025 (ปรบปรงแลว): เมอที่วกวรุช่วย
หวยใจใหกบผู้ปวยผู้ใหญที่มภววะหวใจหยด
เตน ผู้ช่วยช่วตคัวรุหลกเลยงกวรุเกดภววะ
รุะบวยลมหวยใจพรุอง (หวยใจนอยเกนไป
หรุอปรุมวตรุกวรุหวยใจนอยเกนไป) หรุอภววะ
รุะบวยลมหวยใจเกน (หวยใจมวกเกนไปหรุอ
ปรุมวตรุกวรุหวยใจมวกเกนไป) 

ั ุ ้ ื่ ำ ่
้ ั ้ ้ ่ ้ ้ ่ ื่ ื ั ุ

้ ้ ้ ่ ื ิ ื ื่ ิ
่ ้ ิ

ื ิ ้ ิ ื
ิ ิ ื

ิ ิ
เห้ต่ผล:ุ  กวรุศกษึ วเมอเื่ ร็ุวๆ นแื้ส่ดงใหเ้ห็นวว่
ผู้ช้้่วย่ ช่วืติมกไั มส่ว่ มวรุถที่ำวกวรุช่วยห่ วยใจได ้
ตวมแนวที่วง ในกวรุศกษึ วเหลวน่  ื้กวรุที่ำว CPR 
รุวม่ กบกั วรุช่วยห่ วยใจและกวรุกดหนว้อกที่มื่ื
ปรุะส่ที่ธิ ผิู้ลมคืัววมเกยว่ื ของ้ กบัผู้ลลพัธท์ี่ดื่ขืนึ้ 

อต่รวส่วนกวรกดห้นวอกต่อกวรช่วย
ห้วยใจั 

ั ่ ้ ่ ่

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  เป็นกวรุส่มเหตสุ่มผู้ล
ที่ผืู่้ช้้่วย่ ช่วืตซึ่ิ งเ่ึ ป็นบคัคัุ ลที่วไปและั่ บคุัลวกรุ
ที่วงกวรุแพที่ยจะ์ ที่ำว CPR ดวยก้ วรุกดหนว้อก 
30 คัรัุง ้ ตวมดวยก้ วรุช่วยห่ วยใจ 2 คัรัุง ้ กอนที่่ ่ื
จะใส่อ่ปกุ รุณช์่วยห่ วยใจขน้ัส่ง ้ (เช่น ่ หนว้กวก
คัรุอบกลองเ่ ส่ยง ื หรุอืที่อช่่ วยห่ วยใจ) 
เห้ต่ผล: กวรุศกษวส่วนใหญรุวยงวนววไมม
คัววมแตกตวงในผู้ลลพธของผู้ปวยรุะหววง
กวรุหยดที่ว CPR ช่วคัรุววกบกวรุหยดกวรุช่วย

ุ ึ ่ ่ ่ ่ ื
่ ั ์ ้ ้ ่ ่

ุ ำ ั่ ั ุ ่
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รปท 6  ขนต์อนวธ์สาหรบภาวะ FBAO ในผู้ใหญู่ ี่ ั ั ิ ี ำ ั ู ้ ่

ตรุวจส่อบคัววมปลอดภยของส่ถวนกวรุณ

แจงเหตไปยงรุะบบบรุกวรุ
ฉุกเฉนิ

ต่รวจัส่อบห้วส่ญญวณของภววะ 
FBAO รนแรง

 • ไอเลกนอยหรุอไมไอ
 • พดไมได
 • ส่ผู้วเปลยน (เขยวคัลว)
 • ส่ภวพจตเปลยน
 • หยดหวยใจ

ไมม่ ื • กรุะตนใหไอ
 • ตรุวจส่อบหวส่ญญวณของ

ภววะ FBAO รนแรงตอ่

มื

ไมม่ ื

ผู้ใหญมกวรุตอบส่นอง 
หรุอไม?

มื

เรมดวเนนกวรซวๆ
 • ตบหลง 5 คัรุงตวมดวย
 • อดกรุะแที่กที่ที่อง 5 คัรุง*
 • ที่วซึ่วจนกรุะที่งส่งแปลกปลอมถกขบออกหรุอ
ผู้ใหญเรุมไมตอบส่นอง

 • หวกส่งแปลกปลอมถกขบออก ใหตดตวมอวกวรุ
จนกววหนวยบรุกวรุฉกเฉนจะมวถง

เรมต่นที่วกวร CPR จันกววห้นวย
บรกวรฉกเฉนจัะมวถึง 

อวงองขนต่อนวธ BLS ในผให้ญ
 • เรุมดวยกวรุกดหนวอก
 • ตรุวจส่อบวตถที่มองเหนไในปวก
กอนที่วกวรุช่วยหวยใจ

ั ์
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ั
ุ

็ ้ ื ่
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ุ
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ั ั ้ ้

ั ื่ ้ ั ้
ำ ำ้ ั่ ิ่ ้ ั ื
้ ้ ่ ิ่ ่

ิ่ ้ ั ้ ิ
่ ่ ิ ุ ิ ึ

ิ่ ้ ำ ่ ่
ิ ุ ิ ึ
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ั ุ ื่ ็
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*ส่วหรุบผู้ปวยที่อยในช่วงปลวยของกวรุตงคัรุรุภ หรุอเมอผู้ช่วยช่วตไมส่วมวรุถโอบรุอบช่วงที่องของผู้ปวยได 
คัวรุใช่วธกวรุอดกรุะแที่กที่อก 5 คัรุงแที่น

ำ ั ้ ้ ่ ื่ ้่ ่ ั ้ ์ ื ื่ ้ ้ ่ ื ิ ่ ่ ้ ้ ้ ่ ้
้ ิ ื ั ื่ ั ้
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หวยใจแตยงที่วกวรุกดหนวอกอยวงตอเนอง 
อยวงไรุกตวม หลกฐวนลวส่ดแส่ดงใหเหน
ววกวรุช่วยหวยใจมกไมเพยงพอ กวรุที่ว CPR 
ดวยกวรุกดหนวอก 30 คัรุง ตวมดวยกวรุช่วย
หวยใจ 2 คัรุง แที่นที่จะกดหนวอกอยวงตอ
เนอง ช่วยใหผู้ช่วยช่วตส่วมวรุถตดตวมกวรุ
ยกขนของหนวอก และตรุวจส่อบววมกวรุช่วย
หวยใจที่เพยงพอหรุอไมได 

แผนนวไฟฟวกระต่กห้วใจั 

2025 (ให้ม): เมอที่วกวรุตดแผู้นนวไฟื้ฟื้ว
กรุะตกหวใจในผู้ใหญที่มภววะหวใจหยดเตน 
อวจมคัววมส่มเหตส่มผู้ลในกวรุปรุบตวแหนง
ของเส่อช่นในแที่นที่จะถอดออก
เห้ต่ผล:ุ  ผู้ห้้ญงิมอืัตรุวกวรุใช่เ้คัรุองกื่ รุะตกุ
ไฟื้ฟ้ื้วหัวใจส่วธวรุณะนอยก้ วว่เมอเปื่ รุยบื

เที่ยบื กบผู้ั ช่ว้ ้ ย คัววมจำวเป็นในกวรุตดแิ ผู้น่
นำวไฟื้ฟ้ื้วกรุะตกุหัวใจลงบนหนว้อกที่เป่ื ลอยื
เปลว่โดยตรุงอวจเป็นปัจจัยรุวม ่ ที่วงเลอกในื
กวรุปรัุบเส่อ้ืช่นในแั ้ ที่นที่จะถอดอื่ วจช่วยลด่
ปัจจัยตว่งๆ เช่น ่ คัววมลำวบวกใจของผู้ช้้่วย่
ช่วืตเิ มอ่ืตอง้ มกืวรุเผู้ยหนว้อกของผู้ห้้ญงิ 

กวรที่ว CPR ผให้ญที่เปนโรคัอวน 

2025 (ให้ม):่  กวรุที่ำว CPR ส่ำวหรัุบผู้ให้ ้ ญท่ี่ื่
เป็นโรุคัอวนและ้ มภืววะหัวใจหยดเุ ตน้คัวรุใช่ ้
เที่คันคิัเดยวื กนักบผู้ั ป่้้วยที่ไ่ืมเ่ป็นโรุคัอวน้  
เห้ต่ผล: กวรุที่บที่วนขอบเขตของ ILCOR ป 
2024 คัรุอบคัลมกวรุศกษวเช่งส่งเกตกวรุณ 
34 งวนที่ปรุะเมนภววะหวใจหยดเตนในผู้ปวย
ผู้ใหญที่เปนโรุคัอวน และไมพบหลกฐวนใดๆ 

ที่ส่นบส่นนกวรุเปลยนแปลงจวกกวรุที่ว CPR 
มวตรุฐวน 

เที่คันคัที่วงเลอกส่วห้รบกวรที่ว CPR

2025 (ปรบปรงแลว): ไมแนะนวใหใช่
เคัรุอง CPR แบบกลไกเปนปรุะจวในผู้ใหญที่ม
ภววะหวใจหยดเตน 
2025 (ให้ม): เมอเกดภววะหวใจหยดเตนใน
ผู้ใหญ อวจพจวรุณวกวรุใช่เคัรุอง CPR แบบ
กลไกในส่ถวนกวรุณเฉพวะที่กวรุกดหนวอก
ดวยมอคัณภวพส่งอวจมคัววมที่วที่วยหรุอ
เปนอนตรุวยตอบคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ย โดย
เคัรุองจะถกจวกดกวรุหยดที่ว CPR อยวง
เคัรุงคัรุดในรุะหววงที่มกวรุใช่งวนและกวรุนว
เคัรุองออก 

http://eccguidelines.heart.org
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เห้ต่ผล: กวรุศกษววจยแบบ RCT จวนวนมวก
แส่ดงใหเหนววอตรุวกวรุรุอดช่วตของผู้ปวย
รุะหววงกวรุที่ว CPR ดวยมอและกวรุใช่เคัรุอง 
CPR แบบกลไกนนไมมคัววมแตกตวงกน 
อยวงไรุกตวม อวจมส่ถวนกวรุณเฉพวะที่กวรุ
ใช่เคัรุอง CPR แบบกลไกอวจใหปรุะโยช่น
ในดวนกวรุเคัลอนยวยหรุอในเรุองของคัววม
ปลอดภย ส่ถวนกวรุณเหลวนไมมอยในกวรุ
วจยที่วงคัลนกในปจจบน

ุ ึ ิ ั ำ
้ ็ ่ ั ื ิ ้ ้ ่

่ ำ ้ ื ้ ื่
ั ้ ่ ื ่ ั

่ ็ ื ์ ื่
้ ื่ ้ ์
้ ื่ ้ ื ื่

ั ์ ่ ื้ ่ ื ้่
ิ ั ิ ิ ั ุ ั

ภววะอดกนที่วงเดนห้วยใจัจัวกส่ง
แปลกปลอม 

ุ ั้ ิ ิ่

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบผู้ใหญที่ม
ภววะ FBAO รุนแรุง คัวรุที่วกวรุตบหลง 5 
คัรุงตวมดวยกวรุอดกรุะแที่กที่ที่อง 5 คัรุงจน
กรุะที่งส่งแปลกปลอมถกขบออกหรุอผู้ปวย
เรุมไมตอบส่นอง 

ั ุ ้ ำ ั ้ ้ ่ ื่ ื
ุ ำ ั

ั ้ ้ ั ื่ ้ ั ้
ั่ ิ่ ้ ั ื ้ ้ ่

ิ่ ่
เห้ต่ผล: กวรุศกษวในผู้ใหญที่มภววะ FBAO 
แส่ดงใหเหนววกวรุตบหลงมคัววมเกยวของ
กบอตรุวกวรุบรุรุเที่วภววะ FBAO ที่ดขนและ
กวรุบวดเจบที่นอยลงเมอเปรุยบเที่ยบกบกวรุ
อดกรุะแที่กที่ที่อง คัวแนะนวใหที่วกวรุตบ
หลง 5 คัรุงส่ลบกบกวรุอดกรุะแที่กที่ที่อง 5 
คัรุงตอเนองนน อวงองจวกคัววมส่อดคัลอง
กบแนวที่วงที่มอยส่วหรุบที่วรุกและเดกที่ใช่
วธกวรุน 

ุ ึ ้ ้ ่ ื่ ื
้ ็ ่ ั ื ื่ ้

ั ั ื่ ื ึ ้
็ ื่ ้ ื่ ื ื ั

ั ื่ ้ ำ ำ ้ ำ
ั ั ้ ั ั ั ื่ ้
ั ้ ่ ื่ ั ้ ้ ิ ้

ั ื่ ื ้่ ำ ั ็ ื่ ้
ิ ื ื้

กี่วริช่วยช่วต
เดกี่ขั้นำสูง

่ ื ิ
็ ั้ ้

เมอพจวรุณวถงผู้ลลพธที่ไมดนกส่วหรุบกวรุ
เกดภววะ OHCA ในเดกที่บนที่กไวกอนหนวน 
โอกวส่ส่วคัญในกวรุปรุบปรุงกวรุกช่พจงยงคัง
อยในที่กขนตอนของกวรุรุกษวพยวบวล งวน
วจยเกยวกบกวรุกช่พเดกที่เพมมวกขนผู้วน
เคัรุอขวยกวรุกช่พที่งในและนอกโรุงพยวบวล
มส่วนส่วคัญตอกวรุพฒนวคัววมรุ และส่ง
ผู้ลใหเกดกวรุเปลยนแปลงหลวยปรุะกวรุใน
แนวที่วงป 2025

ื่ ิ ึ ั ์ ื่ ่ ื ั ำ ั
ิ ็ ื่ ั ึ ้ ่ ้ ื้

ำ ั ั ุ ้ ้ ื ึ ั
้่ ุ ั ้ ั

ิ ั ื่ ั ้ ้ ื ็ ื่ ิ่ ึ้ ่
ื ่ ้ ้ ื ั ้

ื ่ ำ ั ่ ั ้ ้ ่
้ ิ ื่

ื
• บที่นปรุะกอบดวยขอมลปรุบปรุงเกยวกบยว

ที่ใช่รุะหววงเกดภววะหวใจหยดเตน รุวมถง
กวรุเปลยนแปลงรุะดบคัวแนะนวส่วหรุบยว
หลวยช่นด

• มกวรุใหคัวแนะนวใหมๆ ซึ่งเปนผู้ลมวจวก
ขอมลกวรุตรุวจตดตวมที่เพมขนเพอขบ
เคัลอนกวรุปฏิบตกวรุที่ดที่ส่ดหลงเกดภววะ
หวใจหยดเตน

ื้ ้ ้ ้ ั ุ ื่ ั
ื่ ้ ่ ิ ั ุ ้ ึ

ื่ ั ำ ำ ำ ั
ิ

ื ้ ำ ำ ่ ึ่ ็
้ ้ ิ ื่ ิ่ ึ้ ื่ ั

ื่ ิ ั ิ ื่ ื ื่ ุ ั ิ
ั ุ ้

• เปนคัรุงแรุกที่แนวที่วงนไดรุวมขอมลเกยว
กบภวรุกจที่ซึ่บซึ่อนของกวรุพยวกรุณผู้ล
ที่วงรุะบบปรุะส่วที่หลงเกดภววะหวใจหยด
เตน (กวรุพยวกรุณที่วงรุะบบปรุะส่วที่) ที่ง
ส่วหรุบผู้ลที่นวพอใจและไมนวพอใจ

็ ั ้ ื่ ื้ ้ ้ ้ ื่
ั ิ ื่ ั ้ ์

ั ิ ั ุ
้ ์ ั ้

ำ ั ื่ ่ ่ ่

คัวแนะนวให้มและคัวแนะนว
ส่วคัญที่ปรบปรงแลว 

ำ ำ ่ ำ ำ
ำ ั ื่ ั ุ ้

กวรบรห้วรยวระห้ววงเกดภววะ 
ห้วใจัห้ยดเต่น 

ิ ่ ิ
ั ุ ้

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบที่วรุกและเดก
ที่เกดภววะหวใจหยดเตนและมจงหวะกวรุเตน 
ของหวใจที่ไมส่วมวรุถรุกษวไดดวยกวรุกรุะ
ตนไฟื้ฟื้วหวใจในตอนตน มคัววมส่มเหตส่ม
ผู้ลที่จะใหยวอพเนฟื้รุน (epinephrine) ที่
ขนวดเรุมตนโดยเรุวที่ส่ด 

ั ุ ้ ำ ั ็
ื่ ิ ั ุ ้ ื ั ้

ั ื่ ่ ั ้ ้
ุ ้ ้ ั ้ ื ุ

ื่ ้ ื ิ ิ ื่
ิ่ ้ ็ ื่ ุ

เห้ต่ผล: กวรุที่บที่วนกวรุศกษวเช่ง
ส่งเกตกวรุณ 7 งวนอยวงเปนรุะบบเมอเรุวๆ 
นรุะบววกวรุใหยวอพเนฟื้รุนแกผู้ที่เกดภววะ 
OHCA และ IHCA ในเวลวที่ส่นกววมคัววม
เกยวของกบกวรุเพมขนของอตรุวผู้ลที่นว
พอใจ กวรุใหยวอพเนฟื้รุนคัรุงแรุกนอยกวว 
3 นวที่เกยวของกบอตรุวผู้ลที่นวพอใจส่งส่ด 
แมววจะยงไมมกวรุเปรุยบเที่ยบโดยตรุง
รุะหววงรุะยะเวลวในกวรุใหยวอพเนฟื้รุนคัรุง
แรุก (เช่น < 5 นวที่ หรุอ < 10 นวที่) 

ุ ึ ิ
ั ์ ่ ็ ื่ ็
ื้ ุ ่ ้ ื ิ ิ ่ ้ ้ ื่ ิ

ื่ ั ้ ่ ื
ื่ ้ ั ิ่ ึ้ ั ื่ ่

้ ื ิ ิ ั ้ ้ ่
ื ื่ ้ ั ั ื่ ่ ้ ุ

้ ่ ั ่ ื ื ื
่ ้ ื ิ ิ ั ้

่ ื ื ื

กวรต่รวจัวดที่วงส่รรวที่ยวระห้ววง
กวรที่ว CPR 

ั ื ิ ่
ำ

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบที่วรุกและเดก
ที่ใช่อปกรุณช่วยหวยใจแบบรุกลวในรุะหววง
กวรุที่ว CPR อวจพจวรุณวกวรุตรุวจตดตวมคัว
คัววมเขมขนของคัวรุบอนไดออกไซึ่ดในลม
หวยใจขณะที่หวยใจออกส่ด (ETCO2) เพอ
ตรุวจตดตวมคัณภวพกวรุที่ว CPR 

ั ุ ้ ำ ั ็
ื่ ้ ุ ์ ่ ุ ำ้ ่

ำ ิ ิ ่
้ ้ ์ ์

ื่ ุ ื่
ิ ุ ำ

2025 (ให้ม): ไมคัวรุใช่คัวเกณฑ์ ETCO2 
จวเพวะเพยงอยวงเดยวเปนขอบงช่ถงกวรุยต
คัววมพยวยวมกช่พที่วรุกและเดก 

่ ่ ้ ่ ์
ำ ื ่ ื ็ ้ ่ ื้ ึ ุ ิ

้ ้ ื ็
เห้ต่ผล: กวรุตรุวจตดตวมรุะดบ
คัวรุบอนไดออกไซึ่ดในลมหวยใจออกรุะหววง
ที่ผู้ปวยไดรุบกวรุที่ว CPR และใช่อปกรุณ
ช่วยหวยใจแบบรุกลวเปนส่งส่วคัญเนองจวก
คัว ETCO2 จะส่ะที่อนถงปรุมวณเลอดที่ส่บ
ฉืดออกจวกหวใจตอนวที่และคัววมส่วมวรุถ
ในกวรุรุะบวยอวกวศตวมปกต ตลอดจนกวรุ
ส่ะที่อนกลบถงคัณภวพในกวรุที่ว CPR ในกวรุ

ุ ิ ั
์ ์ ่

ื่ ้ ้ ่ ้ ั ำ ้ ุ ์
่ ุ ำ้ ็ ิ่ ำ ั ื่
่ ้ ึ ิ ื ื่ ้

ั ่ ื
ิ

้ ั ึ ุ ำ

ศกษวไปขวงหนวแบบพหส่ถวบนเมอเรุวๆ น
ที่ปรุะเมนคัว ETCO2 เฉลยในรุะหววง 10 นวที่
แรุกของกวรุที่ว CPR เดกในโรุงพยวบวล พบ
ววคัว ETCO2 ที่ 20 มม.ปรุอที่ หรุอมวกกวว
ในรุะหววงกวรุที่ว CPR เกยวของกบโอกวส่ 
ROSC เพมขนและรุอดช่วตจนออกจวกโรุง
พยวบวลได ตลอดจนคัววมดนโลหตรุะหววง
เกดภววะหวใจหยดเตนส่งขน แตไมมคัววม
เกยวของกบตวคัณภวพกวรุที่ว CPR เช่น 
อตรุวกวรุกดหนวอก และคัววมลกในกวรุกด 
อยวงไรุกตวม เมอผู้ช่วยช่วตมกวรุพจวรุณว
ยตกวรุกช่พ ส่งส่วคัญคัอตองหลกเลยงกวรุ
ใช่คัวเกณฑ์ ETCO2 จวเพวะเพยงอยวงเดยว
เนองจวกพบกวรุรุอดช่วตในผู้ปวยที่มคัว 
ETCO2 นอยกวว 20 มม.ปรุอที่ 

ึ ้ ้ ุ ั ื่ ็ ื้
ื่ ิ ่ ื่ ่ ื

ำ ็
่ ่ ื่ ื ่

่ ำ ื่ ้ ั
ิ่ ึ้ ื ิ

้ ั ิ ่
ิ ั ุ ้ ้ ึ้ ่ ่ ื
ื่ ้ ั ั ุ ำ ่

ั ้ ึ
่ ็ ื่ ้ ้ ่ ื ิ ื ิ

ุ ิ ้ ้ ื ิ่ ำ ั ื ้ ื ื่
้ ่ ์ ำ ื ่ ื
ื่ ื ิ ้ ้ ่ ื่ ื ่

้ ่
2025 (ให้ม): ส่วหรุบที่วรุกและเดกที่มกวรุ
ตรุวจตดตวมคัววมดนโลหตผู้วนกวรุใส่ส่วย
ส่วนอยวงตอเนองรุะหววงที่ที่ว CPR อวจม
คัววมส่มเหตส่มผู้ลที่บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ย
จะตงเปวคัวคัววมดนโลหตขณะหวใจคัลวยตว
ของที่วรุกไวที่ 25 มม.ปรุอที่ขนไป และของ
เดกอวย 1 ปขนไปไวที่ 30 มม.ปรุอที่ขนไป 

่ ำ ั ็ ื่ ื
ิ ั ิ ่ ่
่ ่ ื่ ่ ื่ ำ ื

ุ ื่ ุ ์
ั ้ ้ ่ ั ิ ั ั

้ ื่ ึ้
็ ุ ื ึ ้ ้ ื่ ึ้

เห้ต่ผล: กวรุศกษวใหมแส่ดงใหเหนววใน
กลมผู้ปวยเดกที่ไดรุบกวรุที่ว CPR โดยใส่ส่วย
ส่วนอย มอตรุวกวรุรุอดช่วตมวกขนโดยมผู้ล
ที่วงรุะบบปรุะส่วที่เปนที่นวพอใจหวกคัววม
ดนโลหตขณะหวใจคัลวยตวของที่วรุกอยที่ 
25 มม.ปรุอที่ และของเดกอยที่ 30 มม.ปรุอที่ 
เปนอยวงนอย 

ุ ึ ่ ้ ็ ่
ุ่ ้ ้ ่ ็ ื่ ้ ั ำ ่

้่ ื ั ื ิ ึ้ ื
็ ื่ ่

ั ิ ั ั ้่ ื่
็ ้่ ื่

็ ่ ้

กวรรกษวภววะห้วใจัห้องบนเต่นเรว
ผดปกต่แบบมช่พิจัร 

ั ั ้ ้ ็
ิ ิ ื ื

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบที่วรุกและเดก
ที่มภววะหวใจหองบนเตนเรุวผู้ดปกตและม
ภววะที่วงหวใจและปอดที่แยลง ไมตอบส่นอง
ตอกวรุกรุะตนปรุะส่วที่เวกส่ ยวอะดโนซึ่น 
และกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบเจวะจง และ
ไมส่วมวรุถรุบคัวปรุกษวจวกผู้เช่ยวช่วญได 
อวจมคัววมส่มเหตส่มผู้ลที่จะพจวรุณวใหยว
โปรุเคันเอไมด อะมโอดวโรุน หรุอโซึ่ที่วลอล
ที่วงหลอดเลอดดว (IV) 

ั ุ ้ ำ ั ็
ื่ ื ั ้ ้ ็ ิ ิ ื

ั ื่ ่ ่
่ ุ ้ ั ื ื

ุ ้ ั
่ ั ำ ึ ้ ้ ื่ ้

ื ุ ื่ ิ ้
์ ิ ื

ื ำ
เห้ต่ผล: ยวโปรุเคันเอไมดและอะมโอดวโรุน
เปนยวที่ใหปรุะส่ที่ธผู้ลปวนกลวงในกวรุรุกษว
ภววะหวใจหองบนเตนเรุวผู้ดปกตที่ดอตอ 
อะดโนซึ่นแมววอวจเกดอวกวรุไมพงปรุะส่งคั
ขนจวกกวรุรุกษวที่งส่องวธ ยวโซึ่ที่วลอลได
รุบกวรุอนมตใหใช่รุกษวภววะหวใจหองบน
เตนเรุวผู้ดปกตเมอป 2009 โดยมกวรุศกษว
หลวยงวนที่แส่ดงใหเหนถงปรุะส่ที่ธผู้ลกวรุ
เปลยนแปลงภววะหวใจหองบนเตนเรุวอยวง

ุ ์ ิ
็ ื่ ้ ิ ิ ั

ั ้ ้ ็ ิ ิ ื่ ื้ ่
ื ื ้ ่ ิ ่ ึ ์

ึ้ ั ั ้ ิ ื ้
ั ุ ั ิ ้ ้ ั ั ้

้ ็ ิ ิ ื่ ื ื ึ
ื่ ้ ็ ึ ิ ิ

ื่ ั ้ ้ ็ ่



eccguidelines.heart.org  15

ส่ว่นสำำวคัญัที่่สุ่ดุ ปีี 2025

ฉบพลนเมอมกวรุบรุหวรุภวยใตแนวที่วงของ
กมวรุเวช่ศวส่ตรุดวนส่รุรุวที่ยวไฟื้ฟื้วหวใจใน
ส่ถวนกวรุณกวรุดแลฉบพลน และรุวยงวนววม
เหตกวรุณไมพงปรุะส่งคัเลกนอย 

ั ั ื่ ื ิ ้
ุ ์ ้ ื ิ ้ ั

์ ้ ั ั ่ ื
ุ ์ ่ ึ ์ ็ ้

กวรจัดกวรผปวยห้ลงภววะห้วใจั
ห้ยดเต่น 

ั ้ ้ ่ ั ั
ุ ้

2025 (ปรบปรงแลว): หลงจวกเกดภววะ
หวใจหยดเตนในที่วรุกและเดก แนะนวให
รุกษวคัววมดนโลหตขณะหวใจบบตวและ
คัววมดนโลหตเฉลยใหมวกกววปกต 10 
เปอรุเซึ่นตโดยขนอยกบอวย 

ั ุ ้ ั ิ
ั ุ ้ ็ ำ ้
ั ั ิ ั ื ั

ั ิ ื่ ้ ่ ิ
์ ็ ์ ึ้ ้่ ั ุ

เห้ต่ผล: เนองจวกคัวคัววมดนโลหตมก
แกวงหลงเกดภววะหวใจหยดเตน กวรุรุบรุ
กวรุเกดภววะคัววมดนโลหตตว (ตวกววปกต 
5 เปอรุเซึ่นตตวมอวยและเพศ) จงเปนเรุอง
ส่วคัญ ภววะคัววมดนโลหตตวพบไดบอยหลง
จวกที่กวรุไหลเวยนโลหตกลบมวเปนปกต
หลงเกดภววะหวใจหยดเตน โดยพบในที่วรุก
และเดกปรุะมวณ 25% ถง 50% กวรุศกษว
เช่งส่งเกตกวรุณ 2 งวนพบววคัววมดนโลหต
ขณะหวใจบบตวที่ตวกววปกต 5 เปอรุเซึ่นต
ตวมอวยในช่วง 12 ช่วโมงแรุกหลงเกดภววะ
หวใจหยดเตนเกยวของกบกวรุลดลงของ
อตรุวกวรุรุอดช่วตจนออกจวกโรุงพยวบวล 
นอกจวกน กวรุวเคัรุวะหขอมลที่ตยภมของ
กวรุที่ดส่อบกวรุฟื้นคันช่พในหอผู้ปวยหนก
ในผู้ปวยเดกที่เกดภววะ IHCA พบววมอตรุว
กวรุรุอดช่วตจนออกจวกโรุงพยวบวลส่งขน 
ตลอดจนมอตรุวกวรุรุอดช่วตจนออกจวกโรุง
พยวบวลโดยมผู้ลที่วงรุะบบปรุะส่วที่เปนที่
นวพอใจเมอคัววมดนโลหตเปวหมวยส่งกวว
เกณฑ์ของคัววมดนโลหตขณะหวใจบบตว 10 
เปอรุเซึ่นตตวมอวย และคัววมดนโลหตขณะ
หวใจคัลวยตวส่งกวว 50 เปอรุเซึ่นตตวมอวย
ในช่วง 6 ช่วโมงแรุกหลงเกดภววะหวใจหยด
เตน 

ุ ื่ ่ ั ิ ั
่ ั ิ ั ุ ้ ั ้ ้

ิ ั ิ ำ ่ ำ ่ ่ ิ
์ ็ ์ ุ ึ ็ ื่

ำ ั ั ิ ำ ่ ้ ่ ั
ื่ ื ิ ั ็ ิ

ั ิ ั ุ ้
็ ึ ึ

ิ ั ์ ่ ั ิ
ั ื ั ื่ ำ ่ ่ ิ ์ ็ ์

ุ ่ ั่ ั ิ
ั ุ ้ ื่ ้ ั
ั ื ิ

ื้ ิ ์ ้ ้ ุ ิ ้ ิ
ื้ ื ื ้ ้ ่ ั

้ ้ ่ ็ ื่ ิ ่ ื ั
ื ิ ้ ึ้
ื ั ื ิ

ื ็ ื่
่ ื่ ั ิ ้ ้ ่

์ ั ิ ั ื ั
์ ็ ์ ุ ั ิ

ั ั ้ ่ ์ ็ ์ ุ
่ ั่ ั ิ ั ุ

้

กวรพิยวกรณโรคัห้ลงเกดภววะ
ห้วใจัห้ยดเต่น 

์ ั ิ
ั ุ ้

2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวให
บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยพจวรุณวรุปแบบกวรุ
รุกษวหลวยๆ วธเมอที่วกวรุพยวกรุณผู้ลที่วง
รุะบบปรุะส่วที่ (เปนที่นวพอใจหรุอไมนวพอใจ
หลงกวรุช่วยใหฟื้นคันช่พจวกภววะหวใจหยด
เตนในที่วรุกและเดก) 

ั ุ ้ ำ ้
ุ ์ ิ ้
ั ิ ื ื่ ำ ์

็ ื่ ่ ื ่ ่
ั ่ ้ ื้ ื ื ั ุ
้ ็

2025 (ให้ม): ปรุะโยช่นของกวรุไอหรุอ
ปฏิกรุยวกวรุส่วรุอกหรุอกวรุตอบส่นอง
ตอคัววมเจบปวดที่มตอกวรุส่นบส่นนกวรุ
พยวกรุณผู้ลที่วงรุะบบปรุะส่วที่ววเปนที่นว
พอใจหรุอไม ณ เวลวใดกตวมหลงเกดภววะ

่ ์ ื
ิ ิ ิ ำ ื

่ ็ ื่ ื ่ ั ุ
์ ่ ็ ื่ ่
ื ่ ็ ั ิ

หวใจหยดเตนในที่วรุกและเดกนนยงไม
ช่ดเจน 

ั ุ ้ ็ ั ้ ั ่
ั

2025 (ให้ม): เมอตคัววมตวมบรุบที่ของ
เกณฑ์กวรุพยวกรุณโรุคัอนๆ เปนกวรุส่มเหต
ส่มผู้ลที่จะใช่คัลนไฟื้ฟื้วส่มอง (EEG) หลง
เกดภววะหวใจหยดเตนในที่วรุกและเดกจนถง 
72 ช่วโมงในกวรุส่นบส่นนกวรุพยวกรุณผู้ล
ที่วงรุะบบปรุะส่วที่ววเปนที่นวพอใจหรุอไม 

่ ื่ ื ิ
์ ์ ื่ ็ ุ
ื่ ้ ื่ ้ ั

ิ ั ุ ้ ็ ึ
ั่ ั ุ ์

่ ็ ื่ ่ ื ่
เห้ต่ผล: กวรุที่บที่วนวรุรุณกรุรุมอยวงเปน
รุะบบ 2 งวนไดปรุะเมนคัววมส่มพนธรุะหววง
กวรุตรุวจที่วงรุะบบปรุะส่วที่ ตวบงช่ที่วง
ช่วภวพ EEG และกวรุส่รุวงภวพที่วงรุะบบ
ปรุะส่วที่ที่ใหผู้ลที่เปนที่นวพอใจและไมนว
พอใจหลงกวรุช่วยใหฟื้นคันช่พจวกภววะ
หวใจหยดเตนในเดก วธกวรุเหลวนไมมวธใด
ที่ไดรุบกวรุปรุะเมนแยก และไมมวธกวรุใดที่
ใหคัววมแมนยวตวมที่กวหนดไวเพอใช่เปน
เกณฑ์กวรุพยวกรุณโรุคัเกณฑ์เดยว ณ เวลว
ใดเวลวหนง ดงนน แมจะมคัวแนะนวจวนวน
มวกในแตละกวรุที่ดส่อบ กไมคัวรุใช่แยกกน
ในกวรุพยวกรุณผู้ล กวรุตรุวจวดคัลนไฟื้ฟื้ว
ส่มองเปนรุปแบบหนงที่อวจใช่รุวมกบกวรุ
ที่ดส่อบอนๆ จวกกวรุศกษวจวนวนมวกเพอ
ใหไดผู้ลกวรุพยวกรุณ อยวงไรุกตวม ยงขวด
ขอมลที่จะส่นบส่นนววส่วมวรุถใช่กวรุไอหรุอ
ปฏิกรุยวกวรุส่วรุอกในกวรุพยวกรุณผู้ลววเปน
ที่นวพอใจหรุอไมนวพอใจ บคัลวกรุที่วงกวรุ
แพที่ยคัวรุพจวรุณวรุปแบบกวรุรุกษวหลวยๆ 
วธเมอที่วกวรุปรุะเมนกวรุพยวกรุณที่วงรุะบบ
ปรุะส่วที่ของผู้รุอดช่วตหลงเกดภววะหวใจ
หยดเตน 

ุ ่ ็
้ ิ ั ั ์ ่

ั ่ ื้
ื ้

ื่ ้ ื่ ็ ื่ ่ ่ ่
ั ่ ้ ื้ ื ื

ั ุ ้ ็ ิ ื ่ ื้ ่ ื ิ ื
ื่ ้ ั ิ ่ ื ิ ื ื่
้ ่ ำ ื่ ำ ้ ื่ ้ ็

์ ์ ์ ื่
ึ่ ั ั ้ ้ ื ำ ำ ำ

่ ็ ่ ้ ั
์ ั ื่ ้

็ ้ ึ่ ื่ ้ ่ ั
ื่ ึ ำ ื่

้ ้ ์ ่ ็ ั
้ ้ ื่ ั ุ ่ ้ ื
ิ ิ ิ ำ ์ ่ ็

ื่ ่ ื ่ ่ ุ
์ ิ ้ ั

ิ ื ื่ ำ ิ ์
้ ้ ื ิ ั ิ ั

ุ ้

กวรฟนต่วและกวรรอดช่วต่ห้ลงเกด
ภววะห้วใจัห้ยดเต่น 

ื้ ั ื ิ ั ิ
ั ุ ้

2025 (ปรบปรงแลว): เปนกวรุส่มเหตส่ม
ผู้ลที่ที่วรุกและเดกซึ่งรุอดช่วตจวกภววะหวใจ
หยดเตนคัวรุไดรุบกวรุปรุะเมนคัววมตองกวรุ
ที่วงรุวงกวย ส่ตปญญว และอวรุมณ เพอเปน
แนวที่วงในกวรุดแลตดตวมภวยในปแรุกหลง
จวกเกดภววะหวใจหยดเตน 

ั ุ ้ ็ ุ
ื่ ็ ึ่ ื ิ ั

ุ ้ ้ ั ิ ้
่ ิ ั ์ ื่ ็

้ ิ ื ั
ิ ั ุ ้

เห้ต่ผล: มกวรุยอมรุบมวกขนเรุอยๆ ววกวรุ
ฟื้นตวจวกภววะหวใจหยดเตนนนตองใช่
เวลวนวนหลงกวรุเขวรุบกวรุรุกษวตวในโรุง
พยวบวลในช่วงแรุก ผู้รุอดช่วตอวจตองกวรุ
กวรุรุกษวแบบบรุณวกวรุ ฟื้นฟื้ส่มรุรุถภวพ ม
ผู้ดแล และไดรุบคัววมช่วยเหลอจวกช่มช่น
อยวงตอเนองเปนเวลวหลวยเดอนหรุอนวนนบ
ปหลงจวกปรุะส่บภววะหวใจหยดเตน คัวช่แจง
ที่วงวที่ยวศวส่ตรุลวส่ดของ AHA เนนยวถง
คัววมส่วคัญของกวรุส่นบส่นนช่วยเหลอผู้ปวย
และคัรุอบคัรุวรุะหววงนเพอที่จะไดผู้ลลพธที่ด
ที่ส่ดในรุะยะยวว 

ุ ื ั ึ้ ื่ ่
ื้ ั ั ุ ้ ั ้ ้ ้

ั ้ ั ั ั
่ ้ ้ ื ิ ้

ั ้ ื้ ้ ื
้ ้ ้ ้ ั ่ ื ุ
่ ่ ื่ ็ ื ื ั

ื ั ั ุ ้ ำ ื้
ิ ์ ่ ุ ้ ำ้ ึ
ำ ั ั ุ ่ ื ้ ้ ่

ั ่ ื้ ื่ ื่ ้ ั ์ ื่ ื
ื่ ุ

กี่วริช่วยช่วต
ผู้ใหญ่ขั้นำสูง

่ ื ิ
้ ้ ่ ั้ ้

อตรุวกวรุรุอดช่วตจนออกจวกโรุงพยวบวล
ของผู้ที่เกดภววะ OHCA ที่ไดรุบกวรุรุกษว
โดยหนวยงวน EMS นนยงตวซึ่งอยที่ปรุะมวณ 
10% ขณะที่อตรุวกวรุรุอดช่วตจนออกจวก
โรุงพยวบวลของผู้ที่เกดภววะ IHCA นนอย
ที่ปรุะมวณ 24% ในบรุรุดวผู้ที่รุอดช่วตจน
ออกจวกโรุงพยวบวลปรุะมวณ 85% มผู้ล
ที่วงรุะบบปรุะส่วที่ที่นวพอใจ กวรุที่ว CPR 
คัณภวพส่งที่นที่และกวรุใช่เคัรุองกรุะตก
ไฟื้ฟื้วหวใจอยวงที่นที่วงที่เปนส่งส่วคัญพน
ฐวนของกวรุกช่พที่มปรุะส่ที่ธผู้ล อยวงไรุ
กตวม กวรุรุวมรุกษว ALS ซึ่งรุวมถงกวรุจดกวรุ
อปกรุณช่วยหวยใจขนส่ง เภส่ช่บวบด และ
กวรุดแลหลงกวรุกช่พรุวมกนที่งในและนอก
โรุงพยวบวล ยงคังเปนส่งจวเปนส่วหรุบกวรุ
ปรุบปรุงผู้ลลพธของผู้ปวย 

ั ื ิ
้ ้ ื่ ิ ื่ ้ ั ั
่ ั ้ ั ำ ่ ึ่ ้่ ื่

ื่ ั ื ิ
้ ้ ื่ ิ ั ้ ้่

ื่ ้ ้ ื่ ื ิ
ื

ื่ ่ ำ
ุ ้ ั ื ้ ื่ ุ

้ ั ่ ั ่ ื ็ ิ่ ำ ั ื้
้ ้ ื ื่ ื ิ ิ ่

็ ่ ั ึ่ ึ ั
ุ ์ ่ ั ้ ้ ั ำ ั

้ ั ้ ้ ื ่ ั ั ้
ั ็ ิ่ ำ ็ ำ ั

ั ุ ั ์ ้ ้ ่

ส่รปยอประเดนและกวร
เปลยนแปลงที่ส่วคัญ 

ุ ่ ็
ื่ ื่ ำ ั

• ภววะหวใจเตนผู้ดจงหวะ (เช่น หวใจเตน
เรุว) อวจเปนที่งส่วเหตและอวกวรุปรุวกฏิ
ของภววะคัววมไมมนคังที่วงคัลนก กวรุ
ปรุะเมนส่วเหตเบองตนของภววะคัววมไม
มนคังดงกลววจะช่วยใหบคัลวกรุที่วงกวรุ
แพที่ยนวแนวที่วงเหลวนไปใช่อยวงเหมวะ
ส่มที่ส่ด 

• คัวพลงงวนที่ใช่ในกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจ
คัรุงแรุกส่วหรุบภววะหวใจหองบนส่นพลว 
(AF) และหวใจหองบนเตนเรุวคัวรุตงใหม
คัวส่ง (≥200 J) จะดกววคัวตว

• นอกเหนอจวกกวรุปรุบปรุงขอมลคัวแนะนว
เกยวกบกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบตอ
เนอง 2 คัรุงแลว ยงมกวรุเพมคัวแนะนว
เกยวกบกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบ vector 
change ตวมเอกส่วรุขอมลใหมดวย 

ั ้ ิ ั ่ ั ้
็ ็ ั ้ ุ

่ ั่ ิ ิ
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ขนต่อนวธและที่ศนปกรณ ั้ ิ ื ั ้ ์
ขนตอนวธกวรุยตกวรุกช่พไดรุบกวรุปรุบปรุง
ใหคัรุอบคัลม BLS และกฎกวรุยตกวรุกช่พ
แบบส่วกล และมกวรุเพมขนตอนวธที่ปรุบปรุง
ใหมส่วหรุบกวรุจดกวรุภววะหวใจเตนช่วกวว
ปกตแบบมช่พจรุในผู้ใหญ 

ั ้ ิ ื ุ ิ ้ ้ ื ้ ั ั ุ
้ ุ ุ ิ ้ ้ ื

ื ิ่ ั ้ ิ ื ื่ ั ุ
่ ำ ั ั ั ้ ้ ่
ิ ื ื ้ ้ ่
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คัวแนะนวให้มและคัวแนะนว
ส่วคัญที่ปรบปรงแลว 

ำ ำ ่ ำ ำ
ำ ั ื่ ั ุ ้

กวรกระต่กไฟฟวห้วใจัแบบ Vector
Change และ กวรกระต่กไฟฟว
ห้วใจัต่อเนอง 2 คัรง

ุ ้ ั  
ุ ้

ั ่ ื่ ั้

2025 (ให้ม): ปรุะโยช่นของกวรุกรุะตก
ไฟื้ฟื้วหวใจแบบ vector change ส่วหรุบ
ผู้ใหญที่มภววะหวใจหยดเตนรุวมกบภววะ
หวใจหองลวงส่นพลวตอเนอง/หวใจหองลวง
เตนเรุวแบบไมมช่พจรุหลงจวกที่วกวรุกรุะตก
ไฟื้ฟื้วหวใจตดตอกน 3 คัรุงขนไปนนยงไมได
รุบกวรุยนยน 

่ ์ ุ
้ ั ำ ั

้ ้ ่ ื่ ื ั ุ ้ ่ ั
ั ้ ่ ั่ ิ้ ่ ื่ ั ้ ่
้ ็ ่ ื ื ั ำ ุ

้ ั ิ ่ ั ั ้ ึ้ ั ้ ั ่ ้
ั ื ั

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  ปรุะโยช่นของก์ วรุก
รุะตกไุ ฟื้ฟ้ื้วหวใจั ตอเ่ นอง ื่ 2 คัรัุง้ส่ำวหรัุบผู้ให้ ้ ญ่
ที่ม่ืภืววะหวใจหั ยดเุ ตน้รุวม่ กบภั ววะหวใจั หอง้
ลว่งส่นพั่ ลว้ิตอเ่ นอง/ื่ หวใจั หอง้ ลว่งเตนเ้ ร็ุวแบบ
ไมม่ชื่พจื รุหลงจั วกที่ำวกวรุกรุะตกไุ ฟื้ฟ้ื้วหวใจั
ตดิตอ่กน ั 3 คัรัุง้ขนไปึ้ นัน้ยงไั มไ่ดรัุ้บกวรุยนืยนั 
เห้ต่ผล: ฉนที่วมตนวนวช่วตเกยวกบ
วที่ยวศวส่ตรุกวรุที่ว CPR และ ECC พรุอม
คัวแนะนวในกวรุรุกษวของ ILCOR ป 2023 
พบววมกวรุศกษววจยแบบ RCT งวนเดยวที่
ส่นบส่นนกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบ vector 
change และกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจตอเนอง 
2 คัรุงส่วหรุบภววะหวใจหองลวงส่นพลวที่ไม
ตอบส่นองตอกวรุรุกษวมวตรุฐวน มคัวถวมที่
ยงไมไดรุบคัวตอบจวนวนมวกเกยวกบผู้ล 
กรุะที่บของกวรุรุวมรุกษวเหลวน ซึ่งจวเปน
ตองมกวรุศกษวเพมเตม 

ุ ั ิ ิ ื่ ั
ิ ์ ำ ้
ำ ำ ั ื

่ ื ึ ิ ั ื ื่
ั ุ ุ ้ ั

ุ ้ ั ่ ื่
ั ้ ำ ั ั ้ ่ ั่ ิ้ ื่ ่

่ ั ื ำ ื่
ั ่ ้ ั ำ ำ ื่ ั

่ ั ่ ื้ ึ่ ำ ็
้ ื ึ ิ่ ิ

กวรเปดเส่นเลอดในคัรงแรกิ ้ ื ั้

2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวให
บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยพยวยวมเปด IV ใน
คัรุงแรุกส่วหรุบกวรุบรุหวรุยวในผู้ปวยผู้ใหญที่
เกดภววะหวใจหยดเตน 

ั ุ ้ ำ ้
ุ ์ ิ
ั ้ ำ ั ิ ้ ้ ่ ้ ้ ่ ื่
ิ ั ุ ้

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  กวรุแที่งโพรุงกรุะดก้ 
(IO) มคืัววมส่มเหตสุ่มผู้ลหวกคัววมพยวยวมเปิด 
IV ในคัรัุงแ้ รุกไมป่รุะส่บผู้ลส่ำวเร็ุจหรุอไื มเหม่ วะ
ส่มกบผู้ั ป่้้วยผู้ให้ ้ ญท่ี่เ่ืกดภิ ววะหวใจหั ยดเุ ตน้
เห้ต่ผล:ุ  กวรุที่บที่วนอยว่งเป็นรุะบบและกวรุ
วเิคัรุวะหอ์ภมิวนขอ้มลจ้ วกกวรุศกษึ ววจัิยแบบ 
RCT ขนวดใหญเ่มอไ่ื มน่วนมวน ื้3 งวนของ 
ILCOR ปื 2025 พบวว่กวรุใช่ว้ธิ ืIO ไมไ่ด ้
ที่ำวใหผู้้ลดขืนอ้ึ ยว่งมนัืยส่ำวคัญในั ที่วงส่ถติเิมอื่
เปรุยบเื ที่ยบื กบกั วรุเปิด IV กวรุที่บที่วนอยว่ง
เป็นรุะบบนพบื้ วว่กวรุบรุหิวรุยวที่วงโพรุงกรุะดก้
มโอกื วส่ที่จะบื่ รุรุล ุROSC อยว่งยงั่ยนืตำวก่ วว่
เมอเปื่ รุยบเื ที่ยบื กบกั วรุบรุหิวรุยวที่วง IV 

กวรให้ยวบบห้ลอดเลอด ้ ื ื

2025 (ปรบปรงแลว): เมอพจวรุณวถงรุะยะ
เวลวส่วหรุบผู้ปวยผู้ใหญที่เกดภววะหวใจหยด
เตนและมจงหวะกวรุเตนของหวใจที่ส่วมวรุถ
รุกษวไดดวยกวรุกรุะตนไฟื้ฟื้วหวใจ เปนกวรุ
ส่มเหตส่มผู้ลที่จะใหยวอพเนฟื้รุนหลงจวกที่
คัววมพยวยวมในกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจคัรุง
แรุกลมเหลว 

ั ุ ้ ื่ ิ ึ
ำ ั ้ ้ ่ ้ ้ ่ ื่ ิ ั ุ

้ ื ั ้ ั ื่
ั ้ ้ ุ ้ ้ ั ็

ุ ื่ ้ ื ิ ิ ั ื่
ุ ้ ั ั ้

้
เห้ต่ผล: เอกส่วรุขอมลส่นบส่นนกวรุใหคัววม
ส่วคัญกบกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจอยวงรุวดเรุว
และกวรุใหยวอพเนฟื้รุนหลงจวกที่คัววม
พยวยวมแรุกที่ที่วกวรุ CPR และกรุะตกไฟื้ฟื้ว
หวใจไมส่วเรุจในผู้ปวยที่มจงหวะกวรุเตนของ
หวใจที่ส่วมวรุถรุกษวไดดวยกวรุกรุะตนไฟื้ฟื้ว
หวใจ 

ุ ้ ้ ั ุ ้
ำ ั ั ุ ้ ั ่ ็

้ ื ิ ิ ั ื่
ื่ ำ ุ ้

ั ่ ำ ็ ้ ้ ่ ื่ ื ั ้
ั ื่ ั ้ ้ ุ ้ ้
ั

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  กวรุใช่ย้วววโซึ่เพรุส่ซึ่นิ 
เพยงอยวงเดยวหรุอใช่รุวมกบอพเนฟื้รุนไม
ไดใหปรุะโยช่นในกวรุที่ดแที่นยวอพเนฟื้รุน
ส่วหรุบผู้ปวยผู้ใหญที่เกดภววะหวใจหยดเตน 

ื ่ ื ื ้ ่ ั ื ิ ิ ่
้ ้ ์ ื ิ ิ

ำ ั ้ ้ ่ ้ ้ ่ ื่ ิ ั ุ ้
เห้ต่ผล: กวรุที่บที่วนอยวงเปนรุะบบและกวรุ
วเคัรุวะหอภมวนกวรุศกษววจยแบบ RCT และ
กวรุศกษวเช่งส่งเกตกวรุณหลวยๆ งวนไมพบ
คัววมแตกตวงของผู้ลกวรุรุอดช่วตรุะหววงกวรุ
ใช่ยวววโซึ่เพรุส่ซึ่นเพยงอยวงเดยวหรุอใช่
รุวมกบยวอพเนฟื้รุนเมอเปรุยบเที่ยบกบกวรุใช่
ยวอพเนฟื้รุนเพยงอยวงเดยว 

ุ ่ ็
ิ ์ ิ ึ ิ ั

ึ ิ ั ์ ่
่ ื ิ ่

้ ิ ื ่ ื ื ้
่ ั ื ิ ิ ื่ ื ื ั ้

ื ิ ิ ื ่ ื

กวรให้ยวที่ไมใช่ยวบบห้ลอดเลอด้ ื่ ่ ่ ื ื

2025 (ให้ม):่  ส่ำวหรัุบผู้ให้ ้ ญท่ี่มื่ภืววะหวใจั
หยดเุ ตน ้ กวรุใช่ย้วเบตว้บล็อกเกอรุ ์เบรุไที่
เลยม ื โปรุเคันเอไมด ์หรุอโื ซึ่ที่วลอลในผู้ท้้ี่มื่ื
ภววะหวใจั หอง้ ลว่งส่นพั่ ลว/ิ้ หวใจั หอง้ ลว่งเตน้
เร็ุวแบบไมม่ชื่พจื รุและไมตอบ่ ส่นองตอก่ วรุ 
กรุะตกไุ ฟื้ฟ้ื้วหวใจั นัน้ยงไั มเ่ห็นปรุะโยช่นท์ี่ช่ื่ดเจนั  
เห้ต่ผล: ยงไมมหลกฐวนใหมจวกกวรุ
ปรุบปรุงหลกฐวนของ ILCOR ป 2025 เกยว
กบกวรุใช่ยวตวนภววะหวใจเตนผู้ดจงหวะ
ปรุะเภที่ฉืดช่นดอนๆ ในผู้ปวยที่เกดภววะหวใจ
หยดเตน ซึ่งรุวมถงเบรุไที่เลยมโที่ไซึ่เลต (ที่
เพงนวกลบมวจวหนวยในตลวดส่หรุฐอเมรุกว
เมอไมนวนมวน โดยไมมหลกฐวนใหมเกยว
กบปรุะส่ที่ธผู้ลหรุอคัววมปลอดภยของยว) 

ุ ั ่ ื ั ่
ั ุ ั ื ื่

ั ้ ้ ั ้ ิ ั
ิ ื่ ้ ้ ่ ื่ ิ ั

ุ ้ ึ่ ึ ื ื่
ิ่ ำ ั ำ ่ ั ิ
ื่ ่ ื้ ่ ื ั ่ ื่

ั ิ ิ ื ั

ส่งเส่รมในกวรที่ว CPRิ่ ิ ำ

2025 (ให้ม): ไมแนะนวใหที่ว CPR แบบ
ยกศรุษะส่งในผู้ใหญที่มภววะหวใจหยดเตน 
ยกเวนในบรุบที่ของกวรุที่ดลองที่วงคัลนก 

่ ่ ำ ้ ำ
ื ้ ้ ้ ่ ื่ ื ั ุ ้
้ ิ ิ ิ

เห้ต่ผล: กวรุที่บที่วนอยวงเปนรุะบบของ 
ILCOR เมอเรุวๆ นไมพบกวรุศกษววจยแบบ 

ุ ่ ็
ื่ ็ ื้ ่ ึ ิ ั

RCT และมกวรุศกษวเช่งส่งเกตกวรุณเพยง 3 
งวนที่มกวรุรุะบถงคัววมแนนอนที่ตวมวกของ
หลกฐวนที่ถกลดรุะดบลงเนองจวกมคัววม
เส่ยงรุนแรุงที่จะเกดอคัตตอผู้ลกวรุรุอดช่วต
จนออกจวกโรุงพยวบวลและกวรุรุอดช่วตจน
ออกจวกโรุงพยวบวลโดยที่มผู้ลที่วงรุะบบ
ปรุะส่วที่ที่นวพอใจ โดยแตละงวนมขอจวกด
เช่งวธกวรุที่ส่วคัญ และรุะบววจวเปนตองมกวรุ
ศกษวในอนวคัตเพอปรุะเมนส่งเส่รุมน 

ื ึ ิ ั ์ ื
ื่ ื ุ ึ ่ ื่ ำ ่

ั ื่ ้ ั ื่ ื
ื่ ุ ื่ ิ ิ ่ ื ิ

ื ิ
ื่ ื

ื่ ่ ่ ื ้ ำ ั
ิ ิ ื ื่ ำ ั ุ ่ ำ ็ ้ ื

ึ ื่ ิ ิ่ ิ ื้

มวต่รกวรกวรยต่กวรกช่พิ ุ ิ ้ ้ ื

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  ในรุะบบ EMS ที่ม่ืกืวรุ
จัดลำวดบัคัววมส่ำวคัญโดยั มบืคุัลวกรุที่ม่ืรืุะดบั
กวรุช่วย่ ช่วืติที่ง้ัขน้ัพนฐ้ื วนและขน้ัส่ง ้ เป็นกวรุ
ส่มเหตสุ่มผู้ลที่จะใื่ ช่กฎก้ วรุยตุกิวรุกช้้่พืส่วกล
ส่ำวหรัุบผู้ป่้้วยผู้ให้ ้ ญท่ี่เื่กดภิ ววะ OHCA 
เห้ต่ผล: กฎกวรุยตกวรุกช่พส่วกล ซึ่งใช่
เกณฑ์เดยวกบกฎ BLS (กลววคัอ เกดภววะ
หวใจหยดเตนโดยที่ไมมกวรุรุบรุของบคัลวกรุ
ในหนวยงวน EMS ไมมกวรุกรุะตนไฟื้ฟื้วหวใจ 
ไมม ROSC) ไดรุบกวรุที่บที่วนตวมแผู้นโดย
เฉพวะอยวงยงในหนวยงวน EMS ที่ม BLS/
ALS แบบผู้ส่มผู้ส่วน หรุอหนวยงวนที่มกวรุ
ตอบส่นองแบบจดลวดบคัววมส่วคัญ 

ุ ุ ิ ้ ้ ื ึ่ ้
์ ื ั ่ ื ิ

ั ุ ้ ื่ ่ ื ั ้ ้ ุ
่ ่ ื ุ ้ ้ ั

่ ื ้ ั
่ ิ่ ่ ื่ ื

ื ่ ื่ ื
ั ำ ั ำ ั

ภววะห้วใจัส่นพิลวแบบม Wide-
Complex

ั ั่ ิ้ ื

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  แนะนำวใหท้ี่ำวกวรุ
กรุะตกไุ ฟื้ฟ้ื้วหวใจแบบเจั วะจงในกวรุรัุกษวผู้้ ้
ป่วยผู้ให้ ้ ญท่ี่ม่ืภืววะหวใจั ส่นพั่ ลวแบบิ้ ม ืwide-
complex และรุะบบไหลเวยนโลื หตไิ มค่ังที่ท่ืี่นัที่ ื
เห้ต่ผล: ในผู้ปวยที่มรุะบบไหลเวยนโลหตไม
คังที่และมภววะหวใจส่นพลวแบบม wide-
complex ส่งส่วคัญคัอจะตองที่วใหกลบมว
มจงหวะปกตโดยเรุวที่ส่ด กวรุกรุะตกไฟื้ฟื้ว
หวใจแบบเจวะจงมอตรุวกวรุยตกวรุเกดภววะ
หวใจส่นพลวแบบม Wide-Complex ที่ส่ง 

ุ ้ ้ ่ ื่ ื ื ิ ่
ื่ ื ั ั่ ิ้ ื

ิ่ ำ ั ื ้ ำ ้ ั
ื ั ิ ็ ื่ ุ ุ ้
ั ื ั ุ ิ ิ
ั ั่ ิ้ ื ื่ ้

2025 (ปรบปรงแลว): แนะนวใหที่วกวรุ
กรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบเจวะจงในกวรุรุกษวผู้
ปวยผู้ใหญที่มภววะหวใจส่นพลวแบบม wide-
complex และรุะบบไหลเวยนโลหตคังที่ที่นที่
เมอกวรุกรุะตนปรุะส่วที่เวกส่หรุอกวรุใช่เภส่ช่
บวบดไมไดผู้ลหรุอมขอหวมใช่ 

ั ุ ้ ำ ้ ำ
ุ ้ ั ั ้ ้

่ ้ ้ ่ ื่ ื ั ั่ ิ้ ื
ื ิ ื่ ั ื

ื่ ุ ้ ั ื ้ ั
ำ ั ่ ้ ื ื ้ ้ ้

เห้ต่ผล: ในผู้ปวยที่มรุะบบไหลเวยนโลหต
คังที่และมภววะหวใจส่นพลวแบบม wide-
complex อวจลองใช่ก้วรุกรุะตนปุ ้ รุะส่วที่เวกสั่ 
หรุอใช่ยวอะดโนซึ่น อยวงไรุกตวม หวกผู้
ปวยยงคังมภววะหวใจส่นพลวแบบม wide-
complex หลงจวกที่วกวรุรุกษวดวยวธเหลว
น แนะนวใหที่วกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบ
เจวะจงเพอใหกลบมวมจงหวะปกต 

ุ ้ ้ ่ ื่ ื ื ิ
ื่ ื ั ั่ ิ้ ื

ื ้ ื ื ่ ็ ้ ้
่ ั ื ั ั่ ิ้ ื

ั ำ ั ้ ิ ื ่
ื้ ำ ้ ำ ุ ้ ั

ื่ ้ ั ื ั ิ
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ภววะห้วใจัห้องบนส่นพิลวห้รอเต่น
เรวพิรอมกวรต่อบส่นองของห้อง
ลวงอยวงรวดเรว 

ั ้ ั่ ิ้ ื ้
็ ้ ้
่ ่ ็

2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบกวรุกรุะตก 
ไฟื้ฟื้วหวใจแบบเจวะจงในผู้ใหญที่มภววะ 
AF โดยใช่เคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจที่มรุป
แบบคัลนแบบ biphasic ที่ไดรุบกวรุรุบรุอง
จวกส่หรุฐอเมรุกวในปจจบน กวรุตงคัว
พลงงวนเรุมตนอยวงนอยที่ 200 J ถอววส่ม
เหตส่มผู้ล และส่วมวรุถเพมขนไดในกรุณที่
กวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจลมเหลวโดยขนอยกบ
เคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจที่มรุปแบบคัลนแบบ 
biphasic ที่ใช่ 

ั ุ ้ ำ ั ุ
้ ั ้ ้ ่ ื่ ื

้ ื่ ุ ้ ั ื่ ื ้
ื่ ื่ ้ ั ั
ั ิ ั ุ ั ั ้ ่

ั ิ่ ้ ่ ้ ื่ ื ่
ุ ิ่ ึ้ ้ ื ื่

ุ ้ ั ้ ึ้ ้่ ั
ื่ ุ ้ ั ื่ ื ้ ื่

ื่ ้
เห้ต่ผล: กวรุวจยแบบส่มลวส่ดรุวมกบกวรุ
วเคัรุวะหอภมวนเคัรุอขวยที่เกยวของกบผู้ปวย
ที่มภววะ AF กวว 3,000 รุวยพบววกวรุกรุะตก
ไฟื้ฟื้วหวใจที่ 200 J ปรุะส่บคัววมส่วเรุจ
แบบส่ะส่มมวกกวว 90% ดวยแพลตฟื้อรุม
แบบ biphasic ที่งส่วมแบบที่มจวหนวยใน
ส่หรุฐอเมรุกวในปจจบน กวรุกรุะตกไฟื้ฟื้ว
หวใจแบบ monophasic ที่พลงงวนตวมแนว
โนมที่จะกรุะตนใหเกดภววะหวใจหองลวงส่น
พลวเมอที่วกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจผู้ที่มภววะ 
AF และกรุะตนใหเกดภววะ AF เมอที่วกวรุ
กรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจผู้ที่มภววะหวใจหองบนเตน
เรุวเมอตงคัวพลงงวนที่ 200 J ขนไป 

ุ ิ ั ุ่ ่ ุ ่ ั
ิ ์ ิ ื ่ ื่ ื่ ้ ั ้ ้ ่
ื่ ื ่ ่ ุ

้ ั ื่ ำ ็
่ ้ ์
ั ้ ื่ ื ำ ่

ั ิ ั ุ ั ุ ้
ั ื่ ั ำ ่ ื
้ ื่ ุ ้ ้ ิ ั ้ ่ ั่
ิ้ ื่ ำ ุ ้ ั ้ ้ ื่ ื

ุ ้ ้ ิ ื่ ำ
ุ ้ ั ้ ้ ื่ ื ั ้ ้

็ ื่ ั ้ ่ ั ื่ ึ้
2025 (ให้ม): ปรุะโยช่นของกวรุใช่วธกวรุ 
กรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบเจวะจงส่องคัรุงส่วหรุบ
ผู้ใหญที่มภววะ AF เปนกลยที่ธกวรุรุกษวเบอง
ตนนนยงไมช่ดเจน 

่ ์ ้ ิ ื
ุ ้ ั ั ้ ำ ั

้ ้ ่ ื่ ื ็ ุ ์ ั ื้
้ ั ้ ั ่ ั

เห้ต่ผล: จวกขอมลที่มอยในปจจบนและจว 
กคัววมส่วเรุจที่ส่งของกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจ
แบบเจวะจงที่ใช่รุปแบบคัลนแบบ biphasic 
ปรุะโยช่นเพมเตมที่ไดจวกกวรุกรุะตกไฟื้ฟื้ว
หวใจแบบเจวะจงส่องคัรุงนนมไมมวกนก 

ุ ้ ้ ื่ ื ้่ ั ุ ั
ำ ็ ื่ ้ ุ ้ ั

ื่ ้ ้ ื่
์ ิ่ ิ ื่ ้ ุ ้

ั ั ้ ั ้ ื ่ ั
2025 (ปรบปรงแลว): ส่วหรุบกวรุกรุะตก
ไฟื้ฟื้วหวใจแบบเจวะจงในผู้ใหญที่มภววะ
หวใจหองบนเตนเรุว กวรุตงคัวพลงงวนเรุมตน
ที่ 200 J อวจส่มเหตส่มผู้ลและส่วมวรุถเพม
ขนไดในกรุณที่กวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจลมเหลว
โดยขนอยกบเคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจที่มรุป
แบบคัลนแบบ biphasic ที่ใช่ 

ั ุ ้ ำ ั ุ
้ ั ้ ้ ่ ื่ ื

ั ้ ้ ็ ั ้ ่ ั ิ่ ้
ื่ ุ ิ่
ึ้ ้ ื ื่ ุ ้ ั ้

ึ้ ้่ ั ื่ ุ ้ ั ื่ ื ้
ื่ ื่ ้

เห้ต่ผล: กวรุศกษวเมอเรุวๆ นส่นบส่นน
คัววมเปนไปไดของกวรุมคัววมส่วมวรุถและ
ปรุะส่ที่ธภวพที่ดขนและมคัววมเรุยบงวย
มวกขนโดยไมมขอกงวลดวนคัววมปลอดภย
เมอใช่เคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจที่มรุปแบบ
คัลน biphasic ที่มจวหนวยในส่หรุฐอเมรุกว
ในปจจบนที่พลงงวนเรุมตน 200 J ส่วหรุบ
กรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจผู้ที่มภววะหวใจเตนเรุวและ
ส่วมวรุถเพมขนไดในกรุณที่กวรุกรุะตกไฟื้ฟื้ว

ุ ึ ื่ ็ ื้ ั ุ
็ ้ ื

ิ ิ ื่ ื ึ ้ ื ื ่
ึ้ ่ ื ้ ั ้ ั

ื่ ้ ื่ ุ ้ ั ื่ ื ้
ื่ ื่ ื ำ ่ ั ิ
ั ุ ั ื่ ั ิ่ ้ ำ ั
ุ ้ ั ้ ้ ื่ ื ั ้ ็

ิ่ ึ้ ้ ื ื่ ุ ้

หวใจลมเหลวโดยขนอยกบคัณส่มบตของ
เคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจ 

ั ้ ึ้ ้่ ั ุ ั ิ
ื่ ุ ้ ั

กวรจัดกวรภววะห้วใจัเต่นช่วกวว
ปกต่เบองต่น

ั ั ้ ้ ่
ิ ื้ ้

2025 (ให้ม):่  ในผู้ป่้้วยผู้ให้ ้ ญท่ี่มื่ภืววะหวใจั
เตน้ช่ว้กวว่ปกตและิ รุะบบไหลเวยนโลื หตไิ ม่
คังที่เ่ืรุอ้ืรัุง ไมตอบ่ ส่นองตอก่ วรุรัุกษวดวย้
ยว กวรุใส่เ่คัรุองกื่ รุะตนุ้หวใจั ช่นดิช่ว่ัคัรุววที่วง
หลอดเลอดื ดำวมคืัววมส่มเหตสุ่มผู้ลที่จะช่ื่ วยเ่ พม่ิ
อตัรุวกวรุเตนของ้ หวใจและบั รุรุเที่วอวกวรุได ้
เห้ต่ผล: เมออตรุวกวรุเตนของหวใจไมดขน
แมจะไดรุบยวและยงมอวกวรุช่อกอย กวรุใส่
เคัรุองกรุะตนหวใจที่วงหลอดเลอดดวช่วย
ที่วใหอตรุวกวรุเตนของหวใจและอวกวรุตวงๆ 
ดขนไดจนกววจะส่วมวรุถดวเนนกวรุรุกษวที่
ช่ดเจนยงขน (กวรุแกไขส่วเหตที่แที่จรุง หรุอ
กวรุใส่เคัรุองกรุะตนหวใจแบบถววรุ) 

ุ ื่ ั ้ ั ่ ื ึ ้
้ ้ ั ั ื ็ ้่ ่
ื่ ุ ้ ั ื ำ ่

ำ ้ ั ้ ั ่
ื ึ ้ ้ ่ ำ ิ ั ื่
ั ิ่ ึ้ ้ ุ ื่ ้ ิ ื

่ ื่ ุ ้ ั

กี่วริดแลผู้ป่วย
หลงภววะหวใจ
หยดเตนำ

้ ้ ้ ่
ั ั
ุ ้

กวรุดแลผู้้ ป่้้วยหลงเั กดภิ ววะหวใจหั ยดเุ ตน้มงุ่
เนนไปที่้ ก่ืวรุลดผู้ลส่บเื นอง่ื ที่วงรุะบบปรุะส่วที่
และคัววมผู้ดปกิ ตของอิ วยวะั ตว่งๆ คัวบคัไป้่ กบั
กวรุรุะบและุ จัดกวรุกบัส่วเหตทุี่ส่วื่ มวรุถแกไขไ้ ด ้
ของกวรุเกดภิ ววะหวใจหั ยดเุ ตน ้ กวรุพยวกรุณ์
ที่วงรุะบบปรุะส่วที่เป็นองคัป์รุะกอบส่ำวคัญของั
กวรุดแลผู้้ ป่้้วยหลงเั กดภิ ววะหวใจหั ยดเุ ตน ้ เพอ่ื
ใหม้นใจั่ ววม่ กืวรุใช่ป้รุะโยช่นจ์วกที่รัุพยวกรุและ
กวรุถอดถอนกวรุรัุกษวพยงุช่พอื ยว่งเหมวะส่ม 
และผู้ป่้้วยจะไดผู้้ลลพัธท์ี่ด่ืทืี่ส่ื่ด ุ ขนตอนั ้ วธิกืวรุ
ดแลห้ ลงภั ววะหวใจหั ยดเุ ตนในผู้้ ให้ ้ ญ ่(รุปที่้  ่ื7) 
ไดรัุ้บกวรุปรัุบปรุงุขอ้มลใ้ หส้่อดคัลอง้ กบัวทิี่ยว
ศวส่ตรุให์ มๆ ่ ในส่วขวน้ื

ส่รปยอประเดนและกวร
เปลยนแปลงที่ส่วคัญ 

ุ ่ ็
ื่ ื่ ำ ั

• ส่วนที่เกยวกบกวรุพยวกรุณที่วงรุะบบ
ปรุะส่วที่ไดรุบกวรุปรุบปรุงเพอรุวบรุวม
ตวแปรุที่ใหผู้ลที่นวพอใจ และมกวรุเพม 
neurofilament light chain ใหเปนตวบงช่
ที่วงช่วภวพในซึ่รุม

• เปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะคังกวรุคัวบคัม
อณหภมไวอยวงนอย 36 ช่วโมงในผู้ปวย
ผู้ใหญที่ไมตอบส่นองตอกวรุที่ดส่อบกวรุ
เขวใจคัววมหมวยและที่วตวมคัวส่งหลง
จวก ROSC 

่ ื่ ื่ ั ์
้ ั ั ุ ื่

ั ื่ ้ ื่ ่ ื ิ่
้ ็ ั ่ ื้

ื ื ั่
็ ุ ื่ ุ
ุ ้ ิ ้ ่ ้ ั่ ้ ้ ่
้ ้ ่ ื่ ่ ่
้ ำ ำ ั่ ั

• คัวรุหลกเลยงกวรุเกดภววะคัววมดนโลหต
ตวในผู้ใหญหลงจวก ROSC โดยรุกษว
รุะดบคัววมดนโลหตเฉลย (MAP) ขนตว
ไวที่อยวงนอย 65 มม.ปรุอที่ ถงแมจะ
ไมมหลกฐวนเพยงพอในกวรุแนะนวยวบบ
หลอดเลอดเฉพวะส่วหรุบกวรุรุกษวคัววม
ดนโลหตที่ตวในผู้ปวยผู้ใหญหลงเกดภววะ
หวใจหยดเตนกตวม 

• คัวแนะนวใหมส่วหรุบผู้รุอดช่วตจวกภววะ
หวใจหยดเตนและผู้ดแลมงเนนไปที่กวรุ
ปรุะเมนเช่งโคัรุงส่รุวง และกวรุรุกษว/กวรุ
ส่งตอกรุณที่เกดภววะที่กขที่วงอวรุมณหลง
จวกรุกษวเส่ถยรุภวพและกอนออกจวก 
โรุงพยวบวล

ื ื่ ิ ั ิ
ำ ่ ้ ้ ่ ั ั

ั ั ิ ื่ ั ้ ำ ่
้ ื่ ่ ้ ึ ้
่ ื ั ื ำ ื

ื ำ ั ั
ั ิ ื่ ำ ่ ้ ้ ่ ้ ้ ่ ั ิ
ั ุ ้ ็

ำ ำ ่ ำ ั ้ ้ ื ิ
ั ุ ้ ้ ้ ้ ุ่ ้ ื่

ิ ิ ้ ั
่ ่ ื ื่ ิ ุ ์ ์ ั

ั ื ่

คัวแนะนวให้มและคัวแนะนว
ส่วคัญที่ปรบปรงแลว 

ำ ำ ่ ำ ำ
ำ ั ื่ ั ุ ้

คัววมดนโลห้ต่ในผให้ญห้ลงเกด
ภววะห้วใจัห้ยดเต่น 

ั ิ ้ ้ ่ ั ิ
ั ุ ้

2025 (ปรบปรงแลว): คัวรุหลกเลยงกวรุ
เกดภววะคัววมดนโลหตตวในผู้ใหญหลงจวก 
ROSC โดยรุกษวรุะดบ MAP ขนตวไวที่อยวง
นอย 65 มม.ปรุอที่ 

ั ุ ้ ื ื่
ิ ั ิ ำ ่ ้ ้ ่ ั

ั ั ั ้ ำ ่ ้ ื่ ่
้

เห้ต่ผล: กวรุศกษววจยแบบส่ม 4 งวนมกวรุ
เปรุยบเที่ยบคัว MAP เปวหมวยที่ตวกววกบ
ส่งกววหลงจวกเกดภววะ OHCA กวรุศกษว
เหลวนไมไดแส่ดงใหเหนถงอตรุวกวรุรุอดช่วต
โดยรุวมที่ดขนหรุอผู้ลที่วงรุะบบปรุะส่วที่ที่นว
พอใจเมอคัว MAP ส่งขน 

ุ ึ ิ ั ุ่ ื
ื ื ่ ้ ื่ ำ ่ ่ ั

้ ่ ั ิ ึ
่ ื้ ่ ้ ้ ็ ึ ั ื ิ

ื่ ื ึ ้ ื ื่ ่
ื่ ่ ้ ึ้

กวรศกษววนจัฉยคัววมดนโลห้ต่ใน
ผให้ญห้ลงเกดภววะห้วใจัห้ยดเต่น 

ึ ิ ิ ั ั ิ
้ ้ ่ ั ิ ั ุ ้

2025 (ให้ม):่  อวจเป็นกวรุส่มเหตสุ่มผู้ลที่จะ่ื
ที่ำวกวรุตรุวจเอกซึ่เรุยค์ัอมพวเตอิ รุ ์(CT) จวก
ศรืุษะถงเึ ช่งกิ รุวนในผู้ป่้้วยผู้ให้ ้ ญห่ลงจั วก 
ROSC เพอต่ื รุวจส่อบส่วเหตของภุ ววะหวใจั
หยดเุ ตนและภ้ ววะแที่รุกซึ่อนที่้ เื่กดจิ วกกวรุกช้้่พื 
2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะ
ที่วกวรุตรุวจหวใจดวยคัลนเส่ยงคัววมถส่งหรุอ
อลตรุวซึ่ววดหวใจเฉพวะจดในผู้ปวยผู้ใหญ
หลงจวก ROSC เพอรุะบกวรุวนจฉยที่ส่วคัญ
ที่วงคัลนกที่ตองที่วกวรุรุวมรุกษว 

่ ็ ุ ื่
ำ ั ้ ื่ ื ื่ ้ ื
ั ์ ั ุ ้ ้ ่ ้ ้ ่

ั ื่ ุ ิ ิ ั ื่ ำ ั
ิ ิ ื่ ้ ำ ่ ั

เห้ต่ผล: กวรุตรุวจหวใจดวยคัลนเส่ยงคัววมถ
ส่ง กวรุที่วอลตรุวซึ่ววดหวใจเฉพวะจด และ
กวรุถวยภวพ CT ถกนวมวใช่ในผู้ปวยหลงจวก
เกดภววะหวใจหยดเตนเพอรุะบกวรุวนจฉยที่
ส่วคัญที่วงคัลนกที่ตองที่วกวรุรุวมรุกษว 
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รปท 7  ขนต์อนการดัแลหลงเกดัภาวะหวใจหยุดัเต์นในผู้ใหญู่ ี่ ั ั ู ั ิ ั ุ ้ ู ้ ่

เมอกลบมวฟื้นคันช่พและม
ช่พจรุ (ROSC)

กวรที่ดส่อบเช่งวนจัฉยในระยะ
เรมต่น

ที่วกวรุตรุวจคัลนไฟื้ฟื้วหวใจ (ECG) 
แบบ 12-lead พจวรุณวกวรุถวยภวพ
วนจฉย (CT และ/หรุออลตรุวซึ่ววด)

ประเมนผปวยให้พินจัวกกวรระงบประส่วที่
และห้ยอนกลวมเนอ หวกส่วมวรุถที่วได

จัดกวรที่วงเดนห้วยใจั
ปรุะเมนที่วงเดนหวยใจ

จดววงหรุอเปลยนอปกรุณที่วงเดนหวยใจขนส่ง 
ตวมคัววมจวเปน

ยนยนตวแหนงที่ถกตองของอปกรุณที่วงเดนหวยใจ

จัดกวรกวรให้ออกซเจันและกวรช่วยห้วยใจั
รุกษวคัว Fio2 ไวที่ 100% จนกววส่วมวรุถวดคัว Spo2 (หรุอ 

Pao2) ไดอยวงนวเช่อถอ
คัว Spo2 เปวหมวยที่ 90%-98% (Pao2 60-105 มม.ปรุอที่)

คัว Pco2 เปวหมวยที่ 35-45 มม.ปรุอที่ 

จัดกวรกวรไห้ลเวยนเลอด
คัว MAP เปวหมวย ≥65 มม.ปรุอที่

กวรดแ้ลรกัษวต่อ่เนือ่งกรณืภววะวกิฤต่กวรดแ้ลรกัษวต่อ่เนือ่งกรณืภววะวกิฤต่

EEG (กวรต่รวจัคัลืน่ไฟฟ้วส่มอง)

ที่วกวรกวรต่รวจัส่วนห้ลอดเลอด
ห้วใจั เมอเหมวะส่ม

ที่วกวรกวรต่รวจัส่วนห้ลอดเลอด
ห้วใจั เมอเหมวะส่ม

กวรพิยวกรณโรคัหลวกหลวยรุปแบบ
ในเวลวที่เหมวะส่ม

พจวรุณวกลยที่ธกวรคัวบคัมอณห้ภม
อยวงรุอบคัอบ

ปฏิบตตวมคัวส่งได
หรุอไม

พิจัวรณวส่วเห้ต่ที่ที่วให้เกดภววะห้วใจัห้ยดเต่นและ
ภววะแที่รกซอน

พิจัวรณวกวรต่รวจัส่วนห้ลอดเลอดห้วใจัฉกเฉน 
และ/ห้รอกวรใช่เคัรองพิยงห้วใจัช่นดช่วคัรวว

ได
ไมไดห้รอ
ไมแนใจั

ืเส่ถึยรภวพิเบือ้ง
้ต่นห้ลงจัวกั  
ROSC

กวรรกษวั

กวรจัดกวรั  
ต่อ่เนองื่
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กวรรกษวเส่ถึยรภวพิเบองต่นห้ลงจัวก ROSCั ื ื้ ้ ั

กวรุกช่พยงคังดวเนนอยในขนตอนหลงกวรุได
รุบส่ญญวณของกวรุกลบมวของกวรุไหลเวยน
โลหตที่เกดขนเอง (ROSC) และกวรุปฏิบตกวรุ
เหลวนส่วมวรุถปฏิบตคัวบคักนไปได
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จัดกวรที่วงเดนห้วยใจั: ปรุะเมนและพจวรุณว
กวรุจัดววงหรุอเปื ลยน่ื อปกุ รุณที่ว์ งเดนหิ วยใจขน้ั
ส่ง (โดยปกตจะเปนที่อช่วยหวยใจหรุออปกรุณ
ช่วยหวยใจช่นดปดคัรุอบกลองเส่ยง) ยนยน
ตวแหนงที่ถกตองของอปกรุณที่วงเดนหวยใจ
ขนส่ง โดยที่วไปจะรุวมถงอปกรุณตรุวจวดรุะดบ
คัวรุบอนไดออกไซึ่ดขณะหวยใจที่แส่ดงผู้ลใน
รุปแบบคัลนหรุอรุปแบบตวเลขดวย
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จัดกวรกวรให้ออกซเจันและกวรช่วยห้วยใจั 
ปรุบตงคัว Fio2 เพอใหไดคัว Spo2 90%-98% 
(หรุอคัว Pao2 60-105 มม.ปรุอที่) ปรุบกวรุ
รุะบวยอวกวศเลกนอยเพอใหคัว Pco2 เปวหมวย
ที่ 35-45 มม.ปรุอที่ กรุณที่ไมมภววะคัววมเปน 
กรุดในเลอดที่รุนแรุง
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จัดกวรกวรไห้ลเวยนโลห้ต่: เรุมใหหรุอปรุบ
ยวบบหลอดเลอดและ/หรุอที่วกวรุกช่พโดยกวรุ
ใหส่วรุนวตวมคัววมจวเปนเพอใหไดคัว MAP 
เปวหมวย ≥ 65 มม.ปรุอที่
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กวรที่ดส่อบเช่งวนจัฉยในระยะเรมต่น: 
ที่วกวรุตรุวจคัลนไฟื้ฟื้วหวใจ (ECG) แบบ 12-
lead เพอปรุะเมนภววะกวรุขวดเลอดหรุอภววะ
หวใจเตนผู้ดจงหวะ พจวรุณวตรุวจเอกซึ่เรุย
คัอมพวเตอรุที่ศรุษะ หนวอก ช่องที่อง และ/
หรุอเช่งกรุวนเพอตรุวจหวส่วเหตของภววะหวใจ
หยดเตนหรุอปรุะเมนกวรุบวดเจบที่ไดรุบรุะหววง
กวรุกช่พ กวรุที่วอลตรุวซึ่ววดหวใจเฉพวะจด
หรุอกวรุตรุวจหวใจดวยคัลนเส่ยงคัววมถส่งอวจ
เปนวธที่ส่มเหตส่มผู้ลในกวรุรุะบกวรุวนจฉยที่
ส่วคัญที่วงคัลนกที่ตองที่วกวรุรุวมรุกษว
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กวรจัดกวรต่อเนองั ่ ื่

พิจัวรณวส่วเห้ต่ที่ที่วให้เกดภววะห้วใจัห้ยด
เต่นและภววะแที่รกซอน
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พิจัวรณววธกวรรวมรกษวห้วใจัฉกเฉน: ิ ิ ื ่ ั ั ุ ิ
• ยงคังมกวรุยกตวผู้ดปกตของช่วง ST
• ภววะช่อกจวกเหตหวใจ
• ภววะหวใจเตนผู้ดจงหวะที่เกดจวกหวใจหอง

ลวงที่เปนซึ่วหรุอไมตอบส่นองตอกวรุรุกษว
• กลวมเนอหวใจขวดเลอดรุนแรุง
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กวรคัวบคัมอณห้ภม: หวกผู้ปวยไมปฏิบตตวม
คัวส่งหยดที่วกวรุรุะงบปรุะส่วที่และหยอนกลวม
เนอ หรุอหวกไมส่วมวรุถปรุะเมนได ใหพจวรุณว
กลยที่ธกวรุคัวบคัมอณหภมโดยตงเปวหมวยไว
ที่ 32 °C - 37.5 °C อยวงรุอบคัอบโดยเรุวที่ส่ด
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ประเมนอวกวรช่ก: ปรุะเมนอวกวรุช่กที่วง
คัลนกและตรุวจคัลนไฟื้ฟื้วหวใจ (EEG) เพอ
ปรุะเมนอวกวรุช่กในผู้ปวยที่ไมปฏิบตตวมคัวส่ง
กวรพิยวกรณโรคั: แนวที่วงหลวยรุปแบบเมอ
กวรุวนจฉยแรุกรุบลวช่ว (≥ 72 ช่วโมงหลงจวก 
ROSC หรุออณหภมรุวงกวยกลบส่ภววะปกต) 
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กวรดแลรกษวต่อเนองกรณภววะวกฤต่ 
มดงต่อไปน:
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• คัว Pao2 เปวหมวยที่ 60-105 มม.ปรุอที่ คัว
Pco2 ที่ 35-45 มม.ปรุอที่ (เวนแตมภววะ
คัววมเปนกรุดในเลอดรุนแรุง) หลกเลยง
กวรุเกดภววะนวตวลในเลอดตว (กลโคัส่ 
<70 มก./ดล.) และภววะนวตวลในเลอดส่ง 
(กลโคัส่e >180 มก./ดล.) คัว MAP  
เปวหมวย ≥65 มม.ปรุอที่

• พจวรุณวใช่ยวปฏิช่วนะ
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กวรคัวบคัมอณห้ภมในผให้ญห้ลง
เกดภววะห้วใจัห้ยดเต่น 

ุ ุ ้ ิ ้ ้ ่ ั
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2025 (ปรบปรงแลว): เปนกวรุส่มเหตส่ม
ผู้ลที่จะคังกวรุคัวบคัมอณหภมไวอยวงนอย 
36 ช่วโมงในผู้ปวยผู้ใหญที่ไมตอบส่นองตอ
กวรุที่ดส่อบกวรุเขวใจคัววมหมวยและที่วตวม
คัวส่งหลงจวก ROSC 
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เห้ต่ผล: กวรุคัวบคัมอณหภมของรุวงกวย
ปรุะกอบดวย กวรุลดรุะดบอณหภมของ
รุวงกวย (32-34 °C) กวรุรุกษวอณหภมของ
รุวงกวยใหอยในรุะดบปกต และกวรุคัวบคัม
อณหภมเพอปองกนกวรุเกดไข (36-37.5 °C) 
เมอพจวรุณวถงววฒนวกวรุของหลกฐวน
และคัวจวกดคัววมที่เกยวของกบกวรุคัวบคัม
อณหภม รุะยะเวลวคัวบคัมอณหภมที่งหมด 
36 ช่วโมงถอเปนรุะยะเวลวส่นที่ส่ดที่แนะนว 
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กวรขยวยห้ลอดเลอดห้วใจัดวย
บอลลนและใส่ขดลวดในผให้ญ 
ห้ลงเกดภววะห้วใจัห้ยดเต่น 
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2025 (ปรบปรงแลว): แนะนวใหที่วกวรุ
ตรุวจส่วนหลอดเลอดหวใจผู้รุอดช่วตจวก
ภววะหวใจหยดเตนที่เปนผู้ใหญที่ส่งส่ยววม
ส่วเหตมวจวกหวใจกอนออกจวกโรุงพยวบวล 
โดยเฉพวะอยวงยงในกรุณที่มจงหวะกวรุเตน
ของหวใจที่ส่วมวรุถรุกษวไดดวยกวรุกรุะตน
ไฟื้ฟื้วหวใจตงแตตน หวใจหองลวงซึ่วยบบตว
ลดลงโดยไมที่รุวบส่วเหต หรุอมหลกฐวนของ
กลวมเนอหวใจขวดเลอดรุนแรุง 
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เห้ต่ผล: โรุคัหลอดเลอดหวใจมกถกตรุวจพบ
ในผู้ปวยหลงเกดภววะ OHCA กวรุรุะบและ
รุกษวโรุคัหลอดเลอดหวใจที่ไมคังที่ไดรุบกวรุ
พส่จนแลวววช่วยใหผู้ลลพธดขน 
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เคัรองพิยงห้วใจัช่นดช่วคัรวว
ส่วห้รบผให้ญห้ลงเกดภววะห้วใจั
ห้ยดเต่น 
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2025 (ให้ม): ในผู้ปวยผู้ใหญที่ไดรุบกวรุ
คัดเลอกอยวงเขมงวดววมภววะช่อกจวกเหต
หวใจและไมตอบส่นองตอกวรุรุกษวหลงจวก
เกดภววะหวใจหยดเตนและไดรุบกวรุ ROSC 
อวจพจวรุณวใช่เคัรุองพยงหวใจช่นดช่วคัรุวว 
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เห้ต่ผล: ภววะช่อกจวกเหตหวใจมกเกดจวก
หรุอเปนผู้ลตวมมวจวกภววะหวใจหยดเตน 
เคัรุองพยงหวใจช่นดช่วคัรุววช่วยใหรุะบบ
ไหลเวยนโลหตคังที่เมอเกดภววะช่อกจวก
เหตหวใจ 

ุ ็ ุ ั ั ิ
ื ็ ั ุ ้
ื่ ุ ั ิ ั่ ่ ้

ื ิ ื่ ื่ ิ ็
ุ ั

กวรวนจัฉยและกวรจัดกวรอวกวร
กลวมเนอกระต่กรวในผให้ญ 
ห้ลงเกดภววะห้วใจัห้ยดเต่น 

ิ ิ ั ั
้ ื้ ุ ั ้ ้ ่
ั ิ ั ุ ้

2025 (ให้ม): ไมแนะนวใหที่วกวรุรุกษว
รุะงบอวกวรุกลวมเนอกรุะตกรุวที่ไมมคัววมผู้ด
ปกตของ EEG ในผู้ใหญที่รุอดช่วตจวกภววะ
หวใจหยดเตน 

่ ่ ำ ้ ำ ั
ั ้ ื้ ุ ั ื่ ่ ื ิ
ิ ้ ้ ่ ื่ ื ิ

ั ุ ้
เห้ต่ผล: ไมมหลกฐวนบงช่ววอวกวรุกลวม
เนอกรุะตกรุวที่ไมมคัววมผู้ดปกตของ EEG 
ส่มพนธกบพยวธกวเนดของกวรุบวดเจบของ
ส่มองช่นดที่ตยภมหลงเกดภววะหวใจหยด
เตน ดงนน คัววมเส่ยงของผู้ลขวงเคัยงจงมนว
หนกกววปรุะโยช่นที่ยงไมเปนที่ที่รุวบแนช่ด
ของกวรุรุะงบอวกวรุกลวมเนอกรุะตกรุวที่ไมม
คัววมผู้ดปกตของ EEG ที่มตอผู้ลลพธของผู้
ป่วย

ุ ่ ื ั ่ ื้ ่ ้
ื้ ุ ั ื่ ่ ื ิ ิ

ั ั ์ ั ิ ำ ิ ็
ิ ุ ิ ้ ิ ั ิ ั ุ

้ ั ั ้ ื่ ้ ื ึ ื ำ้
ั ่ ์ ื่ ั ่ ็ ื่ ่ ั

ั ้ ื้ ุ ั ื่ ่ ื
ิ ิ ื่ ื ่ ั ์ ้ ้

กวรพิยวกรณที่วงระบบประส่วที่ ์

2025 (ให้ม): เมอปรุะเมนรุวมกบกวรุ
ที่ดส่อบพยวกรุณโรุคัอนๆ อวจส่มเหตส่มผู้ล
ที่จะพจวรุณวปรุะวต EEG อยวงตอเนองโดย
ยงไมมกวรุจวหนวยออกภวยใน 72 ช่วโมง
หลงเกดภววะหวใจหยดเตน เพอส่นบส่นน
กวรุพยวกรุณววใหผู้ลที่วงรุะบบปรุะส่วที่ที่นว
พอใจในผู้ปวยผู้ใหญที่ยงคังไมรุส่กตวหลง
จวกไดรุบกวรุ ROSC 

่ ื่ ิ ่ ั
์ ื่ ุ

ื่ ิ ั ิ ่ ่ ื่
ั ่ ื ำ ่ ั่

ั ิ ั ุ ้ ื่ ั ุ
์ ่ ้ ื่ ่

้ ้ ่ ้ ้ ่ ื่ ั ่ ้ ้ ึ ั ั
้ ั

เห้ต่ผล: หวขอเกยวกบกวรุพยวกรุณที่วง
รุะบบปรุะส่วที่ไดรุบกวรุปรุบปรุงเพอรุวบรุวม
ตวแปรุที่ใหผู้ลที่นวพอใจ กวรุที่บที่วน
วรุรุณกรุรุมอยวงเปนรุะบบในป 2022 จวก 
ILCOR ไดมกวรุตรุวจส่อบกวรุพยวกรุณที่ให
ผู้ลที่นวพอใจ 

ุ ั ้ ื่ ั ์
้ ั ั ุ ื่

ั ื่ ้ ื่ ่
่ ็ ื

้ ื ์ ื่ ้
ื่ ่

กวรฟนต่วและกวรรอดช่วต่ห้ลงเกด
ภววะห้วใจัห้ยดเต่น 

ื้ ั ื ิ ั ิ
ั ุ ้

2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวววผู้รุอด
ช่วตจวกภววะหวใจหยดเตนและผู้ดแลคัวรุ
ไดรุบกวรุปรุะเมนเช่งโคัรุงส่รุวง และกวรุ
รุกษวหรุอกวรุส่งตอกรุณที่เกดภววะที่กขที่วง
อวรุมณหลงจวกรุกษวเส่ถยรุภวพและกอน
ออกจวกโรุงพยวบวล 

ั ุ ้ ำ ่ ้ ้
ื ิ ั ุ ้ ้ ้ ้
้ ั ิ ิ ้

ั ื ่ ่ ื ื่ ิ ุ ์
์ ั ั ื ่

เห้ต่ผล: ปรุะมวณหนงในส่ของผู้รุอดช่วตจวก
ภววะหวใจหยดเตนและผู้ดแลปรุะส่บกบคัววม
ที่กขที่วงอวรุมณ กวรุศกษวในคัผู้รุอดช่วต-ผู้
ดแล และในผู้รุอดช่วต แส่ดงใหเหนววผู้ที่
ไดรุบกวรุรุกษวที่วงจตส่งคัมส่วมวรุถบรุรุเที่ว
คัววมที่กขที่วงอวรุมณได 

ุ ึ่ ื่ ้ ้ ื ิ
ั ุ ้ ้ ้ ้ ั

ุ ์ ์ ึ ้่ ้ ้ ื ิ ้ ้
้ ้ ้ ื ิ ้ ็ ่ ้ ้ ื่

้ ั ั ิ ั
ุ ์ ์ ้

ภววะหวใจ 
หยดเตนำจวกี่ 
สูถวนำกี่วริณ์
เฉพวะ

ั
ุ ้

์
อวจมส่ถวนกวรุณเฉพวะหลวยส่ถวนกวรุณที่
จวเปนตองไดรุบกวรุดวเนนกวรุเพมเตมนอก
เหนอจวก BLS และ ALS ตวมมวตรุฐวน คัว
แนะนวเหลวนมไวเพอคัรุอบคัลมกวรุจดกวรุ
ที่งเดกและผู้ใหญหวกเกดภววะที่อวจเปน
อนตรุวยถงช่วตซึ่งรุวมถงภววะหวใจหยดเตน 

ื ์ ์ ื่
ำ ็ ้ ้ ั ำ ิ ิ่ ิ

ื ำ
ำ ่ ื้ ื ้ ื่ ุ ั

ั ้ ็ ้ ้ ่ ิ ื่ ็
ั ึ ื ิ ึ่ ึ ั ุ ้

ส่รปยอประเดนและกวร
เปลยนแปลงที่ส่วคัญ

ุ ่ ็
ื่ ื่ ำ ั

• แมววกวรุช่วยช่วตดวยเคัรุองพยงกวรุ
ที่วงวนของปอดและหวใจ (ECLS) จะไม
ส่วมวรุถที่วไดในที่กส่ถวนกวรุณ แตผู้ใหญ
และเดกที่มภววะหวใจหยดเตนหรุอมภววะ
หวใจใกลหยดที่วงวนดวยส่วเหตที่อวจ
แกไขไดคัวรุไดรุบกวรุช่วยช่วตดวยเคัรุอง 
ECLS เช่น เคัรุองพยงกวรุที่วงวนของปอด
และหวใจแบบ venoarterial

• กวรุกดหนวอก กวรุช่วยหวยใจดวยถง
หนวกวก กวรุกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจ กวรุดด
เส่มหะ และกวรุใส่ที่อช่วยหวยใจ ถอเปน
ขนตอนที่กอใหเกดละอองฝึอย ซึ่งมคัววม
เส่ยงตอกวรุตดเช่อของที่มกช่พ

• กวรุจดกวรุภววะหวใจหยดเตนในรุะหววงตง
คัรุรุภเปนส่ถวนกวรุณที่วงคัลนกที่ซึ่บซึ่อน
ซึ่งตองใช่กลยที่ธกวรุกช่พที่รุองรุบกวรุ
เปลยนแปลงที่วงส่รุรุวที่ยวของกวรุตงคัรุรุภ

• คัวรุใหยวตวนฤที่ธส่วรุกลมโอปออยด (เช่น 
นวลอกโซึ่น) แกผู้ที่เกดภววะหยดหวยใจ
กรุณที่ส่งส่ยววไดรุบส่วรุกลมโอปออยด
เกนขนวด ผู้ช่วยช่วตที่ไดรุบกวรุฝึกอบรุม 
ผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไป และปรุะช่วช่น
ที่วไปส่วมวรุถใหยวนวลอกโซึ่นได

้ ่ ่ ื ิ ้ ื่ ุ
ำ ั ่

ำ ้ ุ ์ ่ ้ ้ ่
็ ื่ ื ั ุ ้ ื ื

ั ้ ุ ำ ้ ุ ื่
้ ้ ้ ั ่ ื ิ ้ ื่

่ ื่ ุ ำ
ั

้ ่ ้ ุ
้ ุ ้ ั ้

่ ่ ่ ื ็
ั ้ ื่ ่ ้ ิ ึ่ ื
ื่ ่ ิ ื้ ื ้ ้ ื

ั ั ุ ้ ่ ั ้
์ ็ ์ ิ ิ ื่ ั ้

ึ่ ้ ้ ุ ์ ้ ้ ื ื่ ั
ื่ ื ิ ั ้ ์

้ ้ ิ์ ุ่ ิ ์ ่
็ ่ ้ ้ ื่ ิ ุ
ื ื่ ั ่ ้ ั ุ่ ิ ์

ิ ้ ้ ่ ื ิ ื่ ้ ั ึ
้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่
ั่ ้ ็ ้
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คัวแนะนวให้มและคัวแนะนว
ส่วคัญที่ปรบปรงแลว 

ำ ำ ่ ำ ำ
ำ ั ื่ ั ุ ้

ภววะห้อบห้ดกวเรบที่อวจัเปน
อนต่รวยถึงช่วต่

ื ำ ิ ื่ ็
ั ึ ื ิ

2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่
จะใช่เคัรุอง ECLS ในผู้ใหญและเดกที่มภววะ
หอบหดที่อวจเปนอนตรุวยถงช่วตและไมตอบ
ส่นองตอกวรุรุกษวมวตรุฐวน 

่ ็ ุ ื่
้ ื่ ้ ้ ่ ็ ื่ ื
ื ื่ ็ ั ึ ื ิ ่
่ ั

2025 (ให้ม): อวจพจวรุณวใช่ยวรุะงบคัววม
รุส่กช่นดไอรุะเหยในผู้ใหญและเดกที่มภววะ
หอบหดที่อวจเปนอนตรุวยถงช่วตและไมตอบ
ส่นองตอกวรุรุกษวมวตรุฐวน 

่ ิ ้ ั
้ ้ ึ ิ ้ ้ ่ ็ ื่ ื

ื ื่ ็ ั ึ ื ิ ่
่ ั

เห้ต่ผล:ุ  โรุคัหอบหดอื วจที่ำวใหเ้กดภิ ววะหวใจั
หยดเุ ตนเ้ นองจ่ื วกกวรุอดุกน้ัที่วงเดนหิ วยใจ
ส่วน่ ลว่ง ซึ่ง่ึนำวไปส่ภ้่ววะพรุองออก่ ซึ่เจนในิ
เลอด ื ภววะคัวรุบอนไดออกไ์ ซึ่ดในเ์ ลอดื ส่ง้ 
ภววะเลอดเื ป็นกรุดจวกรุะบบที่วงเดนหิ วยใจ 
และคัววมดนในั ที่รุวงอกเพม่ิขน ้ึ ที่ำวใหป้รุมิวณ
เลอดที่ื ออกจื่ วกหวใจลดลง ั กวรุศกษึ วเช่งิ
ส่งเกตกั วรุณในผู้์ ให้ ้ ญและเ่ ด็กเกยวื่ กบกั วรุใช่ ้
เคัรุอง ื่ ECLS หรุอยื วรุะงับคัววมรุส้้่กึช่นดไอิ
รุะเหยแส่ดงใหเ้ห็นถงึอตัรุวกวรุรุอดช่วืติวว่อย้่
รุะหวว่ง 83.5% ถง ึ 100% ส่วมวรุถพจิวรุณว
ใช่เ้คัรุองพ่ื ยงกุ วรุที่ำวงวนของปอดและหวใจั
แบบ venovenous หรุอ ื venoaterial โดยขน้ึ
อยก่้บัคัววมจำวเป็นของผู้ป่้้วยแตละ่ รุวย 

ภววะโปแต่ส่เซยมส่งที่อวจัเปน
อนต่รวยถึงช่วต่ 

ื ้ ื่ ็
ั ึ ื ิ

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  ปรุะส่ที่ธิ ผิู้ลของกวรุให ้
แคัลเซึ่ยมื ที่วง IV ส่ำวหรัุบผู้ให้ ้ ญและเ่ ด็กที่เ่ืกดิ
ภววะหวใจหั ยดเุ ตนและ้ คัวดววม่ ส่วื เหตมุวจวก
ภววะโปแตส่เซึ่ยมในเื ลอดื ส่ง้นัน้ยงไั มช่่ดเจนั  
เห้ต่ผล:ุ  ส่ำวหรัุบผู้ให้ ้ ญและเ่ ด็กที่เ่ืกดภิ ววะ
หวใจหั ยดเุ ตนและ้ คัวดววม่ ส่วื เหตมุวจวกภววะ
โปแตส่เซึ่ยมในเื ลอดื ส่ง้นัน ้ หลกฐั วนกวรุรุอด
ช่วืตเิ พม่ิขนห้ึ รุอืมสื่ภววะที่วงรุะบบปรุะส่วที่
ที่น่่ืวพอใจหลงจั วกใหแ้คัลเซึ่ยมื ที่วง IV ใน
มนุษยนั์น้มอืยจ่้ำวกด ั กวรุเรุมใิ่ หแ้คัลเซึ่ยมื ที่วง 
IV ตอง้ พจิวรุณวอยว่งรุอบคัอบถงโอกึ วส่ที่ื่
จะเกดิผู้ลนอยก้ วว่กวรุกช้้่พที่ื ต่ืองปฏิ้ บิตัติวม
แนวที่วงและเวลวที่ก่ืำวหนด ไมว่ว่จะเป็นกวรุ
ที่ำว CPR คัณภุ วพส่ง ้ กวรุกรุะตกไุ ฟื้ฟ้ื้วหวใจที่ั ม่ืื
จังหวะกวรุเตนของ้ หวใจั ส่วมวรุถรัุกษวไดด้วย้
กวรุกรุะตนไุ ้ ฟื้ฟ้ื้วหวใจ ั และกวรุใหย้วอพืเนิ ฟื้รุนิ 

ภววะอณห้ภมกวยต่วที่อวจัเปน
อนต่รวยถึงช่วต่ 

ุ ้ ิ ำ ่ ื่ ็
ั ึ ื ิ

2025 (ให้ม): เปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะใช่
คัะแนนกวรุพยวกรุณเพอช่นวกวรุตดส่นใจเรุม

่ ็ ุ ื่ ้
์ ื่ ื้ ำ ั ิ ิ่

ใหคัววมอบอนดวยเคัรุอง ECLS ส่วหรุบผู้ใหญ
และเดกที่มภววะหวใจหยดเตนเนองจวกภววะ
อณหภมกวยตว 

้ ุ่ ้ ื่ ำ ั ้ ้ ่
็ ื่ ื ั ุ ้ ื่

ุ ้ ิ ำ ่
2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ล
ที่จะใหคัววมอบอนแกผู้ใหญและเดกที่ม
ภววะอณหภมกวยตวรุนแรุงเนองจวกส่ภวพ
แวดลอม (อณหภมแกนกลวงรุวงกวย <28 °C 
[84 °F]) และไมไดเกดภววะหวใจหยดเตน
เนองจวกมกวรุใช่เคัรุอง ECLS 

่ ็ ุ
ื่ ้ ุ่ ่ ้ ้ ่ ็ ื่ ื

ุ ้ ิ ำ ่ ุ ื่
้ ุ ้ ิ ่

่ ้ ิ ั ุ ้
ื่ ื ้ ื่

เห้ต่ผล: ภววะอณหภมกวยตวรุนแรุง
เนองจวกส่ภวพแวดลอม (อณหภมแกนกลวง
รุวงกวย <30 °C [86 °F]) อวจที่วใหเกดภววะ
หวใจหยดเตนตลอดจนตรุวจพบภววะคัลวย
กบเส่ยช่วต อตรุวกวรุเผู้วผู้ลวญและกวรุใช่
ออกซึ่เจนที่ลดลงจะเพมโอกวส่ในกวรุรุอด
ช่วตโดยที่รุะบบปรุะส่วที่ไมเกดคัววมเส่ยหวย 
กวรุศกษวแส่ดงใหเหนววอตรุวกวรุรุอดช่วต
จวกภววะหวใจหยดเตนเนองจวกอณหภมกวย
ตวดขนเมอใช่เคัรุอง ECLS เที่ยบกบกวรุที่ว 
CPR แบบเดม กวรุใหคัววมอบอนแกผู้ใหญ
และเดกที่ไมไดเกดภววะหวใจหยดเตนดวย
เคัรุอง ECLS อวจใหผู้ลเรุวกวว แตเส่ยงตอ
กวรุเกดภววะแที่รุกซึ่อนที่เกยวของกบกวรุใช่
งวน คัะแนนคัววมนวจะเปนของ HOPE และ
คัะแนนกวรุอยรุอดของ ICE มปรุะส่ที่ธภวพใน
กวรุคัวดกวรุณกวรุอยรุอดหลงเกดภววะหวใจ
หยดเตนเนองจวกอณหภมกวยตวเมอเปรุยบ
เที่ยบกบปจจยพยวกรุณอนเดยวๆ

ุ ุ ้ ิ ำ ่ ุ
ื่ ้ ุ ้ ิ

่ ำ ้ ิ
ั ุ ้ ้
ั ื ื ิ ั ้

ิ ื่ ิ่
ื ิ ื่ ่ ิ ื

ึ ้ ็ ่ ั ื ิ
ั ุ ้ ื่ ุ ้ ิ

ำ ่ ื ึ ้ ื่ ้ ื่ ื ั ำ
ิ ้ ุ่ ่ ้ ้ ่

็ ื่ ่ ้ ิ ั ุ ้ ้
ื่ ้ ็ ่ ่ ื่ ่

ิ ้ ื่ ื่ ้ ั ้
่ ็

้่ ื ิ ิ
์ ้่ ั ิ ั

ุ ้ ื่ ุ ้ ิ ำ ่ ื่ ื
ื ั ั ั ์ ื่ ื่

ภววะอณห้ภมกวยส่งที่อวจัเปน
อนต่รวยถึงช่วต่ 

ุ ้ ิ ้ ื่ ็
ั ึ ื ิ

2025 (ให้ม): เปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะ
เลอกแช่ในนวที่มนวแขง (1-5 °C [33.8-41 
°F]) ส่วหรุบผู้ใหญและเดกที่มภววะอณหภม
กวยส่งที่อวจเปนอนตรุวยถงช่วตแที่นกวรุให
คัววมเยนดวยวธกวรุอน 

่ ็ ุ ื่
ื ่ ำ้ ื่ ื ำ้ ็

ำ ั ้ ้ ่ ็ ื่ ื ุ ้ ิ
้ ื่ ็ ั ึ ื ิ ้

็ ้ ิ ื ื่
2025 (ให้ม): เปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะลด
อณหภมกวยลงโดยเรุวที่ส่ดในผู้ใหญและเดก
ที่เกดภววะอณหภมกวยส่งที่อวจเปนอนตรุวย
ถงช่วต โดยลดลงอยวงนอย 0.15 °C/นวที่ 
(0.27 °F/นวที่) 

่ ็ ุ ื่
ุ ้ ิ ็ ื่ ุ ้ ้ ่ ็
ื่ ิ ุ ้ ิ ้ ื่ ็ ั
ึ ื ิ ่ ้ ื

ื
เห้ต่ผล: ภววะหวใจหยดเตนเนองจวกม
ภววะอณหภมกวยส่งที่อวจเปนอนตรุวยถง
ช่วต (>40 °C [104 °F]) อวจปองกนได
ดวยกวรุลดอณหภมกวยลงอยวงรุวดเรุว กวรุ
ที่บที่วนกวรุศกษวที่วงคัลนกและกวรุศกษว
เช่งส่งเกตกวรุณในมนษยอยวงเปนรุะบบพบ
ววกวรุลดอณหภมกวยดวยกวรุแช่ในนวที่ม
นวแขงใหปรุะส่ที่ธภวพส่งส่ดและมแนวโนม
ที่จะบรุรุลอตรุวกวรุลดอณหภมกวยที่เหมวะ
ส่มอยวงนอย 0.15 °C/นวที่ (0.27 °F/นวที่) 
เมอเที่ยบกบกลยที่ธอนๆ คัวแนะนวเหลวน
ใช่ไดกบภววะอณหภมกวยส่งเนองจวกส่ภวพ

ุ ั ุ ้ ื่ ื
ุ ้ ิ ้ ื่ ็ ั ึ

ื ิ ้ ั ้
้ ุ ้ ิ ่ ็

ึ ิ ิ ึ
ิ ั ์ ุ ์ ่ ็

่ ุ ้ ิ ้ ่ ำ้ ื่ ื
ำ้ ็ ้ ิ ิ ้ ุ ื ้
ื่ ุ ั ุ ้ ิ ื่

่ ้ ื ื
ื่ ื ั ุ ์ ื่ ำ ำ ่ ื้
้ ้ ั ุ ้ ิ ้ ื่

แวดลอม ตลอดจนภววะอณหภมกวยส่งที่
เกยวของกบกลมอวกวรุที่เกดจวกส่วรุพษที่
ออกฤที่ธกรุะตนรุะบบปรุะส่วที่และโคัเคัน 

้ ุ ้ ิ ้ ื่
ื่ ้ ั ุ่ ื่ ิ ิ ื่

ิ์ ุ ้

เคัรองห้วใจัเที่ยม ื่ ั ื

2025 (ให้ม): ในผู้ใหญและเดกที่มเคัรุอง
หวใจเที่ยม (LVAD) ที่ที่นที่วน ไมมกวรุตอบ
ส่นองและกวรุไหลเวยนของเลอดนอยลง คัวรุ
ที่วกวรุกดหนวอก 

่ ้ ้ ่ ็ ื่ ื ื่
ั ื ื่ ่ ื

ื ื ้
ำ ้

2025 (ให้ม):่  ในผู้ให้ ้ ญและเ่ ด็กที่มื่ ืLVAD ที่่ื
ที่นที่วน ไมม่กืวรุตอบส่นองและกวรุไหลเวยนื
ของเลอดื นอยลง ้ อวจส่มเหตสุ่มผู้ลที่จะเ่ื รุม่ิ
กดหนว้อกที่นัที่พืรุอม้ กบปั รุะเมนหิ วส่วเหตทุี่่ื
เกยวื่ ของ้ กบเั คัรุองื่ หวใจเั ที่ยมที่ื ส่วื่ มวรุถแกไขไ้ ด ้
เห้ต่ผล:ุ  หวกไมส่ว่ มวรุถจับส่ญญั วณช่พจื รุ
ได ้กวรุยนืยนัวว่ผู้ให้ ้ ญและเ่ ด็กที่มื่เืคัรุองื่ หวใจั
เที่ยม ื LVAD เกดภิ ววะหวใจหั ยดเุ ตน้นันจะ้
ที่ำวไดย้วก ที่ำวกวรุปรุะเมนกิ วรุไหลเวยนของื
เลอดโดยใื ช่ส้่ผืู้ว ิ อณหุ ภม้ผิู้ว ิ กวรุคันกื ลบั
ของเลอดในหลอดเื ลอดื ฝึอย MAP และแรุง
ดนัยอยของ่ คัวรุบอนไดออกไ์ ซึ่ดขณะห์ วยใจ
ออกส่ด ุ และหวกมกืวรุไหลเวยนเื ลอดื นอยลง้  
มแนวโื นมที่้ จะเ่ื กดภิ ววะหวใจหั ยดเุ ตน ้ กวรุ
ปรุะเมนิผู้ลของภววะหวใจหั ยดเุ ตน้ที่งที่ั ้ มื่กืวรุ
ที่ำว CPR และไมม่กืวรุที่ำว CPR ในปรุะช่วกรุ
กลมุ่นทื้ี่ำวไดย้วกเนองจ่ื วกมอืคัตในกิ วรุศกษึ ว
เหลวน่  ื้แตป่รุะโยช่นท์ี่อื่วจเกดิขนจึ้ วกกวรุที่ำว 
CPR มมืวกกววคั่ ววมเส่ยงที่่ื ตื่วเั คัรุอง่ื หวใจั
เที่ยมจะหื ลดเุ คัลอนออกในื่ ที่วงที่ฤษฎ ืกวรุ
รัุกษวคัวรุใหค้ัววมส่ำวคัญักบกั วรุที่ำว CPR คัวบคั่้
ไปกบกั วรุพยวยวมฟ้ืื้นฟื้ก้วรุที่ำวงวนของเคัรุองื่
หวใจเั ที่ยม ื LVAD หวกมผืู้ช้้่วย่ ช่วืติคันที่สื่่อง 
ขนตอนั ้ วธิสื่ำวหรัุบเคัรุองื่ หวใจเั ที่ยม ื LVAD (รุป้
ที่ ื่8) ใหรุว้ ยละเอยดื ขนตอนกั ้ วรุรัุกษว 

ภววะห้วใจัห้ยดเต่นระห้ววงต่งคัรรภ ั ุ ้ ่ ั้ ์

2025 (ปรบปรงแลว): กวรุเตรุยมกวรุคัลอด
แบบกช่พส่วหรุบผู้ปวยตงคัรุรุภที่เกดภววะ
หวใจหยดเตนคัวรุเรุมตงแตที่รุวบววหวใจ
หยดเตน โดยมเปวหมวยกวรุคัลอดที่ส่มบรุณ
ภวยใน 5 นวที่ 

ั ุ ้ ื
้ ้ ื ำ ั ้ ้ ่ ั ้ ์ ื่ ิ

ั ุ ้ ิ่ ั ้ ่ ่ ั
ุ ้ ื ้ ื่ ้ ์

ื
2025 (ให้ม): เปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะที่ว 
ECPR ในผู้ปวยที่ตงคัรุรุภหรุออยในรุะยะ
คัลอดซึ่งมภววะหวใจหยดเตนและไมตอบ
ส่นองตอกวรุกช่พมวตรุฐวน 

่ ็ ุ ื่ ำ
้ ้ ่ ื่ ั ้ ์ ื ้่

ึ่ ื ั ุ ้ ่
่ ้ ้ ื

2025 (ให้ม): คัวรุใช่กลยที่ธกวรุใหเลอด
ปรุมวณมวกอยวงส่มดลกบผู้ปวยที่อยในรุะยะ
คัลอดและส่งส่ยววมภววะนวคัรุวอดตนใน
กรุะแส่เลอดที่อวจเปนอนตรุวยถงช่วต 

่ ้ ุ ์ ้ ื
ิ ่ ุ ั ้ ้ ่ ื่ ้่

ั ่ ื ำ้ ำ ่ ุ ั
ื ื่ ็ ั ึ ื ิ

เห้ต่ผล:ุ  นอกจวกกวรุววงแผู้นที่ม ื กวรุจัดที่ว่
ใหมด้ ลกเ้ อยงไปื ดว้นซึ่ว้ย และกวรุกช้้่พตื วม
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มวตรุฐวนแลว ้ กวรุคัลอดแบบกช้้่พ ื (แที่นคัำว
วว่ กวรุผู้วที่่ อง้ คัลอดฉุกเฉน) ิ คัวรุเส่ร็ุจส่นิ้
ภวยใน 5 นวที่ ืเพอปื่ รัุบปรุงุผู้ลลัพธส์่ำวหรัุบผู้้ ้
ป่วยตัง้คัรุรุภ ์กวรุศกษึ วเกยวื่ กบกั วรุที่ำว ECPR 
รุวยงวนถงึอตัรุวกวรุรุอดช่วืตของผู้ิ ป่้้วยตัง้
คัรุรุภว์ว่อยรุ่้ะหวว่ง 55% ถง ึ 75% ภววะนำ้ว
คัรุำ่วอดุตันในกรุะแส่เลอดในผู้ื ป่้้วยที่อ่ืยใน้่
รุะยะคัลอดส่วมวรุถนำวไปส่ภ้่ววะหัวใจหยดุ
เตนไ้ ด ้และมลืักษณะเฉพวะคัอภื ววะกวรุไหล
เวยนโลื หติออนแ่ รุง หวยใจลำวบวก และภววะ
ลมเิ่ ลอดแพื รุก่รุะจวยในหลอดเลอดเื ป็นผู้ลให ้
มเืลอดออก ื กลยที่ธุ ก์วรุใหเ้ลอดปื รุมิวณมวก
อยว่งส่มดลุที่ังเ้ ซึ่ลลเ์ม็ดเลอดแดง ื พลวส่มว 
และเกล็ดเลอด ื ช่วยลด่ คัววมเส่ยงในกื่ วรุเส่ยื
ช่วืต ิ ขนตอนั ้ วธิสื่ำวหรัุบภววะหัวใจหยดเุ ตนใน้
หญงิตัง้คัรุรุภใ์หรุว้ ยละเอยดื ขนตอนกั ้ วรุรัุกษว

พิษวที่ยว กวรไดรบส่วรกลม 
โอปออยดเกนขนวด 

ิ ิ ้ ั ุ ่
ิ ์ ิ

2025 (ให้ม): ส่วหรุบผู้ช่วยช่วตที่งที่เปน
บคัคัลที่วไปและผู้ที่ไดรุบกวรุฝึกอบรุม กวรุให
ยวตวนฤที่ธส่วรุกลมโอปออยดอวจมคัววมส่ม
เหตส่มผู้ลส่วหรุบผู้ใหญและเดกที่เกดภววะ
หวใจหยดเตนและส่งส่ยววไดรุบส่วรุกลมโอ
ปออยดเกนขนวด ตรุวบที่กวรุใหยวตวนฤที่ธ
ส่วรุกลมโอปออยด (เช่น นวลอกโซึ่น) ไม
รุบกวนกวรุกช่พตวมมวตรุฐวนซึ่งไดแกกวรุที่ว 
CPR คัณภวพส่งรุวมกบกวรุช่วยหวยใจ 

่ ำ ั ้ ้ ่ ื ิ ั ้ ื่ ็
ุ ั่ ้ ้ ื่ ้ ั ึ ้

้ ิ์ ุ่ ิ ์ ื
ุ ำ ั ้ ้ ่ ็ ื่ ิ

ั ุ ้ ั ่ ้ ั ุ่
ิ ์ ิ ื่ ้ ้ ิ์

ุ่ ิ ์ ่ ็ ่
้ ้ ื ึ่ ้ ่ ำ

ุ ้ ่ ั ่
2025 (ให้ม): ผู้ใหญและเดกที่เขวรุบกวรุ
รุกษวกวรุไดรุบส่วรุกลมโอปออยดเกนขนวด
คัวรุไดรุบยวตวนฤที่ธส่วรุกลมโอปออยด (เช่น 

่ ้ ้ ่ ็ ื่ ้ ั
ั ้ ั ุ่ ิ ์ ิ

้ ั ้ ิ์ ุ่ ิ ์ ่

นวลอกโซึ่น) และคัวแนะนวเกยวกบวธกวรุใช่
เมอออกจวกส่ถวนพยวบวล 

็ ำ ำ ื่ ั ิ ื ้
ื่

เห้ต่ผล: ยวตวนฤที่ธส่วรุกลมโอปออยดช่วย
ฟื้นฟื้กลไกปองกนกวรุส่วลกและภววะหยด
หวยใจอนเนองมวจวกกวรุไดรุบส่วรุกลม 
โอปิออยดเ์กนขนิ วดในผู้ให้ ้ ญและเ่ ด็ก และคัวรุ 
ใช่เมอส่งส่ยววไดรุบส่วรุกลมโอปออยดเกน
ขนวด ยงไมมกวรุที่ดลองที่วงคัลนกใดที่
ปรุะเมนบที่บวที่ของยวตวนฤที่ธส่วรุกลม 
โอปออยดในผู้ใหญและเดกที่เกดภววะหวใจ
หยดเตน คัววมส่วมวรุถของยวนวลอกโซึ่นที่
ใหในกวรุศกษววจยในส่ตวและในกวรุศกษว
เช่งส่งเกตกวรุณในผู้ใหญที่เกดภววะหวใจ
หยดเตนโดยไมที่รุวบส่วเหตหรุอที่ส่งส่ยวว
ไดรุบส่วรุกลมโอปออยดเกนขนวดนนยงม
คัววมขดแยงกน อยวงไรุกตวม ยงไมที่รุวบ

ุ ้ ิ์ ุ่ ิ ์ ่
ื้ ้ ้ ั ำ ั ุ

ั ื่ ้ ั ุ่

้ ื่ ั ่ ้ ั ุ่ ิ ์ ิ
ั ่ ื ิ ิ ื่

ิ ้ ิ์ ุ่
ิ ์ ้ ้ ่ ็ ื่ ิ ั

ุ ้ ็ ื่
้ ึ ิ ั ั ์ ึ
ิ ั ์ ้ ้ ่ ื่ ิ ั
ุ ้ ่ ุ ื ื่ ั ่
้ ั ุ่ ิ ์ ิ ั ้ ั ื

ั ้ ั ่ ็ ั ่

รปท 8  ขนต์อนวธ์สาหรบเคำรองหวใจเทยุม LVAD ททนทานในผู้ใหญ่และเดักู ี่ ั ั ิ ี ำ ั ื ่ ั ี ี ่ ู ้ ่ ็

ผให้ญและเดกที่มเคัรองห้วใจัเที่ยม (LVAD) ที่
ที่นที่วน ที่ไมมกวรต่อบส่นอง

 • ที่วกวรุช่วยหวยใจ หวกจวเปน
 • ปรุะเมนกวรุไหลเวยนของเลอด

ห้วมที่วกวรกดห้นวอก
ภวยนอก

 • ประเมนห้วส่วเห้ต่ของกวร
ไมต่อบส่นองที่ไมไดเปน
ผลมวจัวกเคัรองห้วใจั
เที่ยม (LVAD) และที่วกวร
รกษว

เคัลอนยวยผปวย
ต่ดต่อศนย VAD

 • ตรุวจตดตวมกวรุไหล
เวยนของเลอด  
อยวงตอเนอง

ต่รวจัต่ดต่วมกวรไห้ล
เวยนของเลอด

ไมใช่ใช่

ที่วกวรกดห้นวอกภวยนอก
 • ประเมนกวรที่วงวนของ

เคัรองห้วใจัเที่ยม (LVAD) 
ห้วกมผช่วยช่วต่คันที่ส่อง

 • ประเมนห้วส่วเห้ต่ของกวร
ไมต่อบส่นองที่ไมไดเปน
ผลมวจัวกเคัรองห้วใจั
เที่ยม (LVAD) และที่วกวร
รกษว

กวรไห้ลเวยนของเลอดเพิยง
พิอห้รอไม

ดวเนนกวร BLS/ALS 
ต่อ่

กวรประเมนกวรไห้ลเวยนของเลอดิ ื ื

มกวรไห้ลเวยนของเลอดเพิยงพิอ* 
ห้วกมส่งใดส่งห้นงต่อไปน:

ื ื ื ื
ื ิ่ ิ่ ึ่ ่ ื้

• ส่ผู้วและอณหภมผู้วปกต
• กวรุคันกลบของเลอดในหลอดเลอด

ฝึอยปกต
• คัว MAP > 50 มม.ปรุอที่ (หวกผู้ว

รุดแขนแบบไมรุกลวไมที่วงวน ใหใช่
เคัรุองวดคัววมดนโลหตช่นดใช่คัลน
เส่ยงส่ะที่อนคัววมถส่ง หรุอใช่ส่วย
ส่วนวดคัววมดนโลหตที่วงหลอดเลอด
แดง ถวม)

• คัว Petco2 > 20 มม.ปรุอที่ 

ื ิ ุ ้ ิ ิ ิ
ื ั ื ื

ิ
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ั ่ ุ ำ้ ่ ำ ้ ้
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ั ั ิ ื
้ ื

่
*ผู้ป่้้วยอวจไมม่สื่ญญั วณช่พจื รุ

ส่วเห้ต่ของกวรไมต่อบส่นองที่ไม
ไดเปนผลมวจัวกเคัรองห้วใจัเที่ยม 
LVAD

ุ ่ ื่ ่
้ ็ ื่ ั ื

• ภววะหวใจเตนผู้ดจงหวะ
• กวรุตกเลอด/กวรุขวดนว
• ภววะนวตวลในเลอดตว
• ภววะพรุองออกซึ่เจน
• ไดรุบส่วรุหรุอยวเกนขนวด
• ภววะหวใจหองลวงขววลมเหลว
• ภววะตดเช่อในกรุะแส่เลอด
• โรุคัหลอดเลอดส่มอง
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ประเมนกวรที่วงวนของเคัรองห้วใจั
เที่ยม LVAD ห้รอพิยวยวมให้เคัรอง
เรมที่วงวนให้ม

ิ ำ ื่ ั
ื ื ้ ื่
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• ด/ฟื้งส่ญญวณแจงเตอน
• ฟื้งเส่ยงฮืมของเคัรุองหวใจเที่ยม LVAD
• ส่วย Driveline เช่อมตออยหรุอไม?
• แหลงพลงงวนเช่อมตออยหรุอไม?
• จวเปนตองเปลยนตวคัวบคัมรุะบบหรุอ

ไม?่
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ถงอนตรุวยจวกกวรุใหยวนวลอกโซึ่นแกผู้ที่ม
ภววะหวใจหยดเตน ตรุวบที่กวรุใหยวตวนฤที่ธ
ส่วรุกลมโอปออยดไมรุบกวนกวรุช่วยช่วตตวม
มวตรุฐวน ผู้ที่รุอดช่วตจวกกวรุไดรุบส่วรุกลม
โอปออยดเกนขนวดมคัววมเส่ยงส่งที่จะไดรุบ
ส่วรุเกนขนวดซึ่วอก นอกเหนอจวกกวรุรุวม
รุกษวที่วงจตส่งคัมรุะยะส่นและกวรุส่งตอไป
ยงโปรุแกรุมกวรุรุกษวตวมหลกฐวน กวรุจวย
ยวตวนฤที่ธส่วรุกลมโอปออยดแบบ “นวกลบ
บวน” หรุอในปรุมวณที่ “เผู้อไว” พรุอมกบกวรุ
ส่อนอวจช่วยปองกนกวรุไดรุบส่วรุเกนขนวด
จนเส่ยช่วตในอนวคัตได
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วทยวศวสูตริ
กี่วริศกี่ษว

ิ ์
ึ

วที่ยวศวส่ตรุกวรุศกษวและกวรุฝึกอบรุมและ
เที่คัโนโลยที่ส่นบส่นนกวรุฝึกอบรุมยงคังม
กวรุพฒนวอยวงตอเนอง และกวรุที่บที่วน
วรุรุณกรุรุมอยวงคัรุอบคัลมเปนผู้ลใหเกดกวรุ
ปรุบปรุงขอมลใหมๆ ที่ส่วคัญหลวยปรุะกวรุ
ที่ส่งผู้ลกรุะที่บตอกวรุฝึกอบรุมที่งบคัลวกรุ
ที่วงกวรุแพที่ยและผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัล
ที่วไป หนงในกวรุปรุบปรุงที่ส่วคัญที่ส่ดไดแก
คัวแนะนวเกยวกบอปกรุณแส่ดงผู้ลกวรุปฏิบต
รุะหววงกวรุฝึกอบรุม คัววมเหลอมลวในกวรุ
เรุยนกวรุส่อนกวรุที่ว CPR กวรุใช่เที่คัโนโลย
เส่มอนจรุง (VR) และกวรุฝึกอบรุมผู้ช่วยช่วต
ที่เปนบคัคัลที่วไปในเรุองของกวรุไดรุบส่วรุ
กลมโอปออยดเกนขนวด 

ิ ์ ึ ึ
ื ื่ ั ุ ึ ั ื

ั ่ ่ ื่
่ ุ ็ ้ ิ

ั ุ ้ ้ ่ ื่ ำ ั
ื่ ่ ่ ึ ั ้ ุ

์ ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ
ั่ ึ่ ั ุ ื่ ำ ั ื่ ุ ้ ่
ำ ำ ื่ ั ุ ์ ิ ั ิ

่ ึ ื่ ำ้
ื ำ ้ ื

ื ิ ึ ้ ้ ่ ื ิ
ื่ ็ ุ ั่ ื่ ้ ั
ุ่ ิ ์ ิ

• เที่คัโนโลยไดเปลยนแปลงภมที่ศน
ที่วงกวรุศกษวอยวงตอเนอง และแรุงผู้ลก
ดนของตลวดกวรุดแลส่ขภวพไดขบเคัลอน
ใหมกวรุนวกลยที่ธใหมๆ มวใช่เพอลด
ตน้ที่นุ

• กวรุเตบโตของวที่ยวศวส่ตรุกวรุศกษว
ที่วใหเกดคัวแนะนวที่แตกตวงกนในดวน
เที่คัโนโลยและเที่คันคัส่วหรุบกวรุส่อน
ขอมลกวรุรุบรุและกวรุเรุยนรุที่กษะพส่ย 
ตลอดจนส่วหรุบกลมเปวหมวยที่แตกตวง
กน (บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยและผู้ช่วยช่วต
ที่เปนบคัคัลที่วไป)

• นวตกรุรุมกวรุฝึกอบรุมกวรุช่วยช่วตส่วน
ใหญยงขวดผู้ลลพธที่ดขนส่วหรุบผู้ปวย
อย และยงคังเปนเปวหมวยส่งส่ดของกวรุ
ฝึกอบรุม
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อปกรณแส่ดงผลกวรปฏิบต่ระห้ววง
กวรฝึกอบรมกวรที่ว CPR

ุ ์ ิ ั ิ ่
ึ ำ

2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวใหใช่
อปกรุณแส่ดงผู้ลกวรุปฏิบตรุะหววงกวรุฝึก
อบรุมกวรุที่ว CPR ส่วหรุบบคัลวกรุที่วงกวรุ
แพที่ย 
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2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวใหใช่
อปกรุณแส่ดงผู้ลกวรุปฏิบตรุะหววงกวรุฝึก
อบรุมกวรุที่ว CPR ส่วหรุบผู้ช่วยช่วตที่เปน
บคัคัลที่วไป

ั ุ ้ ำ ้ ้
ุ ์ ิ ั ิ ่ ึ

ำ ำ ั ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็
ุ ั่

เห้ต่ผล: กวรุวเคัรุวะหอภมวนกวรุศกษววจย
แบบ RCT ใหมๆ หลวยงวนที่ดวเนนกวรุ
กบบคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยแส่ดงใหเหนวว
อปกรุณแส่ดงผู้ลกวรุปฏิบตกวรุ CPR ใหผู้ล
ปวนกลวงถงมวกตอตวช่วดคัณภวพกวรุที่ว 
CPR ที่งหมด กวรุศกษววจยแบบ RCT 3 งวน
ที่ดวเนนกวรุกบผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไป
แส่ดงใหเหนววอปกรุณแส่ดงผู้ลกวรุปฏิบตม
ปรุะส่ที่ธผู้ลในกวรุเพมตวช่วดคัณภวพกวรุที่ว 
CPR โดยเฉลย 
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กวรฝึกปฏิบต่แบบต่งใจัอยวงต่อ
เนองและรวดเรว 
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2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะ
รุวมกวรุฝึกปฏิบตแบบตงใจอยวงตอเนองและ
รุวดเรุวเขวเปนส่วนหนงในกวรุฝึกอบรุม BLS 
หรุอ ALS ส่วหรุบบคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ย 
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เห้ต่ผล: กวรุฝึกปฏิบตแบบตงใจอยวงตอ
เนองและรุวดเรุวเปนวธกวรุฝึกอบรุมที่องตวม
กวรุจวลองและรุวมถงกวรุส่รุปและส่ะที่อน
คัดภวยในเหตกวรุณ กวรุศกษวพบววกวรุฝึก
ปฏิบตแบบตงใจอยวงตอเนองและรุวดเรุวเปน
ผู้ลใหมกวรุปรุบปรุงปรุะส่ที่ธภวพของที่กษะ
กวรุที่ว CPR และคัะแนนภวรุะงวน
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กวรฝึกอบรมกวรที่วงวนเปนที่มและ
คัววมเปนผนว
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2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวววกวรุฝึก
อบรุมกวรุช่วยช่วตส่วหรุบบคัลวกรุที่วงกวรุ
แพที่ยคัวรุเนนยวเปนพเศษถงคัววมส่วมวรุถ
ในกวรุที่วงวนเปนที่ม
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เห้ต่ผล: กวรุศกษววจยแบบ RCT 12 งวน
จวกที่งหมด 14 งวนไดรุบกวรุที่บที่วนกวรุ
รุวยงวนถงปรุะส่ที่ธภวพที่เหนอกววหลงจวก
ฝึกอบรุมกวรุที่วงวนเปนที่มโดยเฉพวะ ใน
เรุองที่เกยวของกบกวรุส่อส่วรุ พฤตกรุรุม
คัววมเปนผู้นว ที่กษะที่ไมเกยวกบเที่คันคั กวรุ
จดกวรุภวรุะงวน และกวรุที่วงวนเปนที่มโดย
รุวมเมอจบหลกส่ตรุ
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กวรเรยนรโดยใช่เที่คันคัในรปแบบ
ของเกม
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2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่
จะใช่องคัปรุะกอบกวรุเรุยนรุโดยใช่เที่คันคัใน
รุปแบบของเกมเปนส่วนปรุะกอบของกวรุฝึก
อบรุมกวรุกช่พส่วหรุบบคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ย
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2025 (ให้ม):่  อวจเป็นกวรุส่มเหตสุ่มผู้ลที่จะ่ื
ใช่อง้ คัป์รุะกอบกวรุเรุยนื รุโดยใ้ ้ ช่เ้ที่คันคิัในรุป้
แบบของเกมเป็นส่วนป่ รุะกอบของกวรุส่อนกวรุ
ที่ำว CPR ส่ำวหรัุบผู้ช้้่วย่ ช่วืตที่ิ เื่ป็นบคัคัุ ลที่วไปั่
เห้ต่ผล: เนองจวกมหลกฐวนเกยวกบกวรุ
เรุยนรุโดยใช่เที่คันคัในรุปแบบของเกมรุวม
ถงเที่คัโนโลยเส่มอนจรุงและเที่คัโนโลย
โลกเส่มอนผู้ส่วนโลกแหงคัววมจรุงเพมมวก
ขน คัวแนะนวส่วหรุบเที่คันคัเหลวนจงถก
แยกออกและเพมคัวแนะนวเฉพวะส่วหรุบ
เที่คัโนโลยโลกเส่มอนผู้ส่วนโลกแหงคัววม
จรุงเขวไป กวรุเรุยนรุโดยใช่เที่คันคัในรุปแบบ
ของเกมเช่อมโยงกบคัววมรุในกวรุที่ว CPR 
ปรุะส่ที่ธภวพของที่กษะ และคัววมมนใจใน
ตนเองของผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปและ
บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยที่ดขน อยวงไรุกตวม 
หลกฐวนในปจจบนที่ส่นบส่นนกวรุเรุยนรุโดย
ใช่เที่คันคัในรุปแบบของเกมยงมอยนอย
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ิ่ ำ ำ ำ ั
ื ื ่

ิ ้ ื ้ ้ ้ ิ ้
ื่ ั ้ ้ ำ

ิ ิ ั ั่
้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่

ุ ์ ื่ ื ึ ้ ่ ็
ั ั ุ ั ื่ ั ุ ื ้ ้
้ ิ ้ ั ื ้่ ้

เที่คัโนโลยเส่มอนจัรงและ
เที่คัโนโลยโลกเส่มอนผส่วนโลก
แห้งคัววมจัรง

ื ื ิ
ื ื

่ ิ

2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่จะ
ใช่เที่คัโนโลย VR ส่นบส่นนกวรุแส่วงหวคัววม
รุในกวรุฝึกอบรุม BLS และ ALS ส่วหรุบผู้ช่วย
ช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปและบคัลวกรุที่วงกวรุ
แพที่ย

่ ็ ุ ื่
้ ื ั ุ

้ ้ ึ ำ ั ้ ้ ่
ื ิ ื่ ็ ุ ั่ ุ

์
2025 (ให้ม): อวจพจวรุณวใช่เที่คัโนโลย
โลกเส่มอนผู้ส่วนโลกแหงคัววมจรุงแส่ดงผู้ล
กวรุปฏิบตกวรุ CPR แบบเรุยลไที่มในกวรุฝึก
อบรุม BLS ผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปและ
บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ย

่ ิ ้ ื
ื ่ ิ

ิ ั ิ ื ์ ึ
้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่

ุ ์
2025 (ให้ม): ไมคัวรุใช่เที่คัโนโลยเส่มอน
จรุงส่อนที่กษะกวรุที่ว CPR ใหกบผู้ช่วยช่วตที่
เปนบคัคัลที่วไปและบคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ย

่ ่ ้ ื ื
ิ ั ำ ้ ั ้ ้ ่ ื ิ ื่
็ ุ ั่ ุ ์

เห้ต่ผล:ุ  มกืวรุศกษึ ว 13 งวนที่สื่่ำวรุวจกวรุใช่ ้
เที่คัโนโลย ืVR ในกวรุฝึึกอบรุมคัววมรุด้้ว้น
กวรุช่วย่ ช่วืตในิ บคุัลวกรุที่วงกวรุแพที่ย ์ซึ่ง่ึ
ใหผู้้ลลพัธท์ี่หล่ื วกหลวยเกยว่ื กบกั วรุแส่วงหว
คัววมรุเ้้มอเื่ ที่ยบื กบกั วรุฝึึกอบรุมแบบดงเั ้ ดม ิ ที่่ื
ส่ำวคัญ ั ขอ้มลให้ มแ่ส่ดงใหเ้ห็นถงึคัววมแตก
ตว่งของปรุะโยช่นในก์ วรุใช่เ้ที่คัโนโลย ืVR 
ส่นับส่นุนกวรุแส่วงหวคัววมรุเ้้มอเื่ ที่ยบื กบกั วรุ
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ฝึึกอบรุมที่กษะ ั ซึ่ง่ึนำวไปส่ค้่ัำวแนะนำวที่ข่ืดแั ยง้
กนัส่ำวหรัุบ 2 ขอบเขตน ื้กวรุศกษึ วหลวยๆ งวน
ไดต้รุวจส่อบพวรุวมเตอิ รุท์ี่กษะกั วรุที่ำว CPR ที่่ื
วดเั ช่งปิ รุมิวณ (เช่น ่ คัววมลก ึ อตัรุว) และพบ
วว่กวรุฝึึกอบรุมที่ใื่ช่เ้ที่คัโนโลย ืVR ใหผู้้ลลพัธ์
ที่มื่ปืรุะส่ที่ธิ ภิวพตำวก่ วว่หรุอไื มแตก่ ตว่งไปจวก
กวรุฝึึกอบรุมกวรุที่ำว CPR รุปแบบ้ อนๆ่ื

กวรฝึกอบรมเกยวกบกวรไดรบส่วร
กลมโอปออยดเกนขนวด ส่วห้รบผ
ช่วยช่วต่ที่เปนบคัคัลที่วไป

ึ ื่ ั ้ ั
ุ ่ ิ ์ ิ ำ ั ้ ้

่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่

2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวใหผู้ช่วย
ช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปไดรุบกวรุศกษวเกยว
กบขนตอนกวรุรุบรุและกวรุบวบดเบองตน
ส่วหรุบผู้ที่เกดภววะ OHCA ที่เกยวของกบส่วรุ
กลมโอปออยด

ั ุ ้ ำ ้ ้ ้ ่
ื ิ ื่ ็ ุ ั่ ้ ั ึ ื่
ั ั ้ ั ้ ้ ำ ั ื้ ้
ำ ั ้ ้ ื่ ิ ื่ ื่ ้ ั
ุ่ ิ ์

2025 (ปรบปั รงแุ ลว):้  ยงไั มม่กืวรุกำวหนดวธิื
กวรุฝึึกอบรุมที่เหมื่ วะส่มส่ำวหรัุบผู้ช้้่วย่ ช่วืตที่ิ เ่ืป็น
บคัคัุ ลที่วไปเั่ กยวื่ กบกั วรุรัุบรุและก้ ้ วรุรุวม่ รัุกษวใน
กรุณืของกวรุไดรัุ้บส่วรุกลมโอุ่ ปิออยดเ์กนขนิ วด
เห้ต่ผล: กวรุที่บที่วนกวรุศกษวกวว 140 งวน
อยว่งเป็นรุะบบลวส่่ ดุส่วมคัรัุงไ้ ดส้่รุปุผู้ลกรุะที่บ 
ของกวรุฝึกอบรุมผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไป
ในเรุองของกวรุรุบรุและกวรุรุกษวในกรุณของ
กวรุไดรุบส่วรุกลมโอปออยดเกนขนวด และ
พบววกวรุฝึกอบรุมนช่วยเพมคัววมรุ เพมคัววม
ส่มคัรุใจที่จะตอบส่นอง และเพมโอกวส่ของ
กวรุใช่ยวนวลอกโซึ่น

ุ ึ ่

ึ ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่
ื่ ั ้ ้ ั ื

้ ั ุ่ ิ ์ ิ
่ ึ ื้ ่ ิ่ ้ ้ ิ่

ั ื่ ิ่
้ ็

คัววมเห้ลอมลวในกวรศกษวื่ ำ ้ ึ

2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวใหมง
เนนและปรุบเปลยนกวรุฝึกอบรุมกวรุที่ว CPR 
ส่วหรุบผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปใหเหมวะ
กบเช่อช่วตและกลมช่วตพนธโดยเฉพวะ 
ตลอดจนช่มช่นที่มปรุะช่วกรุเหลวนหนวแนน 
และรุวมถงคัววมพยวยวมในกวรุส่รุวงคัววม
ตรุะหนกรุในพนที่เหลวน

ั ุ ้ ำ ้ ุ่
้ ั ื่ ึ ำ

ำ ั ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่ ้
ั ื้ ิ ุ่ ิ ั ุ ์

ุ ื่ ื ่ ื้ ่
ึ ้

ั ้ ้ ื้ ื่ ่ ื้
2025 (ปรบปรงแลว): ขอแนะนวใหจดกวรุ
กบอปส่รุรุคัในกวรุที่ว CPR ผู้ปวยส่ตรุโดยผู้
ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปดวยกวรุฝึกอบรุม
ดวนกวรุศกษวและคัววมพยวยวมส่รุวงคัววม
ตรุะหนกรุแกส่วธวรุณช่น

ั ุ ้ ำ ้ ั
ั ุ ำ ้ ้ ่ ื ้ ้
่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่ ้ ึ
้ ึ ้

ั ้ ้ ่
2025 (ปรบปรงแลว): กวรุฝึกอบรุมกวรุที่ว 
CPR และคัววมพยวยวมส่รุวงคัววมตรุะหนกรุ
ส่วหรุบผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปขอแนะนว
ใหมงเนนไปที่ปรุะช่วกรุและช่มช่นที่มส่ถวนะ
ที่วงเศรุษฐกจและส่งคัมตว 

ั ุ ้ ึ ำ
้ ั ้ ้

ำ ั ้ ้ ่ ื ิ ื่ ็ ุ ั่ ำ
้ ุ่ ้ ื่ ุ ื่ ื

ิ ั ำ ่
2025 (ปรบปรงแลว): เปนกวรุส่มเหตส่ม
ผู้ลที่จะจดกวรุกบอปส่รุรุคัตอช่มช่นที่มกวรุ
แบงแยกกนที่วงภวษวโดยกวรุเพมคัววมพรุอม

ั ุ ้ ็ ุ
ื่ ั ั ุ ่ ุ ื่ ื

่ ั ิ่ ้

และกวรุเขวถงส่อกวรุฝึกอบรุมกวรุที่ว CPR ใน
รุปแบบภวษวตวงๆ

้ ึ ื่ ึ ำ
้ ่

2025 (ปรบปรงแลว): เปนกวรุส่มเหตส่ม
ผู้ลที่จะพจวรุณวใช่วธกวรุที่ใหปรุะส่ที่ธผู้ล
ในกวรุฝึกอบรุมกวรุที่ว CPR และกวรุส่งเส่รุม
กวรุเขวถงกวรุฝึกอบรุมกวรุที่ว CPR อยวง
ปลอดภยส่วหรุบปรุะช่วกรุและส่ถวนพยวบวล
ที่มส่ถวนะที่วงเศรุษฐกจและส่งคัมตว 

ั ุ ้ ็ ุ
ื่ ิ ้ ิ ื ื่ ้ ิ ิ

ึ ำ ่ ิ
้ ึ ึ ำ ่
ั ำ ั

ื่ ื ิ ั ำ ่
เห้ต่ผล: เปนที่ที่รุวบกนดกววมคัววมเหลอม
ลวเนองจวกปจจยที่วงส่งคัมตวงๆ ที่งในผู้
ปวยที่ไดรุบกวรุที่ว CPR นอกโรุงพยวบวลและ
คัววมพรุอมในกวรุฝึกอบรุมกวรุที่ว CPR กวรุ
มงเนนไปที่ ปรุะช่วกรุที่เฉพวะเจวะจงใหไดรุบ
กวรุศกษวเกยวกบกวรุที่ว CPR และกวรุปรุบ
เปลยนกวรุศกษวเพอจดกวรุกบคัววมแตกตวง 
ส่วมวรุถลดคัววมเหลอมลวในกวรุฝึกอบรุมกวรุ
ที่ว CPR และกวรุที่ว CPR โดยผู้ช่วยช่วตที่
เปนบคัคัลที่วไป และอวจช่วยส่งเส่รุมผู้ลลพธ
ของภววะหวใจหยดเตนในปรุะช่วกรุเหลวน ม
คัวแนะนวเฉพวะส่วหรุบกวรุฝึกอบรุมในช่มช่น
ที่มรุวยไดนอยและช่มช่นที่มกวรุแบงแยกกน
ที่วงภวษว และวธกวรุฝึกอบรุมกวรุที่ว CPR ที่
ใหปรุะส่ที่ธผู้ลแกปรุะช่วกรุเหลวน

ุ ็ ื่ ั ื ่ ื ื่
ำ้ ื่ ั ั ั ่ ั ้ ้ ้
่ ื่ ้ ั ำ

้ ึ ำ
ุ่ ้ ื่ ื่ ้ ้ ั

ึ ื่ ั ำ ั
ื่ ึ ื่ ั ั ่

ื่ ำ้ ึ
ำ ำ ้ ้ ่ ื ิ ื่
็ ุ ั่ ่ ่ ิ ั ์

ั ุ ้ ่ ื้ ื
ำ ำ ำ ั ึ ุ
ื่ ื ้ ้ ุ ื่ ื ่ ั

ิ ื ึ ำ ื่
้ ิ ิ ่ ่ ื้

กวรฝึกอบรมกวรที่ว CPR ในเดก
นกเรยน

ึ ำ ็
ั ื

2025 (ให้ม): ขอแนะนวใหเรุมกวรุฝึกอบรุม
กวรุที่ว CPR ใหกบเดกที่อวยนอยกวว 12 ป
เพอเพมคัววมส่มคัรุใจและคัววมมนใจใน
ตนเองเมออวยมวกขน

่ ำ ้ ิ่ ึ
ำ ้ ั ็ ื่ ุ ้ ่ ื

ื่ ิ่ ั ั่
ื่ ุ ึ้

เห้ต่ผล: หลกฐวนแส่ดงใหเหนววกวรุแนะนว
เดกเลกใหรุจกแนวคัดกวรุแจงเหตฉกเฉน
และคัววมจวเปนในกวรุที่ว CPR และรุจก
เคัรุองกรุะตกไฟื้ฟื้วหวใจแบบอตโนมตตงแต
เนนๆ จะช่วยปรุบปรุงกวรุเรุยนรุเกยวกบกวรุ
ตอบส่นองอยวงที่นที่วงที่ของผู้ช่วยช่วตที่
เปนบคัคัลที่วไปและคัววมส่วคัญของกวรุตอบ
ส่นองดงกลวว

ุ ั ้ ็ ่ ำ
็ ็ ้ ้ ้ ั ิ ้ ุ ุ ิ

ำ ็ ำ ้ ้ ั
ื่ ุ ้ ั ั ั ิ ั ้ ่

ิ่ ่ ั ุ ื ้ ้ ื่ ั
่ ั ่ ื ้ ้ ่ ื ิ ื่

็ ุ ั่ ำ ั
ั ่

วต่ถึที่วงเลอกส่วห้รบกวรฝึกอบรม
กวรกดห้นวอกส่วห้รบผช่วยช่วต่ที่
เปนบคัคัลที่วไป

ั ุ ื ำ ั ึ
้ ำ ั ้ ้ ่ ื ิ ื่

็ ุ ั่

2025 (ให้ม): ปรุะโยช่นของวตถที่วงเลอก
ในกวรุฝึกอบรุมกวรุกดหนวอกส่วหรุบผู้ช่วย
ช่วตที่เปนบคัคัลที่วไปเมอเปรุยบเที่ยบกบหน
จวลองนนยงไมเปนที่ที่รุวบแนช่ด

่ ์ ั ุ ื
ึ ้ ำ ั ้ ้ ่

ื ิ ื่ ็ ุ ั่ ื่ ื ื ั ุ่
ำ ั ้ ั ่ ็ ื่ ่ ั

เห้ต่ผล: เมอไมนวนมวนมรุวยงวนขอมลเบอง
ตนเกยวกบคัววมเปนไปไดในกวรุใช่ส่งของ
ที่วไปในคัรุวเรุอน (เช่น หมอน กรุะดวษ
ช่วรุะ โฟื้มกอน) ฝึกอบรุมและฝึกปฏิบตกวรุ

ุ ื่ ่ ื้ ื ้ ้ ื้
้ ื่ ั ็ ้ ้ ิ่
ั่ ั ื ่
ำ ้ ึ ึ ิ ั ิ

กดหนวอก มกวรุศกษว 7 งวนที่รุะบววผู้เรุยน
ใช่ส่งของอนๆ ฝึกปฏิบตกวรุกดหนวอกซึ่งให
ผู้ลลพธที่หลวกหลวย ดงนน หลกฐวนจงยง
ไมช่ดเจนเพยงพอที่จะใหคัวแนะนวได

้ ื ึ ื่ ุ ่ ้ ้ ื
้ ิ่ ื่ ึ ิ ั ิ ้ ึ่ ้
ั ์ ื่ ั ั ้ ั ึ ั

่ ั ื ื่ ้ ำ ำ ้

กวรส่รปกวรปฏิบต่กวรต่วมแผนุ ิ ั ิ

2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ล
ที่ผู้ส่อนจะใช่แผู้นกวรุส่รุปกวรุปฏิบตกวรุใน
รุะหววงกวรุใหคัววมรุเกยวกบกวรุกช่พ

่ ็ ุ
ื่ ้ ้ ้ ุ ิ ั ิ

่ ้ ้ ้ ื่ ั ้ ้ ื
เห้ต่ผล: กวรุส่รุปกวรุปฏิบตกวรุตวมแผู้น
เกยวของกบกวรุส่รุวงแผู้นที่เปนลวยลกษณ
อกษรุเพอส่รุปกวรุปฏิบตกวรุของผู้เรุยนใน
รุะหววงและ/หรุอหลงกวรุฝึกอบรุมกวรุช่วย
ช่วต กวรุส่รุปกวรุปฏิบตกวรุที่เปนมวตรุฐวน
จะช่วยรุกษวคัววมส่อดคัลองของกวรุส่รุป
กวรุปฏิบตกวรุรุะหววงศนยกวรุฝึกอบรุมและ
รุะหววงโคัรุงกวรุกวรุกช่พ มกวรุศกษว 6 งวน
ที่มผู้ลลพธที่แตกตวงกน

ุ ุ ิ ั ิ
ื่ ้ ั ้ ื่ ็ ั ์

ั ื่ ุ ิ ั ิ ้ ้ ื
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กวรใช่อปกรณช่วยในกวรรบร้ ุ ์ ่ ั ้ ้

2025 (ให้ม): อวจเปนกวรุส่มเหตส่มผู้ลที่
บคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยจะใช่อปกรุณช่วยใน
กวรุรุบรุรุะหววงกวรุกช่พ 
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2025 (ให้ม): ไมแนะนวใหผู้ช่วยช่วตที่เปน
บคัคัลที่วไปใช่อปกรุณช่วยในกวรุรุบรุรุะหววง
กวรุกช่พ
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เห้ต่ผล: อปกรุณช่วยในกวรุรุบรุเปนที่รุพยวกรุ
ที่ช่วยส่งเส่รุมกวรุจดจวขอมลและเพมโอกวส่
ในกวรุปฏิบตกวรุและกวรุมพฤตกรุรุมที่ถก
ตอง ขอมลจวกกวรุจวลองที่มกวรุตพมพเผู้ย
แพรุช่ใหเหนววกวรุใช่อปกรุณช่วยในกวรุรุบ
รุโดยบคัลวกรุที่วงกวรุแพที่ยอวจช่วยเพม
ส่มรุรุถนะในกวรุกช่พ ส่วหรุบผู้ช่วยช่วตที่เปน
บคัคัลที่วไป กวรุใช่อปกรุณช่วยในกวรุรุบรุม
คัววมส่มพนธกบคัววมลวช่วในกวรุเรุมที่ว CPR 
อยวงมนยส่วคัญ ซึ่งนวไปส่คัวแนะนวไมใหใช่
ในผู้ช่วยช่วตที่เปนบคัคัลที่วไป 
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eccguidelines.heart.org 

http://eccguidelines.heart.org


หวกตองกวรุขอมลเพมเตมเกยวกบหลกส่ตรุและโปรุแกรุมกวรุกช่พของ 
American Heart Association หรุอเพอดตวเลอกกวรุซึ่อ โปรุดไปที่:
international.heart.org
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7272 Greenville Avenue
Dallas, Texas 75231-4596, USA
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